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Kedves Vasarlo!

Kdszonjik Onnek, hogy az AEG-cég altal gyartott mikrohullamu késziiléket vasarolta meg.

Miel6tt ezt az Uj AEG mikrohullamu késziiléket izembe helyezi - kérjik, hogy gondosan olvassa at ezt a
Hasznalati utmutatot. Ez a flizet fontos informaciokat tartalmaz a készilék biztonsagos hasznalatahoz, az
elhelyezéséhez és az apolasahoz. A leirt informaciok betartasa biztositja a zavartalan mikodést és a
szerviz szukségtelen hivasat.

A Hasznalati itmutatdét gondosan 8rizze meg és ha a késziléket eladja, vagy elajandékozza, akkor a
Hasznalati utmutatét is adja at az uj tulajdonosnak.

A figyelmeztetd haromszoggel ellatott bekezdeseket és/vagy a (Figyelmeztetés!, Vigyazat!, Figyelem!,)
tartalmazoé sorokat figyelmesen olvassa el, mert ezek az utmutatasok az On biztonsagat szolgaljak és
nagyon fontos el6irasokat tartalmaznak a készllék hasznalatdhoz. Minden figyelmeztetést szigoruan
tartson be.

Ezek a sorok Iépésrél-lépésre mutatjak be a készlilék hasznalatat.

Ezekben a fejezetekben kiegészitd informaciokat és hasznos tanacsokat talal a késziilék hasznalatahoz.

A l6herét jelképezd bekezdések utmutatéasokat és tanacsokat tartalmaznak a készilék gazdasagos és
kornyezetkimél6 Uzemeltetésére vonatkozédan.

Amennyiben a hasznalat soran kisebb-nagyobb Uzemzavart észlel, akkor el6szdr tanulmanyozza at a "Mit
kell tenni, ha" c. fejezetet, ahol segitséget talal ahhoz, hogy adott esetben sajat maga is kijavithassa a
hibat.

Komolyabb Uzemzavar esetén forduljon a Vev@szolgalathoz, illetve a jétallasi jegyben megadott
szervizhez.
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& FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK: A HASZNALATI UTMUTATOT FIGYELMESEN OLVASSA EL ES JOL
ORIZZE MEG, MERT A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

A tlizveszély elkeriiléséhez

A mikrohullami siitét miikodés koézben nem
szabad Orizetlenil hagyni. A tal magas
teljesitményszint, vagy a tul hosszu siitési id6
tulhevitheti az ételt és tiizet okozhat.

Az elektromos vezetéknek konnyen hozzaférhetd
helyen kell lennie, hogy vészhelyzet esetén kénnyen
aramtalanitani lehessen a készuléket.

A valtakoz6 aramu aramellatasnak 230 V-nak és 50
Hz-nek kell lennie, minimum 10 A-es biztositékkal,
vagy minimum 10 A-es megszakitoval. Azt javasoljuk,
hogy a mikrohullama készuléket egy kulénallo
aramkorrél biztositsuk. Ne tarolja, vagy hasznélja a
késziléket a szabadban.

Ha az éppen melegitett étel fiistolni kezd, akkor NE
NYISSA KI AZ AJTOT. Kapcsolja ki a késziiléket,
hizza ki a csatlakozé dugét a konnektorbdl és
varja meg, amig az étel mar nem fiistél. Ha kinyitja
az ajtoét, a fuistoléskor, konnyen tiizet okozhat.

Csak mikrohullamu sutében hasznalhaté tartokat
és edényeket hasznaljon.

Ne hagyja a siitét orizetleniil, amikor eldobhato
miianyag-, papir-, vagy mas gyulékony ételtartét
hasznal benne.

Hasznalat utan tisztitsa meg a mikrohullamtél védé

feddlemezt, a sitéteret, a forgotanyért és a
forgotanyér tartéjat. Ezeknek szaraznak és
zsirmentesnek kell lenniiikk. A lerakédott zsir

tulheviilhet és fiistolni kezdhet, vagy tiizet okozhat.

Ne tegyen gyulékony anyagot a sut6, vagy a
szell6zdnyilasok  kozelébe. Ne zarja el a
szell6zdnyilasokat. Tavolitson el minden fémes

plombat, stb. az ételekr6l és a csomagolasokrél. A
fémes fellleten valo kisulés tlizet okozhat.

Ne hasznédlja a mikrohullamu sutét arra, hogy az
olajpan vald sltéshez itt melegitse fel az olajat. A
hémérsékletet nem lehet szabalyozni és az olaj
kénnyen meggyulladhat.

Pattogatott kukorica készitéséhez csak specialisan a
mikrohullamu  sit6ben  hasznalhaté  pattogatott
kukorica-készitét hasznaljon.

A sitétérben ne taroljon ételt, vagy egyéb mas dolgot.
Miutan elinditotta a sutét célszer(i ujra ellendrizni a
beallitasokat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a
sutét a kivant modon hasznalja-e. Nézze meg az erre
vonatkozo tanacsokat a hasznalati utmutatéban.
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Sériilés elkeriiléséhez
FIGYELMEZTETES:

Ne hasznalja a sut6t, ha sérult, vagy hibasan mikadik.

Hasznalat el6tt ellenérizze a kdvetkezbket:

a) Ajto - Gy6z6djon meg arrdl, hogy
zarédik-e, nem igazodik-e rosszul,
gorbuilt-e el.

b) Zsanérok, az ajté biztonsagi zarnyelve -
Ellenérizze, hogy nem tortek-e el, vagy nem
lazultak-e meg.

c) Ajtoszigeteles - Gy6z6djon meg arrdl,
nincsenek-e sérulések a tomité fellleteknél.

d) Sutétér és ajtd - Gydzddjon meg arrdl, hogy nincs-
e rajtuk horpadas.

e) Elektromos vezeték és dugasz - Gy6z6djon meg
arrol, hogy nem sértltek-e.

Soha ne prébalkozzon a siité javitasaval, vagy

atalakitasaval. Eletveszélyes lehet, ha nem

hozzaérté szakember végzi az olyan javitasokat,
amihez le kell venni a mikrohullamu energiatol
védo burkolatot.

rendesen
vagy nem

hogy

Ne mikodtesse a sutét nyitott ajtéval és sehogy ne
valtoztassa meg az ajtdé biztonsagi zarnyelvét. Ne
mikodtesse a sutét, ha egy targy van az ajtészigetelés
és szigeteld felllet kozott.

Ne hagyja, hogy zsir, olaj, vagy mas idegen anyag
rakédjon le az ajtoszigetelésen és a mellette levd
részeken. Kovesse a ,Karbantartas és tisztitas”
cimli részben leirtakat. Ha a siitét nem tartjak
tisztan, akkor az a feliilet elhasznalédasahoz
vezethet, ami hatranyosan befolyasolhatja a
késziilék élettartamat és veszélyes helyzetet
eredményezhet.

A SZIVRITMUS-SZABALYZOVAL él6 személyek
kérdezzék meg orvosukat, vagy a szivritmus-szabalyzé
gyartojat, hogy milyen dvintézkedéseket kell tennilik a
mikrohullamu suté hasznalata kdzben.

Az aramiités kockazatanak az elkeriilése

Semmilyen koérilmények kdzott se tavolitsa el a kulsé
burkolatot.

Sose Ontson be folyadékot, vagy ne tegyen be
semmilyen targyat az ajtézar nyilasaba, vagy a
szell6z6nyilasokba. Ha mégis bedmlik valami, akkor
azonnal kapcsolja ki a készuléket és huzza ki a
csatlakoz6é dugdét a konnektorbdl, majd forduljon az
AEG szerviz szakemberéhez.
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Az elektromos vezetéket, vagy a dugot ne martsa bele
vizbe, vagy barmilyen mas folyadékba.

Ne hagyja, hogy az elektromos vezeték forro, vagy éles
fellletek felett legyen, mint példaul a suté fenti hatsé
részén levd szell6zényilas.

Ne prébalja meg a sut6 lampajat sajat maga kicserélni.
Ha a sit6 lampaja meghibasodik, akkor beszéljen az
eladdval, vagy forduljon az AEG szervizhez.

Ha a készulék elektromos vezetéke megrongalédik,
akkor azt specialis vezetékkel kell kicserélni. A cserét
csak az AEG szerviz szakembere végezheti el.

Robbanas, vagy hirtelen forras valdsziniiségének
elkerilése:

Mindig ugy nyissa ki az edényeket, a pattogatott
kukorica készitbket, a sut6zacskokat, stb., hogy az
lehetbleg tavol legyen az arcatdl és kezétdl, hogy
elkertlje a forré g6z altal okozott égési sérilést.

Az égési sérulések elkeriiléséhez mindig
ellenérizze az étel homérsékletét és a felszolgalas
el6tt keverje meg. Kiilonos figyelmet forditson azon
ételek és italok hoémérsékletére, amelyeket
csecsemoknek, gyermekeknek és idéseknek ad.

FIGYELMEZTES: Folyadékot és ételt nem szabad
lezart tartéoban melegiteni, mert ezek hajlamosak
felrobbanni.

Sose hasznaljon lezart taroléedényt (pl. konzervet).
Hasznalat el6tt tavolitsa a tetét. A lezart taroléedény a
nyomas noévekedése miatt még akkor is felrobbanhat,
ha a sutét mar kikapcsoltak.

Legyen oOvatos, amikor folyadékot melegit. Hasznaljon
széles szaju taroléedényt, hogy a buborékok szabadon
felszabadulhassanak.

Az italok mikrohullammal torténé melegitése
késleltetett forrast eredményezhet, ezért vigyazni
kell akkor, amikor az itallal telt poharhoz, vagy
edényhez nyul.

Forré6 folyadék hirtelen kifroccsenésének és a
leforrazds megakadalyozasahoz:

1. Melegités/Ujramelegités el6tt keverje fel a
folyadékot.

2. Tanacsos egy Uvegrudat, vagy egy hasonld
eszkozt betenni a folyadékba, amikor Ujramelegiti.

3. Hagyja a folyadékot a sitében allni a f6zési id6
letelte utan, hogy megelézze a késleltetett
kitoréses forrast.

Az edény hémérséklete nem ad redlis jelzést az étel,
vagy az ital hémérsékletérdl; ezért mindig ellendrizze
az étel hémérsékletét is.

Mindig alljon hatrébb a sutd ajtajatdl, amikor kinyitja,
hogy elkertlje a kiaramloé forré gbéz és hé okozta égési
séruléseket.

A t0ltott és a sllt ételeket a melegités utan szeletelje
fel, hogy kiengedje a g6zt és elkerlilje az égési
séruléseket.

A gyerekeket tartsa tavol az ajtotol és az olyan elérhetd
részektdl, amelyek felforrésodhatnak, amikor a grill
funkciét hasznalja.

A gyerekeket tartsa tavol, hogy ne égessék meg
magukat.

Ne érintse meg a suté ajtajat, a klls6- és a hatsd
részét, a sutbteret, a szell6zdnyilasokat, a tartozékokat
és az edényeket a f6zés alatt, mert azok
felforrosodnak.

Hogyan keriiljiilk el, hogy a gyerek helyteleniil
hasznaljak?

FIGYELMEZTETES: Csak akkor engedje
gyerekeknek felligyelet nélkiil hasznalni a siitét, ha
megadta nekik a sziikséges tajékoztatast ahhoz,
hogy 6k is biztonsagosan tudjak hasznalni a siit6t
és megértették a helytelen hasznalat veszélyeit.

Ne siisson tojast héjaban és ne melegitse az egész
kemény tojast mikrohullamu siitében, mert az még
akkor is felrobbanhat, amikor a mikrohullamu f6zés
mar befejezédott. Olyan tojas siitéséhez, ami nincs
elétte Osszekeverve, szurja ki a sargdjat és a
fehérjét, mert kiillonben maga a tojas s
felrobbanhat. Tisztitsa meg és szeletelje fel a
kemény tojast, mielétt melegiteni kezdi a
mikrohullamu siitében.

Fbzés elbtt szurja ki az olyan ételek héjat, mint pl. a
burgonya, kolbdsz és gyumolcsdk, mert kuldnben
koénnyen felrobbanhatnak.

Egési sériilések valoszinliségének elkeriilése

Hasznaljon edényfogot, vagy keszty(t, amikor kiveszi
az ételt a sutébdl, hogy megelézze az égési sérulést.

Ne ddljon neki, vagy ne tamaszkodjon ra a sutd
ajtajara. Ne jatsszon a sutével, vagy ne hasznalja
jatékként.

A gyerekeknek minden fontos biztonsagi eldirast meg
kell tanitani: az edényfogok hasznalatat, a lezart ételek
fedelének az O&vatos levételét; kulonds figyelmet
szentelve az olyan csomagolasokra (pl. énmelegitd
anyagok), amelyeket ropogds ételek készitésére
terveztek. Ezek az anyagok kildndsen forrok lehetnek.
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Egyéb figyelmeztetések

A sutét semmilyen médon ne valtoztassa meg.

Ez a sutd csak a haztartdsokban megszokott étel
készitésére, f6zésére hasznalhato. Nem alkalmas
kereskedelmi, vagy laboratériumi felhasznalasra.

A siito lizemzavarmentes hasznalatanak
elésegitése és a karosodas elkeriilése

Soha ne Ulzemeltesse a s0tét Uresen. Az dres
Uzemeltetés kart okozhat a sUtében. Ha sutéedényt,
vagy oOnmelegitd6 anyagot hasznal, akkor mindig
helyezzen ald egy h&allo szigetel§ alatétet, pl. egy
porcelan tanyeért, hogy megakadalyozza a forgotanyér
és tartojanak a hd hatdsara bekdvetkezd karosodasat.
Az edény hasznalati utmutatéjaban leirt elémelegitési
id6t nem szabad tullépni.

Ne hasznaljon olyan fémbdl készllt eszkdzoket,
amelyek visszaverik a mikrohullamokat és elektromos
kistlést okozhatnak. Soha ne tegyen konzervdobozt a
sutébe.

Csak az ebbe a siitbbe tervezett forgotanyért és
forgotanyér-tartét hasznalja. Ne Uzemeltesse a sit6t
forgotanyér nélkal.

igy elézheti meg, hogy a forgétanyér ésszetdrion:

a) A forgoétanyér vizzel valo tisztitdsa el6tt, hagyja a
forgétanyért kihdini.
b) Ne tegyen forré ételt, vagy eszkdzt a hideg

forgotanyérra.

c) Ne tegyen hideg ételt, vagy eszkozt a forrd
forgétanyérra.

FIGYELEM:

Ha nem biztos abban, hogy hogyan kell csatlakoztatnia
a sutéjéet, akkor konzultaljon egy erre jogosult,
szakképzett villanyszerelSvel.

Sem a gyartd, sem a forgalmazé nem felel a sutd
karosodasaért, vagy olyan személyi sérilésért, amely a
helytelen elektromos csatlakoztatasbdl ered.
Alkalmanként vizpara, vagy vizcseppek keletkezhetnek
a suté falan, vagy az ajté szigetelésén és szigetelési
fellleteken. Ez normalis jelenség és nem jelenti azt,
hogy a mikrohulldamu sut6  szivarog, vagy
meghibasodott.
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A SUTO ES TARTOZEKAI

EllIs8 boritas
Sutétéri lampa
Kezel6panel

Ajtonyité gomb

Hulldmvédd boritas

Sutétér

Meghaijté tengely
Ajtoszigetelés és szigetelési
fellletek

9. ROogzitd pontok (4 pont)

NGO WON >

10. Szell6zdnyilasok

11. Kulsé boritas
12. Hatso boritas

13. Elektromos csatlakoz6 vezeték
tartékapcsai
14. Elektromos csatlakozé vezeték

TARTOZEKOK:

Ellenérizze, hogy a kovetkezd

tartozékokat  biztositottédk-e  a

készulékhez:

(15) Forgotanyeér

(16) Forgotanyér tartéd

(17) 4 rogzit6é csavar (nincs az abran)

= Helyezze a forgétanyér tartét a sittétér aljan levé
meghaijtod tengelyre.

= Helyezze a forgoétanyért a forgétanyér tartéra.

» Az edények sutétérbdl vald kivételekor Ugyeljen
arra, hogy azokat teljesen emelje at a forgétanyér
peremén, hogy ne kdvetkezhessen be sérlés.

FIGYELEM: Amikor U tartozékokat szeretne
megrendelni, akkor két dolgot emlitsen meg a
forgalmazdjanak, vagy a jogosult AEG szerviz
szakembernek: az alkatrész nevét és a modell szamat.
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KEZELOPANEL

8

Digitalis kijelzé

Kijelzék

A megfeleld kijelz6 az utasitasnak megfeleléen
villogni, vagy vilagitani fog mindegyik szimbdlum
felett. Amikor villog az egyik kijelz6, akkor nyomja
meg a megfelel6 gombot (amelyiken ugyanaz a
szimbdlum van), vagy végezze el a szikséges
mveletet.

= Keverje meg

4 Forditsa meg

E sy

=1 Mikrohulldmu teljesitmény szint

o Fézes folyamatban
IDOZITG/SULYgomb

MIKROHULLAMU TELJESITMENY gomb

AUTOMATIKUS PROGRAMOK gomb
Nyomja meg, hogy kivalassza a 12 automata
program kdzul az egyiket.

START/QUICK gomb
STOP gomb
AJTONYITO gomb
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1" UZEMBE HELYEZES ELOTT

Dugja be a csatlakoz6 dugét a konnektorba. A STOP gomb hasznalata
1. Asiitd kijelzéje villogni fog: Hasznalja a STOP gombot, hogy:

BB:BB 1. Hibat t6rdljon a programozas kdzben.
2. ldeiglenesen megallitsa a sutét f6zés kdzben.

2. Nyomja meg a STOP gombot, a kijelzd az alabbit 3. Ha f6zés kdzben programot kivan tordlni, akkor
fogja mutatni: ehhez kétszer nyomja meg a gombot.

..o

3. Allitsa be az 6rat: Id. Az alabbi fejezetet.

13> AZ ORA BEALLITASA

Kétféle beallitasi mod van: 12 és 24 6éras.

1. A 12 oras mod beallitasahoz 3 masodpercig tartsa benyomva a MIKROHULLAMU =
TELJESITMENYSZINT gombot. A kijelz6ben a [l fog megjelenni.
2. A 24 o6ras mod bedllitasahoz nyomja meg még egyszer az 1. |épés utan a :

MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINT gombot. A kijelzében a

fog . .
. : 1-szer nyomja meg és 3
megjelenni.

mp-ig tartsa benyomva

Az éra beallitasahoz kdvesse az alabbi példat.

Példa:
23:35 beallitasa 24 6ras modban.

1. Valassza ki az 6ra Valassza ki a 24 éras médot. 2. Allitsa be az 6rat. Forgassa az IDOZITO/SULY
funkciot. gombot addig, amig a helyes 6ra megjelenik
(12 6ras mod). (23).

]
= [— &
— » &
= . >
1-szer nyomja meg és 3 1-szer nyomja meg — +

mp-ig tartsa benyomva

3. Nyomjamega 4. Allitsa be a percet. Forgassa 5. Nyomja meg a MIKROHULLAMU
MIKROHULLAMU az IDOZITO/SULY gombot TELJESITMENYSZINTgombot, hogy elinditsa
TELJESITMENYSZINT addig, amig a helyes perc az orat.
gombot, hogy érardl megjelenik (35).
percre valtson. ) =1

= 2 d o EEER]
r .
[— >
«l — + 1-szer nyomja meg (ellendrizze a kijelz6t)

FIGYELEM: 3. Ha aramszinet kovetkezik be, akkor a kijelzé az

1. Az IDOZITO/SULY gombot az o6ra jarasaval aramellatas  helyreadllasakor szakaszosan a
megegyezb és ellentétes iranyba is elforgathatja. FHAE] Kijelzést mutatja. Ha ez f6zés kdzben

2. Nyomja meg a STOP gombot, ha hibazott a fordul el6, akkor a program és az id6 is torlédni fog.
programozas kozben. 4. Ha vissza akarja allitani a napi id6t, kdvesse Ujra a

fenti példat.
9
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] MIA MIKROHULLAM?

A mikrohullamokat egy magnetron hozza létre a mikrohullamu sitében és ezek rezegtetik az ételben jelen levd
vizmolekulakat. Az igy létrehozott surlédas hét termel, ami azt biztositja, hogy az étel felolvadjon, felmelegedijen, vagy

atfsjon.

i MIKROHULLAMALLO EDENYEK

UVEG ES UVEGKERAMIA
A héallo Uvegbdl készilt eszkdzdk

nagyon megfeleléek. A f&zési
folyamatot minden oldalrél meg
lehet figyelni. Azonban nem

tartalmazhatnak semmilyen fémet
(pl. Olomkristaly), és nem lehet
fémboritasuk sem (pl. arany szél, kobaltkék szinezés).

KERAMIA - Altalaban nagyon megfelels. A keramianak
mazasnak kell lennie, mivel a maz nélkili keramianal a
nedvesség be tud jutni a keramiaba. A nedvességtél az
anyag felforrésodik és darabokra térhet. Ha nem biztos
benne, hogy az adott eszkdz alkalmas-e a mikrdba,
végezze el az eszkoz alkalmassagi vizsgalatat.

PORCELAN - Nagyon megfelels. Bizonyosodjon meg
arrol, hogy a porceldn nem tartalmaz-e arany-, vagy
ezlstdiszitést, és nem tartalmaz-e semmilyen fémet.

MUANYAG ESZKOZOK - Olyan h&allé miianyag
eszkozok, amelyek  alkalmasak  mikrohulldmu
haszndlatra, hasznalhatok étel felolvasztasara,
melegitésére és f6zésére. Kobvesse a gyartd
utasitasait.

PAPIR ESZKOZOK - Mikrohullamu siitéhdz gyartott
héallo papir is megfeleld. Kbvesse a gyarto utasitasait.

KONYHAI TORLOPAPIR - Alkalmas arra, hogy
felitassuk a nedvességet, ami a roévid melegitéskor
keletkezik, pl. kenyérbdl, vagy zsemlemorzsaban levd
termékbdl. Tegye a papirt az étel és a forgétanyér
kozé. Az étel felllete ropogds és szaraz marad. Ha
zsiros ételt takar le konyhai torl6papirral, akkor az
felfogja a kifrocskold foltokat.

MIKROHULLAMU FOLIA - A mikrohullamu-, vagy a
héallo félia nagyon alkalmas az ételek letakarasra.
Kdvesse a gyarto utasitasait.

SUTOZACSKOK - Hasznalhatok a mikrohullamu
sttéhoz. A fémcsipeszek nem alkalmasak a zacské
lezarasara, mert a sutézacskd fdliaja elolvadhat.
Madzaggal kosse be a sutézacskoét és szurja at parszor
egy Vvillaval. A nem héallé csomagolasokat ne
hasznalja.
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BARNITOEDENY - Ez egy specidlis, livegkeramiabdl
készilt mikrohulldmu edény fémotvozet fenékkel, ami
lehetévé teszi, hogy az étel lebarnulasat. A
barnitéedény hasznalatakor egy specidlis
szigetel6anyagot, pl. porcelan tanyért kell a forgétanyér
és a barnitéedény kdzé helyezni. Ugyeljen arra, hogy
pontosan tartsa be a gyartd utasitdsaban megadott
elémelegitési id6t. A tulzott elémelegités karosithatja a
forgotanyért és a forgétanyér tartét, vagy elindithatja a
biztonsagi véddberendezést, ami kikapcsolja a sutét.

FEM - Nagy altalanossagban azt lehet mondani, hogy
fémet ne hasznaljon, mert a mikrohullamok nem tudnak
atjutni a fémen és igy nem érik el az ételt. Vannak
azonban kivételek: igy pl. szabad hasznalni kis alufélia
csikokat, amivel letakarjuk az étel egyes részeit azért,
hogy ezek ne olvadjanak fel tul gyorsan, vagy ne
kezdjenek el féni (pl. csirke szarny). Kis fémnyarsak és
aluminiumtartok (pl. készételeknél) hasznalhatok.
Azonban az ételhez képest ezeknek kicsiknek kell
lennitik, pl. az aluminiumtartéknak legalabb 2/3-t6l 3/4-
ig tele kell lennilk étellel. Célszerl az ételt egy olyan
edénybe tenni, ami alkalmas mikrohullamu sitében
valoé hasznalatra. Amikor aluminium tartékat, vagy mas
fémeszkozoket hasznal, akkor min. 2 cm-es rést kell
hagyni a sitétér falatél, maskilonben a falakat
megrongalhatja a lehetséges kisulés.

Egyik eszkoznek sem lehet fém boritasa, vagy olyan
fémes része, mint pl. csavar, szegély, vagy ful.

EDENYEK  MIKROHULLAMALLOSAGANAK A
VIZSGALATA - Ha nem biztos abban, hogy az edénye
alkalmas-e mikrohullamu sit8ben valé hasznalatra,
akkor végezze el az alabbi vizsgalatot: Tegye be az
edényt a siitébe.

Tegyen egy kb. 150 ml vizzel megtoltott Gvegpoharat
az edénybe, vagy melléje. 1-2 percre kapcsolja be a
sutét 800 W teljesitményen. Ha az edény hideg marad,
vagy megérinthet6, akkor megfelelé. Ne alkalmazza ezt
a vizsgalatot mlianyag edénynél, mert az elolvadhat.
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[f] TIPPEK ES TANACSOK

A FOZESI IDO BEALLITASA

A felolvasztas, ujramelegités és f6zés ideje altalaban
sokkal rovidebb, mint egy hagyomanyos sttében, vagy
tizhelyen. Ezért sziksége lesz arra, hogy alaposan
attekintse ezt a Hasznalati utmutatét a javasolt f6zési
idék figyelembe vételéhez. Jobb rovidebb, mint
hosszabb f6zési id6t beallitani. Mindig ellendrizze az
ételt, miutan a f6zési id6 letelt. Eredményesebb utana
egy kicsit tovabb f&zni, mint egy tulfétt ételt kapni.

KEZDO HOMERSEKLET

A felolvasztas, melegités és fbzés ideje az étel
hémérsékletétdl fugg. Példaul a mélyhitoétt, vagy a
hitott ételnél hosszabb idére van szikség, mint a
szobah&mérsékleten 1évd ételnél.

Az ételek standard tarolasi hémérsékletét feltételezzik
az Ujramelegités és f6zés idejére (5°C-os normaltéri
hémérséklet, kb. 20°C-os  szobahdmérséklet).
Fagyasztott étel felolvasztasara -18°C-os kezd6
hémérsékletet feltételezink.

FOzESI IDOK

Minden itt megadott id6 csak tajékoztatd jellegl, ami az
étel kezdeti hémérséklete, sulya és allapota szerint
(viz-, vagy zsirtartalom, stb.) valtozhat.

SO, FUSZEREK ES NOVENYEK

A mikrohulldamu sutében készitett étel jobban megdérzi
egyedi izét, mint a hagyomanyos maodszerrel készitett
étel. Ezért mértékletesen sézzon és normal esetben
csak a f6zés utan adja az ételhez. A so felszivja a
folyadékot és kiszarita az étel kilsd rétegét. A
novényeket és a fliszereket a megszokott maodon
hasznalhatja.

Viz HOZZAADASA

A zOldségeket és mas magas viztartalmu ételeket sajat
levikben, vagy kevés viz hozzaadasaval fézhetjuk. Ez
biztositja, hogy a sok vitamin és &svanyi anyag
megmaradjon benne.

ZSIROS ETELEK

A zsiros hus, vagy zsirréteg jobban fézhetd, mint a
sovany hus. Fézés el6tt takarja le a zsiros részeket egy
darab aluféliaval, vagy a zsiros felével lefelé forditva
helyezze el a hust.

BOROS, VAGY HEJAS ETELEK

Az olyan ételeket, mint pl. a kolbasz, csirke, csirkelab,
a héjaban sllt burgonya, paradicsom, alma,
tojassargaja, vagy az ezekhez hasonlokat a f6zés el6tt
ki kell szdrni egy villaval. Ez lehetévé teszi, hogy a
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keletkez6 g6z anélkul tavozzon,
bért, vagy a héjat.

hogy kihasitana a

NAGY ES KIS MENNYISEGEK

A mikrozashoz szikséges id6 kodzvetlenul az étel
mennyiségétél fugg, amit felolvasztani, melegiteni,
vagy fézni akar. Ez azt jelenti, hogy a kis adagok
gyorsabban fének, mint a nagyok.

Gyakorlati szabaly:

DUPLA MENNYISEG = MAJDNEM KETSZER ANNY!
IDO, FELE MENNYISEG = FELE IDO

MELY- ES LAPOS EDENY

Ha mindkét edénynek ugyanakkora a térfogata, akkor
a fézési id6 hosszabb lesz a mélyebbnél. Ezért nagy
fellleti terUlettel rendelkezd lapos edényt valasszon.
Csak olyan ételekhez hasznaljon mély edényt, ahol a
tulfézés veszélye fennall: pl. galuska, rizs, tej, stb.

KEREK- ES OVALIS EDENYEK

Az étel egyenletesebben f6 meg kerek, vagy ovalis
edényben, mint a sarkosban, mert a mikrohullamu
energia a sarkokra koncentralodik és az étel ezeken a
részeken tulféhet.

LETAKARAS

Az étel letakarasa benntartja az ételben a nedvességet
és leroviditi a f6zési id6t. Hasznaljon fedét,
mikrohulldmhoz alkalmas féliat, vagy burat. Az olyan
ételeket, amelyeknek ropogésnak kell lennilk, pl.
sliltek, vagy csirke, ne takarja le. Altalanos szabaly,
hogy amit letakarna egy hagyomanyos sitében, azt a
mikroban is takarja le. Amit nem takarna le egy
hagyomanyos sutében, azt a mikroban se tegye.

KEVERES

Az étel keverése egyszerli, mert a mikrohulldamok a
kils6 teruletet kezdik melegiteni. A hdmérséklet igy
kiegyenlitédik és az étel egyenletesen melegszik fel.

MEGFORDITAS

Kbzepes méretli ételeket, mint pl. a hamburgert és a
husszeletet, a f6zés alatt egyszer meg kell forditani
azeért, hogy lerdviditsik a f6zési folyamatot. A nagy
darabokat, mint pl. a sult hasok, vagy a csirke meg kell
forditani, mert a fels6 oldala tobb mikrohullamu
energiat kap és kiszaradhat, ha nem forditjak meg.
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ALLASIDG

A mikrohullamu f6zésnél az egyik legfontosabb szabaly
az allasidét betartasa Majdnem minden étel, amit a
mikrohullamu sitében felolvasztunk, melegitiink, vagy
fézlnk, bizonyos allasidét kivan meg, ami alatt a
hémérséklet kiegyenlitédése zajlik le és az étel
nedvességtartalma is egyenletesen eloszlik.

BARNITOSZEREK

15 percnél hosszabb ideji f6zés utan az étel egy kissé
barnava valhat, habar ez a barnasag nem hasonlit a
hagyomanyos  sltéssel elérhetd  szinhez. A
hagyomanyos sutésnél megszokott szin barnitészer
segitségével érhet6 el.

BARNITOSZER ETEL

MODSZER

Olvasztott vaj és szaritott paprika Szarnyas

Kenje be a szarnyast az olvasztott vaj
és paprika keverékével

Szaritott paprika Sajtos pirités

Kenje be piros paprikaval

Szodjaszbdsz Hus és szarnyas

Kenje be a szosszal

Barbecue- és Worcesterszosz

Nagyobb és kisebb sultek

Kenje be a szésszal

Kiolvasztott bacon szalonna, vagy
szaritott hagyma

Sult ételek, leves, parolt ételek

Szérja ra a tetejére a kiolvasztott
bacont, vagy a szaritott hagymat

Kakao, csokoladé dara, barna
cukormaz, méz és marmalad

Tésztak és desszertek

Szdrja ra a felsorolt anyagokat az étel
tetejére, vagy hasznélja bevonatként

MELEGITES

— Készitse el6 az ételeket egy aluminium tartdba,
majd a melegitést megel6zéen vegye ki az
aluminium tartébdl az ételt és tegye tanyérra.

— Alezart tartékrol tavolitsa el a fedelet.

— Az ételeket takarja le egy mikrohullamallé féliaval,
vagy tanyérral, vagy Kkifejezetten a mikrohullamu
sutében torténd melegitéshez gyartott tetével, hogy
az ételek ne szaradhassanak ki a melegitéskor.

— Folyadékok, mint pl. leves, kavé, tea, stb.
forralasakor tegyen egy Uveg kever6t a melegitd
edénybe.

— Ha lehetséges, akkor id6rél-idére keverje meg a
melegitett folyadékot, hogy biztositsa az egyenletes
héeloszlast.

— A megadott idék 20°C-os, Un. szobah&mérsékleti
ételre vonatkoznak. A hitékészulék normalterében
tarolt étel felmelegitéséhez kicsit hosszabb id6re van
szlkség, mint a szobahémérsékletl ételnél.

— Felmelegités utan hagyja 1-2 percig allni az ételt,
hogy a benne 1év6 hdémérséklet eloszlas
egyenletessé valjon.

— A tablazatokban megadott id6k tajékoztatd jellegliek,
amelyek az étel kezdeti hémérsékletétdl, a sulytdl, a
viztartalomtél, a zsirtartalomtél, vagy attol is
fugghetnek, hogy milyen héfokura szeretné az ételt
felmelegiteni.
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FELOLVASZTAS

A mikrohullamu sité rendkivul alkalmas az ételek
kiolvasztasara. A kiolvadasi id6 rendszerint lényegesen
alacsonyabb, mint a hagyomanyos kiolvasztasi id6. A
kovetkezbkben néhany javaslatot adunk a
kiolvasztashoz. A kiolvasztas el6tt vegye ki az ételt a
csomagolasbdl és helyezze egy tanyérra.

DOBOZOK ES TARTOK

Szamos olyan doboz és tarté kaphatd, amely alkalmas
arra, hogy abba végezze az étel lefagyasztasat (-40°C-
ig), majd ugyanabba a dobozba a mikroban torténd
felolvasztast (+220°C-ig melegitve). Az ilyen ajanlassal
arusitott  dobozokban  tartékban elvégezheti a
lefagyasztast is és a felolvasztast is anélkil, hogy az
ételt at kellene tenni egy tanyérra.

LETAKARAS

Felolvasztas el6tt a kisméretl étel részeket egy kis
darab aluminium féliaval burkolja be. A megolvadt, vagy
felmelegedett részeket szintén le kell takarni egy vékony
aluminium csikkal. Ellenkez esetben a vékony részek
tul forréva valhatnak, mikézben a vastagabb részek még
fagyott allapotban vannak.

MEGFELEL® BEALLITAS

Célszeri inkabb alacsonyabb, mint magasabb beallitast
valasztani. igy elérheti, hogy az étel egyenletesebben
olvad ki. Ha tul magas beallitast valaszt, akkor az étel
kilsé fellilete mar elkezdhet megféni, mikézben a
kézepe még fagyott.
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FORGATAS /| KEVERES

A legtdbb ételt id6érél-idére meg kell forditani, vagy
keverni. Amennyire lehetséges, valassza szét az
Osszetapadt részeket és rendezze el 6ket a talon.

KIS MENNYISEGEK

Gyorsabban és egyenletesebben olvadnak fel, mint a
nagyobbak. Azt javasoljuk, hogy a lehet§ legkisebb
adagokban végezze a fagyasztast. igy egy egész meniit
tud gyorsan és koénnyen elkésziteni.

ALLASIDG

Az allasidé betartasa kilondsen az étel felolvasztasa
utan fontos, mivel a felolvadasi folyamat tovabb
folytatdodik ebben a szakaszban. A felolvadasi
tablazatban szamos étel allasidejét megtalalhatdé. A
vastag, slrlbb ételek hosszabb allasid6t igényelnek,
mint a vékonyabb, vagy porézusabb ételek. Ha az étel
nem olvadt fel megfeleléen, akkor folytathatia a
felolvasztast a mikrohullamu sutében, vagy
meghosszabbithatja az allasidét. Az allasidé végén
minél hamarabb dolgozza fel az ételt és ne fagyassza
vissza.

KIS MENNYISEGEK

Gyorsabban és egyenletesebben olvadnak fel, mint a
nagyobbak. Azt javasoljuk, hogy a lehet§ legkisebb
adagokban végezze a fagyasztast. igy egy egész meniit
tud gyorsan és konnyen elkésziteni.

GONDOS BANASMODOT IGENYLO ETELEK

Az olyan ételek, mint pl. a krémes, tejszin, sajt és kenyér
csak részben olvaszthatok fel, majd utana
szobahdmeérsékleten kell ket teljesen felolvadni hagyni.
igy elkeriilhetd, hogy a killsd felilletek tal melegek
legyenek, mig a belsejik mindig fagyos maradjon.

FRISS ZOLDSEGEK FOZESE

=  Amikor z6ldségeket vasarol, prébéaljon meg hasonlo
méretlieket venni, ha ez lehetséges. Ez kulondsen
akkor fontos, ha egészben akarja azokat megfézni
(pl. f6tt burgonya).

= Elkészités el6tt mossa meg a zOldségeket, tisztitsa
meg és csak ezutan mérje meg a kivant
mennyiséget a recept szerint, majd vagja fel 6ket.

= Ugy fliszerezzen, ahogy ezt normal esetben tenné,
de a sét csak a f6zés utan tegyen hozza az ételhez.

= 500 g z6ldséghez adjon hozza kb. 5 evdkanal vizet.
A magas rosttartalmu zdldségek egy kicsit tdbb vizet
igényelnek. Vegye figyelembe a tablazatokban
megadottakat.

» A zoldségeket altalaban egy talban fézze, de fed6vel

letakarva. A magas nedvességtartalmuakat, pl.
hagymat, vagy f6tt  burgonyat, f6zhetjik
mikrohulldmos félidban viz hozzdadésa nélkuil.
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= Miutan a f6zési id6 fele eltelt, keverje meg, vagy
forditsa meg a zdldségeket.

= F&zés utadn hagyja kb. 2 percig allni a zdldségeket,
hogy a hémérséklet egyenletesen eloszolhasson
(allasidd).

» A megadott fézési id6k csak tajékoztato jellegliek és
a szbéban forgd zoldségtipus sulyatdl, kezdeti
hémérsékletétél és allapotatdl fliggnek. Minél
frissebb a z6ldség, annal révidebb a fé6zési id6.

HUS, HAL ES SZARNYAS FOZESE

=  Amikor élelmiszert vasarol, prébaljon meg hasonlo
méretlieket valasztani, ha ez lehetséges. Az azonos
méretlieknek azonos a f6zési ideje.

= Elkészités el6tt alaposan mossa meg a hust, halat
és szarnyast hideg folyovizben és konyhai
papirtérlével toérdlgesse szarazra. Aztan folytassa
ugy az elékészitést, mint normal esetben.

» A marhahust kell6 ideig felakasztva kell érlelni.
Ugyeljen arra, hogy kevés porcogdja legyen.

= Még ha a darabok hasonlé6 méretliek is, a f6zési
eredmény valtozhat. Ez tdbbek kozoétt a hus
fajtajanak, eltérd zsir- és nedvességtartalmanak,
illetve a f6zés el6tti hémeérsékletének kdszénheté.

= A f6zési id6 felénél forditsa meg a nagy darab hust,
a halat, vagy a szarnyast, hogy azok egyenletesen
féjenek meg minden oldalrdl.

= F6zés utan takarja le a siltet aluféliaval és hagyja
alini 10 percig. (allasidd). Ezalatt a silt tovabb f6 és
a folyadék egyenletesen eloszlik, igy amikor
felvagja, minimalis mennyiségi huslé veszik el.

FELOLVASZTAS ES FOZES

Mélyhitott ételeket egyszerre lehet felolvasztani és f6zni
a mikrohullamu sutében. Talal néhany példat a
tablazatban. Figyeljen azonban az altalanos tanacsra is,
amit az ételek melegitésére és felolvasztasara adtunk.
Vegye figyelembe a gyart6 cégnek a csomagolason
feltiintetett utasitasait is, amikor mélyh(itott ételeket
készit. Ez altalaban pontos f6zési id6t tartalmaz és az
elkészitésre vonatkozédan is ad tanacsot.
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i MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINTEK

Az On sitéjének 5 teljesitményszintie van. Ahhoz,
hogy kivalassza a fé6zéshez megfelel§
teljesitményszintet, kdvesse a receptes részben adott
tanacsot. Altalaban a kdvetkez6 javaslatok érvényesek:

800 W - gyors fbzésre, vagy Ujramelegitésre
hasznalhatd, pl. leves, ragu, konzerv étel, meleg ital,
z6ldségek, hal, stb. esetében.

560 W - sir( ételek hosszabb f6zésére ajanlott, mint
pl. pecsenye, huspastétom és tanyéros ételek, kényes
ételek, mint a sajtszdsz és piskéta. Ennél a csokkentett
bedllitasndl a sz6sz nem forr fel és az étel
egyenletesen f6 anélkul, hogy tulféne az oldalakon.

A mikrohullamu teljesitményszint beallitasahoz:

400 W - sirl ételekhez alkalmas, amelyek hosszu
fézési id6t igényelnek a hagyomanyos f6zéskor, pl. a
marha ételeknél, tanacsos ezt a teljesitményszintet
hasznalni, hogy a hus puha legyen.

240 W (kiolvasztas beallitasa) - kiolvasztashoz ajanlott,
hogy az étel egyenletesen olvadjon fel. Ez a beallitas
alkalmas rizs parolasahoz, tésztahoz, gombdchoz, és
tojasos sodo f6zéséhez.

80 W - kiméletes felolvasztashoz, pl. tojasos sodod
fézéséhez, krémes cukraszsiuteményekhez
hasznalhaté.

W =WATT

Erintse meg a MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINT gombot, amig a kivant szint kijelzésre keril. Ha a
MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINT gombot egyszer nyomja meg, akkor a kijelzében a [EF] jelenik meg.
Ahhoz, hogy megvaltoztassa a mikrohullamu teljesitményszintet, érintse meg addig a gombot addig, amig a kivant

teljesitményszintet eléri.

FIGYELEM: Ha a teljesitményszintet nem valasztja ki, akkor automatikusan a 800 W-os bedllitas érvényes.

" MIKROHULLAMU FOZES

A sité maximum 90 percre programozhato6 be. (90.00)
A f6zési (kiolvasztas) id6 betaplalt egysége 10
masodperctél 5 percig tart. Ez a f6zés (kiolvasztas)
teljes hosszatol fligg, amint a tablazat mutatja.

F6zési idd Emelkedd egység
0-5 perc 10 masodperc
5-10 perc 30 masodperc
10-30 perc 1 perc
30-90 perc 5 perc

Példa: Leves melegitése 2 perc 30 masodpercig, 560 W-os mikrohullamu teljesitményszinten.

1. Vigye be a kivant f6zési id6t az
IDOZITO/SULY gombnak az
6ramutaté jarasaval megegyezd
iranyba térténd elforgatasaval.

5

]

2. Valassza ki a kivant teljesitményt
a MIKROHULLAMU
TELJESITMENYSZINT gomb
kétszeri megnyomasaval.

X2

b E . wm
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3. Nyomja meg a START/QUICK
gombot egyszer, hogy elkezdje a
fézést.

START
r tle

»

x1

Ellenarizze a kijelzot.

iR d mr
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FIGYELEM:

1. Ha f6zés kdzben kinyitja az ajtét, akkor a f6zési idé automatikusan megall a digitalis kijelz6ben. A f6zési id6 Ujra
elkezd visszaszamolni, ha becsukja az ajtét és megnyomja a START/QUICK gombot.

2. Ha f6zés kozben tudni szeretné a teljesitményszintet, akkor nyomja meg a MIKROHULLAMU
TELJESITMENYSZINT gombot. o o
Amig az ujjaval nyomja a MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINT gombot, addig a teljesitményszint kijelzésre
kerdl.

3. Az IDOZITO/SULY gombot az éramutatd jarasaval megegyezd, vagy azzal ellentétes iranyba is elforgathatja. Ha
az oramutato jarasaval ellentétes iranyban forgatja el a gombot, akkor a fézési id6 90 percrdl fokozatosan csokkeni
fog.

I EGYEB KENYELMI FUNKCIOK
1. TOBBLEPCSOS FOZES

(Maximum) 3 lIépésbdl allo sorozatot programozhat be.

Példa:
F6zzon: 5 perc 800 W teljesitményen (1. 1épés)
16 percig 240 W teljesitményen (2. 1épés)
1. LEPES
1. Allitsa be a kivant fézési id6t az IDOZITO/SULY 2. Valassza ki a kivant teljesitményt a
gombnak az oOramutatdé jarasaval megegyezd MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINT gomb
iranyba térténd elforgatasaval. egyszeri megnyomasaval.
Y 1
1
- o
Wi s e
2. LEPES
3. A||I'”Esa’ be a kivant fézeési idét az 4. Valassza ki a kivant teljesitményt 5. Nyomja meg a START/QUICK
IDOZITO/SULY gombnak az a ~_ MIKROHULLAMU gombot egyszer, hogy elkezdje a
elforgatasaval. TELJESITMENYSZINT gomb fézést.

@ négyszeri megnyomasaval START
By

a 1 QUACK
» _O+ > a " s
Ellenorizze a kijelzot.
16.00 240 500
LT wa W% W o e DL E.a

(A sutd 5 percig 800 W teljesitményen, majd utana 16 percig 240 W teljesitményen f6z.)

15

http://www.markabolt.hu/



2. GYORS FOZES FUNKCIO

A START/QUICK gomb lehetbvé teszi, hogy a kdvetkezd két funkcidt lizemeltesse:

a) Kozvetlen inditas
A f6zést 800 W teljesitményszinten 30 masodpercig kézvetlendl el tudja inditani a START/QUICK START
gomb megnyomasaval. QUICK

FIGYELEM:

Azért, hogy a gyerekek ne hasznalhassak helytelenil a sutét, a START/QUICK gombot az el6z8
mivelet utan csak 3 percen belil lehet Ujra hasznalni az ajté bezarasa, a STOP gomb megnyomasa, vagy a f6zés
befejezése utan.

b) Hosszabbitsa meg a f6zési id6t.
A f6zési id6t a 30 masodperc tébbszorosével meghosszabbithatja, ha a gombot megnyomja, amig a sité mikodik.

3. A TELJESITMENYSZINT ELLENORZESE

A mikrohullamu teljesitményszint f6zés kozbeni ellendrzéséhez nyomja meg a MIKROHULLAMU
TELJESITMENYSZINT gombot.
=]

x1

Amig az ujja érinti a MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINT gombot, addig a teljesitményszint ker(il kijelzésre. A
sut6 tovabbra is visszaszamol, bar a kijelz6 a teljesitményszintet mutatja.

4. BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO

A BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO BEALLITASA A BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO TORLESE
Nyomja meg és tartsa a STOP gombot 3 masodpercig. Nyomja meg és tartsa a STOP gombot 3 masodpercig
ETOP benyomva.
O
®1 3mp-ig
A kijelz6 az alabbit fogja mutatni: xT 3 mp-ig

5 H F- E A kijelz6 az id6t fogja mutatni, ha beallitotta.

S5 e

FIGYELEM: Ha a biztonsagi zar funkciot beallitotta, akkor nem lehet megnyomni semmilyen gombot, kivéve a STOP
gombot.
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I AUTOMATIKUS MUKODES

Az AUTOMATIKUS funkcio automatikusan allapitia meg a helyes fézési modot és a f6zési id6t. 7 AUTOMATIKUS
FOZES és 5 AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS meni kozil valaszthat.
Az automatikus funkcié hasznalataval kapcsolatos tudnivalok:

1. Nyomja meg egyszer az AUTOMATIKUS 1.
PROGRAMOK gombot. A kijelz8ben a képen % ¥y
lathaté jelenik meg.
A szikséges program az AUTOMATIKUS x1
PROGRAMOK gomb megnyomasaval valaszthato AUTOMATIKUS PROGRAMOK gomb

ki, amig a kivant menu szdma megjelenik. Vegye

figyelembe az AUTOMATIKUS PROGRAMOK:-ra
vonatkoz6 tablazatot. — Meno szam

A felolvasztasi menu kivalasztasahoz nyomja meg
legalabb 8-szor az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS gombot. Ha ezt a gombot 8-szor
nyomja meg, akkor a kijelzében a [EEI jelenik
meg. Az AUTOMATIKUS PROGRAMOK gomb

nyomva tartasakor a menu automatikusan valtozik.
2. Az étel sulyat, vagy mennyiségét betaplalhatja az
IDOZITO/SULY gomb elforgatdsaval a kivant _

suly/mennyiség kijelzéséig.
= Csak az étel sulyat allitsa be. Ne szamitsa bele

'&P%':E.d L

+ B&

az edény sulyat, IDOZITO/SULY gomb
= Azoknal az ételeknél, amelyek tdbbet, vagy

kevesebbet nyomnak az AUTOMATIKUS START

PROGRAMOK, vagy KIOLVASZTAS 3.

tablazatban megadott sulynal /mennyiségnél, QUK

hasznaljon kézi beallitast. A legjobb eredmény

elérése  érdekében kovesse a fbzési

tablazatokat. START/QUICK gomb

3. A f6zés elinditasahoz nyomja meg a

START/QUICK gombot. Amikor valamilyen A végsd hémérséklet a kezdeti hdmérsékletnek
miveletet el kell végeznie (pl. megforditani az megfeleléen fog valtozni. Ellendrizze, hogy az eétel
ételt), a sité megall és hangjelzést ad, a hatralévé tizforré-e a fézés wutan. Ha szlkseéges, akkor
fézési id6 és mas jelzések pedig villognak a meghosszabbithatja a f6zési idét és megvaltoztathatja
kijelz6ben. A f6zés folytatdsahoz nyomja meg a a teljesitmeényszintet.

START/QUICK gombot.
Példa az 1 kg his AUTOMATIKUS FOZESERE — AC-7

1. Valassza ki a kivant menit az 2. Allitsa be a sulyt az 3. Nyomja meg egyszer a

AUTOMATIKUS PROGRAMOK IDOZITG/SULY gomb éramutatd START/QUICK gombot
gomb hétszeri megnyomasaval. jarasaval azonos irdnyu
elforgatasaval. START
& e o UK
ir
x7 * %1
— +

Ellenorizze a kijelzot.

-

PEEae = DR e W E s e
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TABLAZATOK AZ AUTOMATIKUS PROGRAMOKHOZ

GOMB AUTOMATA FOZES |SULY (Novekvé egység) ELJARAS
[EDENYEK
iy AC-1 F6zés 0,1-0,6 kg = 100 g-onként adjon hozza 1 ev6kanal vizet
:I Fagyasztott (kezdeti h6mérséklet: csirke - es igeny szerint sot.
z6ldségek, pl. 18°C) = Takarja le egy fedével.

%1

kelbimbo, zéldbab,
vegyes zoOldség,

broccoli

Talban fedével

Megjegyzés:
Osszetapadt

Amikor megszoélal a hangjelzés, keverje
meg és takarja vissza.

A f6zés utan legaldbb 2 percig hagyja
allni.

ha a fagyasztott zoldségek
allapotban vannak, akkor a

manualis f6zést valassza.

4y
I

AC-2 Fozés
Friss zoldségek

.

0,1-0,6 kg
(kezdeti hdmérséklet: 20°C)
Talban feddvel

Vagja ki darabokra, pl. kockara, vagy
szeletbe.

100 g-onként adjon hozza 1 evékanal vizet
és igény szerint sét. A gombahoz nem kell
VIZ.

Takarja le egy feddvel.

Amikor megszoélal a hangjelzés, keverje
meg és takarja vissza.

A f6zés utan legaldbb 2 percig hagyja
alini.

AC-3 Fozés

Fagyasztott
készételek (keverhetd
tipusuak), pl. bolognai

&

0,3-1,0 kg*
(kezdeti hdmérséklet: -18°C)
Talban feddvel

* Ha a gyartéi utmutaté szerint
vizet kell adni hozza, akkor a
programidéhoz a teljes
mennyiséget vegye figyelembe.

Tegye az ételt
edénybe.

Adjon hozza vizet, ha a gyart6 ajanlja.
Takarja le egy feddvel.

Ha az étel tartdja alkalmas a mikroba,
akkor tavolitsa el az eredeti papir fedelet
és mikrohullamallé foliaval takarja le az
ételt.

A fézés utan kb. 5 percig hagyja allni.

egy mikrohullamallé

AC-4 Fozés
Fagyasztott étel, pl.
makaréni, bolognai

®

0,2-0,6 kg

(kezdeti hdBmérséklet: -18°C)
Lapos, ovalis mikrohullamallo
tal, vagy az eredeti csomagolas

teté nélkil, mikrohullamu féliaval
letakarva

Tavolitsa el a fagyasztott ételt a gyari
csomagolasabél. Ha a tartdja nem
mikrohullamallé, akkor tegye at egy
megfelel6 edénybe.

Takarja le mikrohullamallo féliaval.

Ha az étel tartdja alkalmas a mikroba,
akkor tavolitsa el az eredeti papir fedelet
és mikrohullamallé foliaval takarja le az
ételt.

A f6zés utan kb. 5 percig hagyija alini.

Dm
LE

j ot

AC-5 Fézés

Fétt burgonya,
héjaban készitett

burgonya
&

0,1-0,6 kg
(kezdeti hdmérséklet: 20°C)
Talban fed&vel

F6tt burgonya: Hamozza meg és vagja fel
azonos méretli darabokra.

Héjaban készitett burgonya: azonos méreti
darabokat valasszon

Tegye a burgonyat egy talba.

100 g-onként adjon hozza 2 evbkanal vizet
és igény szerint sot.

Takarja le egy fedével.

A hangjelzéskor keverje meg, majd takarja
vissza.

F6zés utan kb. 2 percig hagyja allni.
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GOMB AUTOMATA FOZES |SULY (Névekvé egység) ELJARAS
plusz GRILL 1 IEDENYEK
b AC-6 Fozés 0,4-1,2 kg* (500 g) A receptet Id. késdébb,

b ia]

Halszelet szésszal

-

(kezdeti hdmérséklet: hal 5°C,
sz6sz 20°C)

Sitéedény és mikrohullamallé
folia

Hal szésszal

* Az 6sszes hozzavalé teljes sulya.

AC-7 F6zés
Csében siités

=

0,5-1,5 kg=
(kezdeti hdBmérséklet: 20°C)
Csdben siité edény

A receptet Id. késébb, csében suités

* Az O0sszes hozzavalé teljes sulya.

GOMB AUTOMATA FOZES |SULY (Novekvé egység) ELJARAS
plusz GRILL 1 /EDENYEK
o ¥ Ad-1 Felolvasztas 0,2-0,8 kg Tegye az ételt egy lapos sitéedénybe a
:| Steak és vagdalt (kezdeti h6mérséklet: -18°C) forgdtanyer kozepere. ,
e Amikor a készllék hangjelzést ad, forditsa
%8 Sitéedény

2

meg az ételt, valassza szét a darabokat és
rendezze el.

Kb. 15 perces felolvasztas utan takarja le
10-15 percre aluminium féliaval, amig
teljesen felolvad.

9

Ad-2 Felolvasztas
Daralthus
Lasd recepteket

©®

0,2-0,8 kg
(kezdeti h6mérséklet: -18°C)

Tegye az ételt egy lapos sutéedénybe a
forgotanyér kbzepére.

Amikor a készllék hangjelzést ad, forditsa
meg az ételt, tavolitsa el a megolvadt
darabokat, ha lehetséges.

A felolvasztas utan takarja le 5-10 percre
aluminium félidval, amig teljesen felolvad.

10

Ad-3 Felolvasztas

Szarnyas

0,9-1,5 kg
(kezdeti h6mérséklet: -18°C)

Tegye az ételt egy lapos sutéedénybe a
forgotanyér kdzepére.

Amikor hallja a hangjelzést, forditsa meg a
szarnyast és a vékony részeket kis darab
aluféliaval burkolja be.

A felolvasztas utan 6blitse le hideg vizzel,
takarja le féliaval és hagyja allni kb. 10-30
percig, amig teljesen felolvad.

Végqlil folyoviz alatt tisztitsa meg.

&

=11

Ad-4 Felolvasztas

Sitemény

0,1-1,4 kg
(kezdeti h6mérséklet: -18°C)
Tanyér

Tavolitson el a sudteményrél minden
csomagoldanyagot.

Helyezze kozvetlenlil a forgotanyérra,
vagy egy tanyérra a forgétanyér kbzepére.
Felolvasztds utan szeletelie fel a
suteményt kis darabokra, helyet hagyva a
szeletek kdzott, majd hagyja 10-30 percig
allni, hogy teljesen felolvadjon.

Ad-5 Felolvasztas
Kenyér

0,1-1,0 kg
(kezdeti hémérséklet: -18°C)
Lapos edény

(Ezen a programon csak
szeletelt kenyér felolvasztasa
javasolt.)

Tegyen egy lapos edényt a forgétanyér
kdézepére és ebbe tegye bele a kenyeret.
Amikor a készllék hangjelzést ad, forditsa
meg, valassza szét a felolvadt darabokat
és tavolitsa el 6ket..

A felolvasztas utan takarja le 5-15 percre
alufélidval, amig teljesen felolvad.
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FIGYELEM: Automatikus kiolvasztas

Husszeleteket és a vagdaltat egy rétegben fagyassza le.
A daralthust vékony alakban fagyassza le.
Miutan megforditotta, takarja le a kiolvadt részeket kis lapos alufélia darabokkal.
A szarnyast a felolvasztas utan azonnal el kell késziteni.
Tejszinhab tetejli- és bevonatu krémesek nagyon érzékenyek a mikrohullamra. A legjobb eredmény elérése

a0~

érdekében, a legjobb azonnal kivenni a sitébél, ha a tejszinhab elkezd gyorsan puhulni és hagyja allni 10-30
percig szobahémérsékleten.

RECEPTEK AZ AUTOMATIKUS PROGRAMOKHOZ
AC-6 és AC-7

HALSZELET SZOSSZAL (AC-6)
Halszelet pikans szésszal

Hozzavaldk
0,4 kg 0,8 kg 1,2 kg
140 g 280 g 420 g konzerv
paradicsom
(szaritott)
404g 80 g 120 g kukorica
449 8¢ 12 g chilli-szész
12 g 249 369 hagyma (finomra
vagva)
1 1-2 2 vOros borecet,
evOkanal |evBkanal |evbkanal |mustar,
kakukkfd, 6rolt
bors
200 g 400 g 600 g halszelet
so
HALSZELET SZOSSZAL (AC-6)
Halszelet curry szésszal
Hozzavaldk
0,4 kg 0,8 kg 1,2 kg
200 g 400 g 600 g halszelet
so
40¢ 80g 120 g szeletelt banan
160 g 320 g 480 g kész curry sz6sz

20

Elkészités

1. Keverje 6ssze a sz6szhoz valdkat.

2. Helyezze a halszeleteket egy kor alaku
sutéedényre a vékonyabb szélekkel kdzépiranyba,
majd szdrja meg soéval.

3. Ontse ra a szoszt a halszeletekre.

4. Takarja le mikrohullamallé féliaval és f6zze az AC-
6 AUTOMATIKUS PROGRAM -on.

5. FO6zés utan hagyja allni kb. 2 percig.

Elkészités

1. Helyezze a halszeleteket egy kor alaku
sutéedényre a vékonyabb szélekkel kdzépiranyba,
majd szdrja meg séval.

2. Tegye ra a bananszeleteket a halszeletekre és
Ontse ra a kész curry szoszt.

3. Takarja le mikrohullamallé féliaval és f6zze az AC-
6 AUTOMATIKUS PROGRAM -on.

4. Fb6zés utan hagyja alini kb. 2 percig.
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CSOBEN SULT (AC-7)

Spenét csbében siitve

Hozzavaldok

0,5kg [1,0kg |1,5kg

59 10¢9 1549 Vaj vagy margarin az edény
kikenéséhez

150g |300g |450g |spenotlevél (kiolvasztott,
lecsopdgtetett)

15g |30g 45 g hagyma (apréra vagva)
s, bors, szerecsendi6

150g [300g |450¢g |fétt burgonya (szeletelve)

359 |75¢g 110 g | f6tt sonka (kockara vagva)

50g |[100g |[150g |créme fraiche

1 2 3 tojas

40g [75¢g 1159 [reszelt sajt

CSOBEN SUTES (AC-7)

Burgonya-cukkini csében siitve

Hozzavaldk
0,5kg |1,0kg |1,5kg
200g [400g |[600g |fé6tt burgonya (szeletelt)
1159 [230g |3459g |cukkini (aprora vagva)
759 |150g ([225¢g |créme fraiche
1 2 3 tojas
Va 1 2 fokhagymagerezd
(6sszezuzva)
s0, bors
40g |80g 120 g |feta sajt
10g |20g 309 napraforgd olaj, pirospaprika

21

Elkészités

1.

Keverje 6ssze a spendtlevelet a hagymaval és
izesitse soval, borssal és szerecsendidval.

2. Kenje ki zsiradékkal a cs6ben sit6 talat. Tegyen
egymast valté rétegekben burgonyaszeleteket,
kockara vagott sonkat és spendtot a talba. A felsé
réteg spendt legyen.

3. Keverje 6ssze a tojast creme fraiche-sel, adjon
hozz4 s6t és borsot és dntse ra a zoldségekre.

4. Takarja be a talat a feta sajttal.

5. Fb6zze az AC-7 AUTOMATIKUS PROGRAM -on
,CsBben sutés” lzemmodban.

6. F&6zés utan hagyja kb. 5-10 percig allni.

Elkészités

1. Kenje ki zsiradékkal a csében st talat és tegyen
egymast valtd rétegekben burgonyaszeleteket és
cukkinit a talba.

2. Keverje 0ssze a tojast creme fraiche-sel, izesitse
soval, borssal és fokhagymaval és ontse ra a
z6ldségekre.

3. Takarja be a talat a feta saijttal.

4. Veégqll locsolja meg a talat napraforgd olajjal és
szOrja meg pirospaprikaval.

5. F6zze az AC-7 AUTOMATIKUS PROGRAM -on
,Cs6ben sutés” tzemmaodban.

6. F&6zés utan hagyja kb. 5-10 percig allni.
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TABLAZATOK FOZESHEZ
ETEL ES ITAL MELEGITESE

Etel/ltal Mennyiség | Teljesitmény Idé Eljaras
-g- -szint- -perc-

Kavé, 1 csésze 150 800 W Kb. 1 Ne takarja le

Tej, 1 csésze 150 800 W kb. 1 Ne takarja le

Viz, 1 csésze 150 800 W 1V2-2 Ne takarja le, forralja fel

6 csésze 900 800 W 10-12 Ne takarja le, forralja fel

1 tal 1000 800 W 11%2-13 | Takarja le, forralja fel

Egy tanyérnyi étel (Z6ldség, hus 400 800 W 3-6 Locsoljon a szbszra vizet, takarja le, félidében

+koret) keverje meg

Porkolt 200 800 W 1%-2"> | Takarja le, keverje meg melegités utan

Leves, erbleves 200 800 W 172-2 Takarja le, keverje meg melegités utan

Krémleves 200 800 W 1%-2%> | Takarja le, keverje meg melegités utan

Z06ldség 200 800 W 2-2Y Adjon hozza vizet, ha sziikséges, takarja le, keverje
500 800 W 4-5 meg a f6zés felénél

Koretek 200 800 W 2-2% Kevés vizzel locsolja meg, takarja le, keverje meg
500 800 W 4-4% id6rél-idére

Hus, 1 szelet! 200 800 W 3-4 Keveés szosszal locsolja meg, takarja le

Halfilé 200 800 W 2-3 Takarja le

Kolbasz, 2 darab 180 560 W Kb. 2 Parszor szurja ki a bérét

Sitemény, 1 darab 100 400 W Ya Tegye tanyérra

Bébiétel, 1 liveg 190 400 W Kb. 1 Vegye le a tetejét, melegités utan jol keverje fel,

ellendrizze a h6mérsékletet

Margarin vagy vaj olvasztasa' 50 800 W Va1

Csokoladé olvasztasa 100 400 W 2-3 I1d6rél-idére keverje meg

6 iv zselatin feloldasa 10 400 W V2 Aztassa vizben, j6l nyomkodja ki és tegye

levesestalba, keverje meg f6zés kézben
Sitemény maz V4 | folyadékhoz 10 400 W 5-6 Keverje cukorral és 250 ml folyadékkal, takarja le és

jol keverje meg f6zés kdzben és utan

1 fagyasztottbol

TABLAZAT: HUS, HAL ES SZARNYAS FOZESE

Etel/ltal Mennyiség | Teljesitmény Idé Eljaras Allasidé
-g- -szint- -perc- - perc -
Siltek 500 800 W 8-10 izesitve helyezze egy lapos talba 10
(sertés, borju, barany) 400 W 10-12 | Sutés utan forgassa meg
1000 800 W 19-21 10
400 W 11-14
1500 800 W 33-36 10
400 W 13-17
Marhastilt (k6zepes) 1000 800 W 9-11 izesitve helyezze egy lapos talba 10
400 W 5-7 Félidében forditsa meg
Halszelet 200 800 W 3-4 {zesitve helyezze egy tanyérra és fedje le 3
Daralt hus 1000 800 W 16-18 Készitse el6 a fele mennyiségl sertés-és 10
marhahust megdaralva, izesitve, majd
tegye egy lapos sitétalba
Csirkecomb 200 800 W 34 Izesitve helyezze egy tanyérra és fedje le 3
22
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KIOLVASZTAS

Etel Suly |Teljesitmény | 1d6 |Eljaras Allasidé
-g- -szint- -perc- -perc-
Sdlt hus (pl. sertés, marha, 1500 80w 58-64 | tegye felforditott tanyérra, félidében forditsa meg 30-90
barany, borju)
1000 80 W 42-48 30-90
500 80w 19-23 30-90
Steak, liba 200 80 W 4-5 | félidében forditsa meg 30
Gulyas 500 240 W 8-12 | félidében forditsa meg és vegye le a kiolvadt 10-15
részeket
Kolbasz 8 db 600 240 W 6-9 |tegye a kolbaszkakat egymas mellé és félidében 5-10
forditsa meg
Kolbasz 4 db 300 240 W 4-5 5-10
Kacsa, liba 1500 80w 48-52 | tegye felforditott tanyérra, félidében forditsa meg 30-90
és tavolitsa el a felolvadt részeket
Csirke 1200 80 W 39-43 | félidében forditsa meg és tavolitsa el a felolvadt 30-90
részeket
1000 80 W 33-37 30-90
Csirkecomb 200 240 W 4-5 | félidében forditsa meg 10-15
Egész hal 800 240 W 9-12 | félidében forditsa meg 10-15
Halszelet 400 240 W 7-10 | félidében forditsa meg 5-10
Rak 300 240 W 6-8 | feélidében forditsa meg 30
Zsemlye 2 db 80 240 W Kb.1 | csak részben olvassza fel -
Szeletelt kenyér 250 240 W 2-4 | percenként tavolitsa el a megolvadt szeleteket 5
Egész fehér kenyér 750 240 W 6-8 | félidében forditsa meg 30
Siitemény darabonként 100-150 80 W 2-5 | tegye egy slteményes talra 5
Krémes sUtemény darabonként 150 80 W 3-4 |tegye egy sUteményes talra 10
Gylmolcstorta & 25 cm 80w 18-20 | tegye egy sUteményes télra 30-60
Vaj 250 240 W 2-4 | csak részben olvassza fel 15
Gyimolcs (eper, malna, meggy, 250 240 W 4-5 |tegye egymas mellé, teritse szét egyenletesen 5
szilva) forditsa meg a kiolvasztas felénél
KIOLVASZTAS ES FOZES
Etel (fagyasztott) Suly Teljesitményszint 1dé Hozza Eljaras Allasidé
-g- -perc- | adott viz - -perc-
evokanal -
Halfilé 300 800 W 10-12 - takarja le 1-2
Pisztrang, 1 darab 250 800 W 5-7 - takarja le 1-2
Féétel 400 800 W 9-11 takarja le, keverje meg 6 perc mulva 2
Friss spenot 300 800 W 6-8 - takarja le, 1-2x kézben keverje meg 2
Brokkoli 300 800 W 7-9 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Zo6ldborso 300 800 W 7-9 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Karalabé 300 800 W 7-9 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Vegyes z6ldség 500 800 W 11-13 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Kelbimbd 300 800 W 7-9 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Voroskaposzta 450 800 W 10-12 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
23
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TABLAZAT A FRISS ZOLDSEGEK FOZESEHEZ

Zoldség Sualy | Teljesitmény Idé | Eljaras Hozzaadott
-g- -szint- -perc- viz
evoékanal/ml
Karfiol 800 800 W 15-17 | 1 egész karfiolt valassza szét rézsaira és f6zés kdzben 5-6
keverje meg
500 800 W 10-12 4-5
Brokkoli 500 800 W 9-11 | 1 egész brokkolit valassza szét rézsaira és f6zés kdzben 4-5
keverje meg
Gomba 500 800 W 8-10 |takarja le a gombafejeket és f6zés kozben keverje meg -
Kinai kel 300 800 W 9-11 | vagja csikokra, fedje le és alkalmanként keverje meg 4-5
Zo6ldborso 500 800 W 9-11 | takarja le és alkalmanként keverje meg 4-5
Hagyma 250 800 W 5-7 | mikrohullamallé féliaval letakarva f6zze -
Kelbimbd 500 800 W 10-12 | szeletelve fézze, takarja le és idénként keverje meg 50 ml
Sargarépa 500 800 W 10-12 | karikara vagva fézze, takarja le és idénként keverje meg 4-5
300 800 W 7-9
Zo6ldpaprika 500 800 W 7-9 | csikokra vagva f6zze és 1-2-szer keverje meg f6zés 4-5
kdzben
F6tt burgonya 500 800 W 9-11 | takarja le és idénként forgassa meg 4-5
héjaban
Péréhagyma 500 800 W 9-11 | karikara vagva f6zze, takarja le és idénként keverje meg 4-5
Vo6rds kaposzta 500 800 W 15-17 | csikokra vagva f6zze és 1-2-szer keverje meg f6zés 50 ml
kdézben
Fétt burgonya 500 800 W 9-11 | vagja hasonl6 méretli darabokra, s6zza meg, takarja le és 150 ml
hamozott idénként keverje meg f6zés kdzben
Zeller 500 800 W 9-11 | vékonyra szeletelje fel, takarja le és idénként keverje meg 50 ml
Fehér kaposzta 500 800 W 15-17 | csikokra vagva f6zze és idénként keverje meg f6zés 50 ml
kdzben

RECEPTEK

RECEPTEK ADAPTALASA
MIKROHULLAMU SUTORE

Ha kedvenc receptjet szeretné mikrohullamura
adaptalni, akkor figyeljen a kdvetkez6kre: A f6zési idét
a kétharmadara, felére réviditse le. Kbvesse az ebben
az utmutatoban talalhatd receptekben megadott
példakat. A magas nedvességtartalmu ételek, mint pl. a
has, hal, szarnyas, zdldségek, gyimolcsok, porkolt és
leves minden nehézség nélkal elkészitheté a
mikrohulldmu sitéjében.

A kis nedvességtartalmu ételek, mint pl. a fatanyérosok
feliletét meg kell nedvesiteni melegités, vagy f6zés
elétt.

Azt a folyadékmennyiséget, amit a parolandd nyers
ételekhez adna, le kell csokkenteni az eredeti
receptben szerepld mennyiség kb. kétharmadara. Ha
sziukséges, akkor a f6zés kozben adjon hozza még
folyadékot.

A hozzaadandd zsir mennyiségét jelentésen le lehet
csokkenteni. Kis mennyiségl vaj, margarin, vagy olaj
elegendé az étel izesitéséhez. Ezért kivalé az On
mikrohulldmu sutéje fogyokura részét képezé alacsony
zsirtartalmu ételek készitésére.
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HOGYAN HASZNALJUK A
RECEPTEKET?

= Ebben a Hasznalati utmutatdban minden receptet
4 adag alapjan szamoltuk ki — hacsak azt masként
nem jelezzuik.

= A megdfeleld edényekre és a teljes f6zési idére
vonatkoz6 javaslatokat minden recept elején
megadtuk.

= A feltintetett mennyiségekrél feltételezzik, hogy
teliesen felhasznalhatd, hacsak azt masképp nem
jelezzik.

= Amikor tojas szerepel a receptben, akkor kb. 55 g
(kbzepes) sulyt feltételeziink.
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RECEPTEK

Németorszag o
KAMEMBERSAJTOS PIRITOS

Teljes f6zési id6: kb. 1 %2 -2 V2 perc
Hozzavalok:

4 szelet piritosnak vald kenyér

2 ev6kanal vaj vagy margarin (20g)
150 g kamember sajt

4 ev6kanal afonyalekvar

Hollandia
GOMBALEVES

Teljes f6zési idd: 13-17 perc
Eszk6zok: 2 literes tal feddvel
Hozzavaldk:

200 g gomba szeletelve

1 hagyma (50 g) finomra vagva
300 ml huslé

300 ml tejszin

2 2 evbkanal liszt (25 g)

—_

Szeletelje fel a kenyeret és kenje meg a vajjal.
Szeletelje ra a kamember sajtot és rendezze el a
kenyéren. Tegyen ra egy kis afonyalekvart a
kbzepére.

Tegye a kenyérszeleteket egy tanyérra és sisse 1 7z -
2%, percig 800 W-on.

Javaslat: ez a recept az egyéni izlés szerint varialhato.
Példaul elkészithetd friss gombaval és reszelt sajttal, vagy
fétt sonkaval és petrezselyemmel, tovabb ementali sajttal.

1.

2.
3.

2 Y2 evBkanal vaj vagy margarin (25 g), s0, bors és

paprika
1 tojas
150 g créme fraiche

Svijc ) .
ZURICHI BORJU TEJSZINBEN

Teljes f6zési idd: 11-15 perc
Eszkdzok: 2 literes tal fedével
Hozzavaldk:

600 g borjuszelet

1 ev6kanal vaj vagy margarin

1 hagyma (50 g) finomra vagva
100 ml fehérbor

barnitészer kb. ¥ liter sz6szhoz

1 ev6kanal petrezselyem apréra vagva

Franciaorszag
NYELVHAL

Teljes f6zési idd: 13-16 perc

Eszkdzok: lapos ovalis sutétal (kb. 26 cm hosszu), 3.

mikrohullamallé folia
Hozzavaldk:

400 g nyelvhal szeletek
1 egész citrom

2 paradicsom (150 g)

1 ev6kanal vaj vagy margarin a tal kikenéséhez

1 ev6kanal zoldségolaj

1 ev6kanal petrezselyem apréra vagva, sé és bors

4 evékanal fehérbor (30 ml)
2 ev6kanal vagy vaj margarin (20 g)

Helyezze a zoldségeket és a huslét egy talba, takarja
le és f6zze 8-9 percig 800 W-on.

Ontsén minden alkotorészt egy keveréedénybe.
Keverje dssze a lisztet és a vajat simara, majd ontse
bele a levesbe. Szérja ra a borsot és a paprikat,
takarja le és fézze 4-6 percig 800 W-on. F6zés utan
keverje meg.

Keverje 0ssze a tojast a tejszinnel és fokozatosan
Ontse a levesbe. 1-2 percig 800 W-on melegitse fel,
de ne forralja. Fézés utadn 5 percig hagyja allni a
levest.

Szeletelje fel a hust ujj vastagsagu csikokra.

Kenje el a vajat egyenletesen a talban. Tegye a talba
a hagymat és a hust, takarja le és f6zze 7-10 percig
800 W-on. F&zés kdzben egyszer keverje meg.

Adja hozza a fehérbort, a barnitészert, a tejszint,
keverje meg, takarja le, és fé6zze tovabb 4-5 percig
800 W-on. F6zés kdzben idénként keverje meg.
Kdstolja meg a borjut, keverje meg toébbszor és hagyja
allni 5 percig. Talalja petrezselymes diszitéssel.

Mossa meg a halnyelv szeleteket és torolje Oket
szarazra. Minden szalkat tavolitson el.

Szeletelje fel a citromot és a paradicsomot vékony
szeletekre.

Kenje ki a sutétalat a vajjal. Helyezze bele a halnyelv
szeleteket és dntse ra a z6ldségolajat (pl. olivaolaj).
Szérja ra a hal tetejére a petrezselymet, tegye ra a
paradicsom- és citrom szeleteket. Majd ontse ra a
fehérbort.

Tegyen egy kis mennyiségl vajat a citromkarikdk
tetejére és takarja le, majd f6zze 13-16 percig 800 W-
on.

F6zés utan hagyja a halszeleteket kb. 2 percig allni.

Javaslat: Ez a recept mas halételek elkészitésére is
alkalmas.
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Gorégorszag .
PAROLT BARANY ZOLDBABBAL

Teljes f6zési id6: kb. 20-24 perc

Eszkdzok: lapos ovalis sutétal (kb. 26 cm hosszu) tetével
Hozzavaldk:

1-2 paradicsom (100 g)

400 g barany kicsontozva

1 evBkandl vaj vagy margarin a sutétal kikenéséhez

1 hagyma (50 g) finomra vagva

1 kipréselt fokhagyma gerezd, s6 és paprika, cukor

250 g konzerv zdldbab

Olaszorszag
LASAGNE

Teljes f6zési idd: kb. 22-26 perc

Eszkdzok: tal fedbvel (2 1) lapos, szdgletes edény feddvel
(kb. 20 x 20 x 6 cm)

Hozzavaldk

300 g konzerv paradicsom

50 g sonka, apréra vagott

1 hagyma (50 g), aprora vagott

1 fokhagymagerezd, zlGzva

250 g daralt has (marha)

2 ev6kanal tort burgonya (30 g), s6 és bors, oregano,
kakukkf(i és bazsalikom

150 ml tejszin (creme fraiche)

100 ml tej

50 g reszelt Parmesan sajt

1 ev6kanal vegyes vagott fliszerndvény

1 ev6kanal olivaolaj, s6 és bors, szerecsendio

1 ev6kanal névényi olaj az edény kikenéséhez

125 g zo6ld lapos tészta

1 evBkanal reszelt Parmesan sajt

1 evBkandl vaj vagy margarin

Spanyolorszag
SULTBURGONYA

Teljes f6zési id6: kb. 22-26 perc
Eszkozok: tal fed6vel (2 1)

Hozzavalbk:

4 kbzepes méretl burgonya (400 g)
100 ml viz

50 g sonka apro kockakra vagva

Y2 hagyma (25 g) finomra vagva
75-100 ml tej

2 ev6kanal reszelt parmezan sajt (20 g)
2 evBkanal reszelt ementali sajt

Hamozza meg a paradicsomot és tavolitsa el a
kocsanyat, majd géppel pépesitse dssze.

Véagja a baranyt nagy darabokra. Kenje ki a sutétalat
vajjal. Tegye bele a hust, a hagymat, a fokhagymat, a
fUszert, takarja le és f6zze 9-11 percig 800 W-on.
Adja hozza a babot és a paradicsompurét a hushoz,
takarja le és folytassa a f6zést 11-13 percig 560 W-
on. A f6zés utan hagyja 5 percig allni.

Javaslat: ez az étel friss babbal is elkészithetd, de akkor a
babot el6 kell f6zni.

2.

3.
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Szeletelje fel a paradicsomot, keverje el a sonkaval,
hagymakockaval, fokhagymaval, daralt hussal és a
tort burgonyaval. Fliszerezze és fed6 alatt f6zze 7-9
percig 800 W-on.

Keverje O0ssze a tejszint a tejjel, Parmesan sajttal,
fiszerndvényekkel, olajjal és fliszerekkel.

Kenje ki a szuflé format és a forma aljat fedje le a
tészta kb. 1/3-aval. Tegye a daralt husos keverék felét
a tésztara és Ontsodn ra egy ki szoszt. Tegyen ra még
egy 1/3-nyi tésztat, amit egy masik réteg daralt husos
keverék kdvet és egy kis szdsz, majd fejezze be a
maradék tésztaval a tetejét. Végll takarja be a tésztat
sok szésszal és szdrja meg Parmesan sajttal. Tegyen
vajdarabkakat a tetejére és fedd alatt f6zze 15-17
percig 560 W-on.

F6zés utan hagyja a lasagne-t allni kb. 5-10 percig.

Tegye a burgonyakat a talva, adja hozza a vizet és
takarja le, majd f6zze 8-10 percig 800 W-on.
Félidében forgassa meg.

Vagja el hosszdban a burgonyakat és dvatosan vegye
ki a héjabol. Keverje 6ssze a burgonyat a sonkaval, a
hagymaval, a tejjel és a parmezan sajttal. Szbérja meg
séval és borssal.

Tdltse meg a burgonya héjat a burgonya keverékkel,
majd szérja ra a reszelt ementali sajtot. Regye a
burgonyakat egy tanyérra és 4-6 percig 800 W-on
fézze. A f6zés utan 2 percig hagyja allni.
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Dania
GYUMOLCS KOCSONYA VANILIA SZOSSZAL

Teljes f6zési idd: 10-13 perc

Eszkdzok: 2 literes edény feddvel, 1 literes edény
Hozzavaldk:

150 g piros ribizli megmosva és leszarazva
150 g féldieper megmosva és lecsumazva
150 g malna megmosva

250 ml fehérbor

100 g cukor

50 ml limonadé

zselatin

300 ml tej ¥z vaniliaraddal

30 g cukor

15 g ételsuiritdé

1. A gyumolcs egy részét tegye félre a diszitéshez. A
tobbit a fehérborral dntse a talba, takarja le és f6zze 7-
9 percig 800 W-on. Tegye ra a cukrot és a limonadét.

2. Kb. 10 percre Ontse a zselatint hidegvizbe, majd
vegye Ki és préselje szarazra. Keverje a zselét a forro
puréhez, amig felolvad. Helyezze a kocsonyat a
hitébe és hagyja allni.

3. Készitse el a vanilia szdszt: dntse a tejet a masik
edénybe. Hasitsa fel a vanilia rudat és vegye ki a
belsejét. Ezt keverje 6ssze a tejjel, a cukorral és az
ételsuritével, majd takarja le és f6zze 3-4 percig 800
W-on, tdbbszér megkeverve a f6zés alatt.

4. Vegye ki a kocsonyat egy tanyérra és a félre tett
gyimolcsokkel diszitse fel. Adja hozza a vanilia
szoszt.

Javaslat: fagyasztott gyimolcsot is hasznalhat

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

VIGYAZAT: A MIKROHULLAMU SUTO EGYIK
RESZEHEZ SE HASZNALJON IPARI
SUTOTISZTITOT, GOZBOROTVAT, DORzZSOLO,
ERDES TISZTITOT, NATRIUMHIDROXIDOT
TARTALMAZO BARMILYEN TISZTIiTOT, VAGY
DORZSOLO PARNAT.

A siité kilseje

A sUt6 kilseje enyhe hatasu szappanos vizzel kdnnyen
megtisztithaté. Tordlje le egy szappanos, nedves
ruhaval a kulsé részeket, majd egy puha ruhaval térdlje
szarazra.

Kezel6panel

Nyissa ki az ajtét tisztitas el6tt, hogy deaktivalja a
kezelépanelt. Ovatosan tisztitsa a kezelépanelt. Csak
sima vizben benedvesitett ruhat hasznaljon és legyen
nagyon ovatos a tisztitasnal. Ne hasznaljon tul nedves
ruhat. Semmiféle vegyi anyagot, vagy dorzsol6 hatasu
tisztitoszert ne hasznaljon.

FIGYELEM: Ne hasznaljon gézborotvat.

A siité belseje

1. Tisztitaskor t6roljon le minden kifroccsent és
kicsopogott foltot egy puha ruhaval, vagy
szivaccsal minden hasznalat utan, mig a sut6
még meleg. Az erésen letapadt
szennyez6désekhez hasznaljon enyhe
szappant és parszor tordlie at egy nedves
ruhaval, amig a maradvanyok el nem tlinnek.

2. Ugyeljen arra, hogy a szappan, vagy a viz ne
juthasson be a suté falan lévd kis lyukakba,
mert karosithatja a sitét.

3. Ne haszndljon tisztité spray-t a sitd
belsejében.

A forgétanyér és tartdja

Vegye ki a forgotanyért és a tartojat a sutébél. Mossa
el a forgétanyért és a tartéjat enyhe szappanos vizben.
Szaritsa meg egy puha ruhaval. A forgétanyér és
tartdja is beteheté mosogatdgépbe.

Ajto
A szennyez6dések eltavolitasahoz rendszeresen

tisztitsa meg az ajtdé mindét oldalat, az ajtétomitést és a
tomitési fellletet egy puha és nedves ruhaval.
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MIT KELL TENNI, HA ...

ﬁ ...a mikrohullamu siit6 nem mikodik | Ellenérizze, hogy
megfeleléen? *  a biztositédobozban Iévé biztositékok miikddnek-e,
= nincs-e aramszlnet.

= Ha a biztositékok tovabbra is kioldanak, akkor Iépjen
kapcsolatba egy szakképzett villanyszerel6vel

[ ...a mikrohullamid izemméd nem Ellenérizze, hogy

miikodik? = rendesen bezarta-e az ajtot,
= tiszta-e az ajtétomités és a felllet,
= megnyomta-e a START gombot.

I ...aforgétanyér nem forog? Ellenérizze, hogy
= a forgétanyér tartdja helyesen csatlakozik-e a meghajto-
tengelyhez,

= a betett edény nem log-e tul a forgétanyéron,

= az étel nem l6g-e tul a forgétanyéron, ezzel akadalyozva a
forgast,

= nincs-e valami a forgétanyér alatt.

[ ...a mikrohullamd siité nem kapcsol ki? |= Valassza le a késziiléket az elektromos haldzatrol.
= Forduljon az AEG szervizhez.

[IE" ...a belsé lampa nem vilagit? = Forduljon az AEG szervizhez. A bels6 ég6t csak AEG
szerviz szakembere tudja kicserélni.

[IZ5" ...tovabb tart az ételt melegiteni és fézni, | = Allitson be hosszabb f6zési idét (dupla mennyiség =
mint korabban? majdnem dupla idd), vagy

= ha az étel hidegebb, mint lenni szokott, akkor idérél-id6re
forgassa meg, vagy forditsa meg, vagy

= allitson be egy magasabb teljesitményszintet.

FIGYELEM: Ha standard id6ével f6zi az ételt 800 W-on , akkor a sit6 teljesitménye automatikusan lejjebb megy, hogy
elkerilie a tulmelegitést. (A mikrohullamu teljesitményszint csokkeni fog 560 -ra). 90 masodpercnyi szlinet utan
visszaallhat a 800 W-ra.

F6zési mod Standard idé Csokkentett teljesitményszint
Mikrohulldam (800 W) 20 perc Mikrohulldam — 560 W
28
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MUSZAKI ADATOK

Valtdbaramu feszlltség: 230V, 50 Hz, egyfazisu
Biztositék/ arammegszakito: Minimum 10 A
Felvett teljesitmény: Mikrohullam 1,2 kW
Kimen6 teljesitmény Mikrohullam 800 W (IEC 60705)
Mikrohulldmu frekvencia 2450 MHz
Kllsé méret
MC1751E 492 mm (széles) x 370 mm (magas) x 316 mm (mély)
MC1761E 592 mm (széles) x 370 mm (magas) x 316 mm (mély)
Bels6é méret 285 mm (széles) x 202 mm (magas) x 298 mm (mély)*
A suté térfogata 17 liter*
Forgétanyér @ 272 mm, Gveg
Témeg Kb. 15,5 kg
Sitétéri vilagitas 25 W/240-250 V
Zajkibocsatas 60 dB

* A belsd térfogatot a maximalis szélesség, mélység és magassag mérésével szamoljak ki.
A tényleges térfogat étel befogadasara vonatkozoan kisebb.

C € Ez a készulék megfelel a kdvetkezd EG iranyelveknek:

— T3/23/[EWG - (1973.02.19.) - kisfeszlltségi iranyelv alapjan az egyes villamossagi termékek
biztonsagi kdvetelményeirdl és az azoknak valé medfeleléség értékelésérdl szolo 79/1997. (X11.31.)
IKIM rendelet,

— 89/336/EWG - (1989.05.03.) - EMC-iranyelv (a 92/31/EWG valtozassal bezardlag) alapjan az
elektromagneses dsszeférhetéségrél szolo 31/1999. (VI.11.) GM-KHVM egylittes rendelet,

— 93/68/EWG - (1995.07.22.) - CE-jeldlés iranyelv az egységes megfeleldségi jelolés hasznalatardl.

A MUSZAKI ADATOK ELOZETES ERTESITES NELKUL MEGVALTOZTATHATOK A FOLYAMATOS
FEJLESZTESEK RESZEKENT.
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FONTOS INFORMACIOK

A csomagoldéanyagok és a régi készulékek kornyezettudatos
leselejtezése:

Csomagoléanyagok
Az AEG mikrohullamu stitékhéz hatékony csomagolas sziikséges, ami egyben védi bket a szallitas kézben.

Csak a minimalisan sziikséges csomagolast hasznaljuk.
A csomagoléanyagok (pl. félia, vagy sztirolhab) azonban veszélyesek lehetnek a gyermekek szamara.

& Fulladasveszély. A csomagoléanyagot tartsa tavol a gyermekektol.

Minden felhaszndlt csomagoléanyag kornyezetbarat és ismételten feldolgozhaté. A kartondoboz ujra
EJ feldolgozott papirbdl készilt és a fabdl készllt részeket nem kezelték. A milanyag részeket a
kovetkez8képpen jeldlik:

<< PE >> polietilén, pl. csomagoléfélia
<< PS >> polisztirén, pl. csomagolas (CFC-mentes)
<< PP >> polipropilén, pl. csomagolépantok

A csomagolas felhasznalasaval és Ujrafelhasznalasaval a nyersanyagokat megmentjik és csokken a hulladékok
mennyisége.

A csomagolast az Onhéz legkdzelebb esé Ujrahasznositd centrumba kell szallitani.

Erdeklédjon a helyi dnkormanyzatnal.

A régi késziilékek leselejtezése

A régi készilékeket biztonsagossa kell tenni a leselejtezése el6tt. A csatlakozé vezetéket ki kell huzni a
konnektorbdl és le kell vagni a készulékrol.
Ezt kdvetéen az Onhdz legkbzelebb esd Ujrahasznositd centrumba kell szallitani. Kérdezze meg a helyi
dnkormanyzatot, vagy a kérnyezetvédelmi és egészségiigyi hivatalt, hogy van-e az On teriiletén lehetéség a késziilék
Ujrahasznositasara.

30

http://www.markabolt.hu/



(] ELHELYEZES
A KESZULEK BESZERELESE

1. Tavolitson el minden csomagol6 anyagot és Lassan és erdltetés nélkul illessze be a készuléket a
gondosan ellendrizze, hogy a széllitas kdzben nem konyhaszekrénybe, amig a sut6 elllsé kerete egy
érte-e sérilés a készulléket. vonalba nem kerul a szekrény

2. Ezt a sutét egy szabvanyos 350 mm magas elulsé nyiladsaval. e
szekrénybe valé behelyezésre tervezték. A 4., Gyb6zbédjon meg arrdl, — 5 mm
beszereléskor: csavarja ki és tavolitsa el a hogy a készllék stabil és -
készilék aljan 1évé 4 db labat. A készilékben 3 nem all ferdén. Hagyjon
magasabb és 1 alacsonyabb lab van. Cserélje ki a egy 5 mm-es rést a fenti
3 db labat a mellékelt tartozék csomagban szekrényajt6 és a keret
Iévékkel. A rovidebb labat ne cserélje ki. fels6 része kozott. (Id. az

3. Ha a mikrohulldmu sutét egy hagyomanyos suté abrat).
folé szeretné helyezni (,A” pozicid), akkor 5. Rdgzitse helyére a sit6ét a mellékelt csavarokkal.
hasznalja a rendelkezésére bocsatott Mylar lemezt. A régzitépontok a sutd felsd és
a.) Vagja le a Mylar also sarkain helyezkednek el . /&
lemezt ugy, hogy 6. Fontos, hogy a készllék
illeszkedjen a beszerelése megfelelien a jelen
késziilék belsd Hasznalati utmutatdéban és a

hagyomanyos sut§ gyartéjanak a Hasznalati
utmutatéjaban talalhato eldirasoknak.

szélességéhez.

b.) Hiuzza le a
szigetel6szalagrél a
védéréteget és
illessze a polc
hatuljahoz ugy, hogy
takarja a javitonyilast.
(Id. az abrat).

A KESZULEK BIZTONSAGOS
HASZNALATA

Chimney

Praiticn
Pastiion O

el
L
e
- -
-\-\-\-\-\_\"—\_:—'

Ha a mikrohullamu siitét a B, vagy a C
pozicidba épiti be:

= A felsGszekrénynek legalabb 300 mm
magasabb kell lennie a munkafelllet
felett és f6zbfelllet f6l6tt nem lehet.

= Ezt a késziléket ugy vizsgaltak be, hogy
az elhelyezhet6 gaztizhely, elektromos
tlzhely és indukcids f6z6fellilet mellett.

= A tulmelegedés elkeriilése érdekében POZICIO BE,EP”,ES Kémény Nyilas a beépitett
megfeleld tavolsagot kell biztositani a (529“335,69 X (chimney) szekrény és a
mikro és a tiizhely k6zott. vastagsag x) | ininum) | mennyezet kozét
* Ne mikodtesse a f6ézéfellletet edény mélyseg)
nélkiil, amikor a mikrd is tizemel. Méeretek mm-
= Legyen O6vatos, amikor a fézéfelllet is ben.
és a mikro is Gizemel. A 560 x 550 x 360 50 50
B+C 460 x 300 x 350 18 50
460 x 300 x 360 18 50
560 x 300 x 350 18 50
560 x 300 x 360 18 50
D 460 x 500 x 350 18 50
460 x 500 x 360 18 50
560 x 500 x 350 18 50
560 x 500 x 360 18 50
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A KESZULEK ELETROMOS HALOZATRA VALO CSATLAKOZTATASA

o Az elektromos vezeték legyen konnyen elérhetd, hogy vészhelyzet esetén konnyen ki lehessen hizni a

konnektorbdl.
e A konnektor nem lehet a szekrény mégétt. (A)
o Alegjobb hely erre a szekrény felett van, lasd (A).
e Ha az elektromos vezetéket nem az (A) helyzetben levé konnektorba dugja be, _—
akkor vegye ki a tartékapocsbdl és vezesse el a sitd alatt.
e Csatlakoztassa a készuléket egy egyfazisu 230 V/50 Hz valtdéaramu halézatra, egy =

szabalyszeriien beszerelt foldelt fali konnektorhoz.
e A konnektor minimum 10 A-es biztositékkal legyen biztositva.
e Az elektromos vezetéket csak elektromos szakember, szerviz cserélheti ki.

e Az Uzembe helyezés el6tt kdssdn egy darab zsineget az elektromos vezetékre,
hogy megkonnyitse az (A) ponthoz valé csatlakoztatast, amikor a késziléket
beszerelik.

¢ Ha magas oldalfalu szekrénybe helyezik a késziiléket, NE torje meg az elektromos vezetéket.
o Ne meritse vizbe, vagy barmilyen mas folyadékba az elektromos vezetéket, vagy a dugaszt.

ELEKTROMOS CSATLAKOZAS

& FIGYELMEZTETES:

EZT A KESZULEKET FOLDELNI KELL

A gyarté semminemidi felel6sséget nem vallal
akkor, ha ezt a biztonsagi eldirast nem
veszik figyelembe.

Ha a készilékére szerelt dugd nem alkalmas az On
konnektorahoz, akkor forduljon az AEG szervizhez.
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