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Kedves Vasarlo!

Kérjuk, hogy ezt a Hasznalati utmutatot gondosan olvassa el és az abban foglaltakat maradéktalanul tartsa
be.

El6szor figyelmesen tanulmanyozza at az elsé oldalakon talalhaté "Biztonsagra" vonatkoz6 fejezeteket.
Tartsa a Hasznalati utmutatét biztonsagos helyen, hogy barmikor kdnnyen hozzaférjen, ha sziksége van
valamilyen informaciora.

Ha a készlléktdl valamilyen ok miatt megvalik, akkor ezt a Hasznalati utmutatét is adja at a készulék U
tulajdonosanak.

A szovegben a kovetkezd szimboélumokat hasznaljuk:
i‘ Biztonsagi utmutatasok

(2o Figyelmeztetés: Az On személyes biztonsagara vonatkozo utmutatasok.

Figyelem: A készlilék karosodasanak elkerllésére vonatkozé utmutatasok.

i Utmutatasok és hasznos tanacsok

’E Kérnyezetvédelmi informaciok

Ha adott esetben lGzemzavar lép fel a készilék mikoédése kézben, akkor a ,Mit kell tenni, ha...” c.
fejezetben utmutatasok talalhatok a hiba kijavitasara.

Komolyabb miikddési, vagy lizemeltetési probléma esetén forduljon a Vevdszolgalathoz. (A cim a
Vevészolgalat c. fejezetben talalhatd.)
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Hasznalati utmutato

Biztonsag

Ez a készulék megfelel a kdvetkezd EG iranyelveknek:

— T3/23/[EWG - (1973.02.19.) - kisfeszlltségi iranyelv alapjan az egyes villamossagi termékek
biztonsagi kdvetelményeir8l és az azoknak vald megfelel6ség értékelésérdl széldé 79/1997.
(X11.31.) IKIM rendelet,

— 89/336/EWG - (1989.05.03.) - EMC-iranyelv (a 92/31/EWG valtozassal bezarélag) alapjan az
elektromagneses 0sszeférhetdségrél szolo 31/1999. (VI.11.) GM-KHVM egyittes rendelet,

— 93/68/EWG - (1995.07.22.) - CE-jeldlés iranyelv alapjan az egységes megfeleléségi jeldlés
hasznalatarol szolo 208/1999. (XI1.26.) Korm. rendelet.

Elektromos biztonsag

e A késziilék elektromos halézatra torténd csatlakoztatasat csak arra feljogositott elektromos
szakember, szerviz végezheti.

e Uzemzavar esetén kapcsolja ki a késziiléket és valassza le az elektromos halozatrol, illetve
csavarja ki a biztositékot.

e A készulék javitasat - beleértve a csatlakozé vezeték cseréjét is - csak a jotallasi jegyben
feltiintetett szerviz végezheti. A szakszeri(itlen javitas veszélyt jelent, ezért azt bizza a
Vevdszolgalatra, vagy a kijelolt szervizre.

Gyermekbiztonsag
e Soha ne hagyja a kisgyerekeket felligyelet nélkil, ha a készilék tzemel.

A hasznalatra vonatkozé biztonsagi tudnivaldk

e Ez a készulék haztartasi hasznalatra készullt, ezért csak a haztartasokban szokasos ételek
fézésére és sutésére szabad hasznalni.

e A csatlakoztatasnal Ggyelni kell arra, hogy az elektromos halézati kabel és csatlakozé dugé ne
érintkezhessen a készliilék forro részeivel.

e Vigyazat: égésveszély! A hasznalat soran a siité belsé részei nagyon felforrésodnak.

e Az alkoholtartalmu ételek sut6ben vald készitésénél legyen évatos, mert a forrd levegdvel
keveredd alkoholgbéz begyulladhat. llyenkor mindig dvatosan nyissa ki az ajtét és kdzben ne
dohanyozzon, vagy ne hasznaljon nyilt langot!

Akrilamid utmutato

A legujabb tudomanyos ismeretek szerint az élelmiszerek intenziv lebarnitasa, a specialis tartalmu
termékeknél az akrilamid révén karos hatast fejt ki az egészségre. Ezért azt tanacsoljuk, hogy
lehetbleg alacsonyabb h&fokon végezze a sltést és ne barnitsa le er6sen az ételeket.

Igy kerulhetd el a késziilék karosodasa

¢ Ne rakjon a sit6 aljara aluféliat, {6z6-, vagy sutéedényt, stb., mert a fellépd hétorlédasok miatt
karosodhat a fenékzomanc.

e A sUt6lapra szaradt gyumolcslevek altal hatrahagyott foltok tobbé nem tavolithatok el. A
nedvdus ételek sitésénél hasznaljon egy mély sutélapot.

¢ Ne helyezzen ra nagyobb témeget a nyitott stitéajtora és ne Gljon ra.

¢ Ne toltsdn be soha kdzvetlentil vizet a forrd siutébe. Karosodhat a zomancbevonat.

e Durva, er6szakos hatasra - mindenek elétt az el6lap Uvegrészeinél a széleknél - az Uveg
elrepedhet, eltorhet.

e Ne taroljon éghetd anyagokat a sutében, mert ezek a bekapcsolasnal koénnyen
meggyulladhatnak.

¢ Ne taroljon semmiféle nedvdus élelmiszert a siitében. Karosodhat a zomancbevonat.

4
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Gondoskodas

Csomagol6 anyagok

Minden alkalmazott csomagolé anyag kérnyezetbarat és Ujrahasznosithaté. A miianyagok jelzése a
kovetkezd, pl. >PE<, >PS<., stb. A csomagolé anyagokrél a jelzéseknek megfeleléen kell
gondoskodni az erre kijelolt begylijtd helyeken.

Oreg késziilék

Kornyezetvédelmi szempontbdl megfeleld mdédon kell gondoskodni a régi, kiselejtezett késziilékrél.

Figyelmeztetés: A régi készilléket tegye hasznalhatatlanna, hogy a kiselejtezett készlléket ne
lehessen tébbé hasznalni.

Ehhez vagja le a késziilékrdl a halézati kabelt és tavolitsa el a késziilékrél.
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5



A készulék felépitése

FO részek

Kezel6panel

———  Ajtéfogantyu

Teljes livegajté
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Kezelbpanel

Uzemi ellenérzé lampa Homérséklet ellen6rzé lampa
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Siitéfunkciok Héfokvalaszto

A suto kialakitasa

Felso fiités és grillezo flitétest

Siitévilagitas
Polcmagassagok 5

Ventilator

> I
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Alsé fiités

|

Vezetdracsok (kivehetd)
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Sutotartozékok

Kombinalt rostély (sutoracs)

Edényekhez, sut6formakhoz, sitéshez és grillezendd
darabokhoz.

Univerzalis sutélap

Nedvdus ételek sitéséhez, illetve a lecsopdgd zsirok
felfogasahoz.

Az elsO hasznalat elott

Elso tisztitas

Az els6 hasznalat el6tt a késziiléket alaposan ki kell tisztitani.

i‘ Figyelem: A tisztitdshoz nem szabad kemény, karcold, surolé tisztitészert hasznalni, mert kdnnyen
karosodhat a felsé felllet!

A fémrészek tisztitdsdhoz csak a kereskedelemben kaphaté tisztitoszereket hasznélja.
1. Allitsa a stt6funkcio kapcsolot a vilagitas @-szimbélumra.

2. Vegyen ki minden tartozékot és a vezetéracsokat is a sut6bdl és mosogatészeres meleg vizben
tisztitsa meg Oket.

3. A sutd bels6 részeit is mosogatoszeres meleg vizzel tisztogassa meg, majd hagyja
megszaradni.

4. A késziilék el6lapjat csak nedves ronggyal torélje at.

www.markabolt.hu
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A siito hasznalata

A suto be- és kikapcsolasa

i A suté sullyeszthet6 sutéfunkcid kapcsoldval és héfokvalasztoval van kialakitva. A hasznalathoz csak
nyomja meg a megfeleld kapcsolot. A kapcsold kiugrik a helyébél.

Uzemi ellenérzé lampa Hémérséklet ellenérzé lampa

GAR — CONTROL

L]

200

Sutéfunkcidk Maradékhd kijelz6 Hoéfokvalaszté kapcsold

1. Forgassa a sut6funkcio kapcsolot a kivalasztott funkciora.

2. Forgassa a héfokvalasztd kapcsolét a kivalasztott hémérsékletre.
Ameddig a suté Uzemel, addig a piros szinl Gzemi ellenérzé lampa vilagit.
A piros szini hdmérséklet ellenérzé lampa a sité felfiitése alatt vilagit.

3. A suté kikapcsolasahoz forgassa a Kl-pozicidba a sutéfunkcié- és a h6fokvalaszté kapcsoldkat.

\i Hiitéventilator

Ha a suté uzembe van helyezve, akkor a ventilator automatikusan bekapcsol. A suté kikapcsolasa
utan a ventilator még addig fog Gzemelni, amig a késziilék le nem hlt, ezutan pedig automatikusa ki

fog kapcsolni.

www.markabolt.hu
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Sutofunkciok

A sit6é a kovetkez6 funkciokkal rendelkezik:

L

i

Sutéfunkciok
Vilagitas

Légkeverés

Felso-/also flités

Also fiités

Felolvasztas

Grill

Nagyfeliileti grill

Infrasiités

Gar-Control

Alkalmazas

Ezzel a funkciéval lehet a sit6 belsé terét pl.
a tisztitashoz kivilagitani.

A tésztak és a husok két siitépolcon vald
sutéséhez.

A sut6 homérsékletét 20-40° C-kal
alacsonyabbra allitsa be, mint a fels6-/also
ftésnél.

Siitemények és husok egy siitépolcon
vald sltésehez.

Vastag fenekii stiitemények siitéséhez.
Torta, vaj, kenyér, gyumodlcs, vagy mas
lefagyasztott élelmiszer meg- és

felolvasztasahoz

Lapos élelmiszerek grillezéséhez,
amelyeket a sitéracs kozepén kell
elhelyezni és toaszt kenyerekhez.

Nagyobb mennyiségii lapos élelmiszerek
grillezéséhez és toaszt kenyerekhez.

Nagyobb husdarabok, vagy szarnyasok egy
sutéracson vald siitéséhez. Ez a funkcio
porkoléshez és atsiitéshez is alkalmas.

Fiitéegység /
ventilator

Felsé flités, also fiités,
ventilator.

Felséo flités, also fiités

Also flités

Ventilator

Grill

Grill, fels6 fltés

Grill, fels6 fatés,
ventilator

Ez a funkcio lehet6séget biztosit ahhoz, hogy tudatosan takaritson meg energiat.

A sit6 kikapcsolasa utan akkor gyullad fel a Gar-Control kijelz8, ha a sutében 1évé hémérséklet még
kivalé ahhoz, hogy a sutési folyamatot befejezze.

Ezutan kialszik a kijelzd

A fészabaly a kovetkez6: Hosszabb ideig tartd sitésnél a sitét mar 10 perccel a sitési idd vége

elétt ki kell kapcsolni.

A Gar-Control funkciét a légkeverés &, a felsé- /also fiités © és az infrasités
sutéfunkcidknal lehet hasznaini.

A Gar-Control funkcié hasznalatanak akkor van csak értelme, ha a suté korabban legalabb 30
percen keresztiil és legalabb 160° C-os héfokon tizemelt.

www.markabolt.hu
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Sutéracs és univerzalis sutélap behelyezése

E Kibillenés elleni biztositas

Mindegyik sitétartozék jobb- és baloldali része egy kissé kibdvul. A behelyezésnél ennek a
kibillenést megakadalyozé kialakitadsnak hatrafelé kell mutatnia.

Sutélap, illetve univerzalis sutélap
behelyezése:

A kibillenést megakadalyozd kialakitasnak hatrafelé
kell mutatnia.

Sutoéracs behelyezése:

A sutéracsot ugy kell behelyezni, hogy mindkét
vezetérud felfelé  mutasson. A  kibillenést
megakadalyozo kialakitasnak lefelé kell mutatnia és
a sutétérben hatul kell lennie.

Sutoracs és sutdlap behelyezése

A sitbéracs és a siUtblap egyuttes hasznalatédnal a
sutéracs kibillenést biztositd részét pontosan a
sutélap kidblésddésébe kell helyezni.

www.markabolt.hu
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Hasznalat, tablazatok és tanacsok
Tésztak sutése

Siutéfunkciok: légkeverés (&), vagy a fels6-/also fiités CJ.

Sutoformak
o A felsé-/also flitéshez [i] sotét szinl fémbdl készllt és bevonatos stitéformak alkalmasak.

o Alégkeveréses sutési tzemmaoddhoz vildgos szinl fémbdl készult sutéformak is alkalmasak.

Polcmagassagok
o Afelsé-/also fiitéssel &) vald siitési izemmodnal csak egy polcmagassagot hasznaljon.

o A légkeveréses sutésnél a szaraz siteményeket és a pogacsakat egyszerre 2 sutblapon
sutheti meg.

1 sutélap:
pl. 3-as polcmagassag

1 sut6forma:
pl. 1-es polcmagassag

2 sitdlap:
1-es és 3-as polcmagassag

www.markabolt.hu
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Altalanos Gtmutatasok

e Asiutélapot a ferde levagassal elérefelé kell behelyezni!

o A felsé-/alsé fiitésnél &, vagy a légkeverésnél egyidében két sutéformat is behelyezhet
egymas mellé a sitéracsra. A sutési id6 csak jelentéktelen mértékben novekszik meg.

A mélyhltott ételek alkalmazasanal a sitési folyamat kdzben a behelyezett sutélapok
elvetemedhetnek. Ez a siUtési hémérséklet és a mélyhltdtt aruk koézott 1évé nagy
hémérsékletklilonbségre vezethetd vissza. A kihllés utan a sitdlapok visszanyerik eredeti
formajukat.

Utmutatasok a Tésztak siitése tablazatokhoz

A tablazatokban az ételek egy adott valasztékat talalja, ahol megadtuk a szikséges sutési héfokot,
a s(tési id6t és a sutési polcmagassagot.

A hofokok és a sltési idék iranyértékek, mivel ezek az adatok a tésztak osszetételétdl,
mennyiségétol és a sutéformatdl is fliggnek.

e Azt ajanljuk, hogy az elsé alkalommal mindig alacsonyabb h&éfokot valasszon és csak akkor
allitson be magasabb héfokot, ha a sutési id6 jelentésen megnd, vagy erételjesebb lebarnulast
akar elérni.

e Ha nem talal konkrét példat egy adott étel elkészitéséhez, akkor valasszon ki egy hasonlét és
sajat maga kisérletezze ki az optimalis beallitasokat.

e Neéhany esetben, igy a sutéformaban valé siitéskor a sutési idé 10-15 perccel is hosszabb lehet
a tablazatban megadottnal.

e A nedvdus tésztakat (pl. pizza, gyumolcsds tészta, stb.) egy polcmagassagban készitse.

e A kllonb6z6 magassagu ételek a sutési folyamat kezdetén eltéréen barnulnak le. llyen esetben
kérjuk, hogy ne valtoztassa meg a héfokbeallitast.

A barnulasi eltérések a sutés folyaman kiegyenlitédnek.

Hosszabb ideig tartd sttéseknél a sitési id6 vége elétt kb. 10 perccel kapcsolja ki a sutét, hogy
kihasznalhassa a maradékhé funkcié adta lehetéséget.

Ahol ezt kildn nem jelezziik, ott a tablazatban 1évd adatok hideg sitére vonatkoznak.

www.markabolt.hu
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Sutési tablazat

Siiteményfajta

Siitemények siitéformaban
Bogrés-, vagy fonott kalacs

Porhanyés kalacs / kiralykalacs

Keksztorta

Omlos tésztas tortalapok

Kevert tésztas tortalapok

Bevont almatorta

Pikans torta (pl. Quiche Lorraine)

Sajtos torta

Siitemények siitélapon

Eleszt6s fonat- /perec

Karacsonyi kalacs

Kenyér (rozskenyér)

- elészor
- utana

Habcsok
Keksztorta

Szaraz porhanyos sitemény

Vajas-/cukros kalacs

Gyumolcsos kalacs
(élesztés/kevert tészta) 2)

GyUmolcsos kalacs kelt tésztabdl

Lapos kalacs érzékeny feltéttel
(pl. taré-, tejszin-, mézbevonat)

Siitéfunkcio

légkeverés
légkeverés
légkeverés
fels6- és alsé
flités

légkeverés
O fels6- és also
flités

O felss- és also
fltés

O felss- és also
fatés

fels6- és also
fités
O fels6- és also6
fatés
3 fels6- és also
flités

légkeverés
O felss- és alsé
fltés

légkeverés
O felss- és also
fltés

légkeverés

O fels6- és also
fatés
3 fels6- és also
flités

www.markabolt.hu
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Hofok
OC-ban

150 — 160
140 — 160
140 — 160
180 — 200

150 - 170
170 - 190

180 — 200

170 - 190

170 - 190

160-180 1)

250 1)
160 — 180

190 —200 1)
170-190 1)

150 — 160
190-210 1)

150 — 160
160 - 170

170 - 190

Siitési id6
Ora: perc

0:50 — 1:10
1:10 - 1:30
0:25 - 0:40
0:10 — 0:25

0:20 — 0:25
0:50 — 1:00

0:30 - 1:10

1:00 - 1:30

0:30 — 0:40

0:40 — 1:00

0:20
0:30 — 1:00

0:10 — 0:20
0:15 - 0:20

0:20 — 0:40
0:15-0:30

0:25 - 0:50
0:40 — 1:20

0:50 — 1:10



Siiteményfajta

Pizza (sok feltéttel) 2)
Pizza (vékony)
Lepénykenyér

Apro siitemények

Omlos pogacsak 3)

Omlesztett pogacsa 3)

Habart pogacsa 3)
Tojasfehérjés pogacsa, habcsok
Makronen

Kelttésztas pogacsa

Leveles tésztas pogacsa

Zsemlék

1) A sitét el6 kell fteni.

Sutéfunkcio

O fels6- és also
ftés

3 fels6- és also
flités
fels6- és also
flités

légkeverés
légkeverés
légkeverés
légkeverés
légkeverés
légkeverés
légkeverés

légkeverés

Polcmagassag

N WO W W w w w w

2) Univerzalis sit6lapot, illetve zsirserpenyét kell hasznalni.
3) 2 polcmagassagban valo siités lehetséges.

Tanacsok a tésztak sutéséhez

Siitési eredmény

A tészta tul vilagos.

A tészta 6sszeesik (ragacsos,
vizcsikos).

Tul szaraz a tészta.

A tészta egyenetlendl barnul le.

Tul hosszu a suitési id6.

Lehetséges oka

Rossz polcmagassag.

Tal magas a sitési hémeérséklet.
Tul révid a sitési id6.

Tul sok folyadék van a tésztaban.

Tul alacsony a sutési
hémeérséklet.

Tul hosszu a suitési id6.

Tal magas a sitési hémeérseéklet
és tul rovid a sutési id6.

A tészta egyenlétlentl oszlik meg.

Be van helyezve a zsirsziré.

Tul alacsony a sitési
hémérséklet.

www.markabolt.hu
15

Hofok Siitési idé
oC-ban Ora: perc
190-210 "1 0:30 — 1:00
230-250 1) 0:10 — 0:25
250 — 270 0:08 — 0:15
150 — 160 0:06 — 0:20
140 — 160 0:40 — 0:45
150 — 160 0:15 - 0:20
80— 100 2:00 —2:30
100 — 120 0:30 — 0:60
150 — 160 0:20 — 0:40
170-180 1) 0:20 — 0:30
180-200 1 0:10 — 0:20
Segitség

Helyezze mélyebbre a tésztat.

Allitsa alacsonyabbra a héfokot.
Noévelje meg a sitési id6t.

A sutési id6t nem Iehet
magasabb sutési héfokkal
leréviditeni.

Kevesebb folyadékot hasznaljon.
Ugyelijen a keverési idére,
mindenek  el6tt  konyhagép
hasznalata esetén.

Allitsa kissé magasabbra a
héfokot.

Roviditse le a sutési id6t.

Allitsa alacsonyabbra a héfokot
és novelje meg a sitési idét.
Egyenletesen ossza szét a
tésztat a sutélapon.

Vegye ki a zsirszlrét.

Allitsa
h6fokot.

kiss€ magasabbra a



Felfajtak és atsutések tablazata

Etel

Tésztafelfujt

Lasagna

Atsitott zoldsegek 1)

Atsitott bagett 1)
Edes felfuijt

Halfelfujt

Toltott z6ldség

1) A sutét el6 kell futeni.

Sutéfunkcio

3 fels6- és also
flités

fels6- és also
flités

infrasiités
infrasiités
fels6- és also
flités

O fels6- és alsé
fltés

infrasiités

Polcmagassag

Mélyhiitott készételek tablazata

Etel

Mélyhitott pizza

Silt burgonya (pommes frites) .

(300 — 600 g)
Bagett

Gyumolcstorta

Sutéfunkcio

Polcmagassag

* Megjegyzés: A sllt burgonyat k6zben 2-3-szor megkeverni.

O felsé- és alsod 3
fatés
infrasiités 3
O felss- és also 3
fatés
O felsé- és alsod 3
fltés
www.markabolt.hu
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Hofok
OC-ban

180 — 200
180 — 200

160 - 170
180 — 200
180 — 200

180 — 200

160 - 170

Hoéfok
OC-ban

A gyarté adata
szerint.
200 — 220

A gyarté adata
szerint.

A gyarté adata
szerint.

Sutési id6
Ora: perc

0:45 - 1:00
0:25 - 0:40

0:15-0:30
0:15-0:30
0:40 — 0:60

0:30 — 1:00

0:30 — 1:00

Sitési idé
perc

A gyart6 adata
szerint.

15-25

A gyart6 adata
szerint.

A gyart6 adata
szerint.



Husok siutése

=

Sitéfunkciok: felsé-/also fiités O, vagy infrasités (3.

Sutéedények

A siitéshez mindig héallo sutéedényt hasznaljon! (Ugyeljen a gyarto eléirasairal).

A nagyobb husdarabok siitését az univerzalis serpenydben, vagy kozvetleniil a siitéracson
végezze, de ebben az esetben tegyen ala egy zsirfelfogd edényt.

Minden sovany husfajta sitéséhez azt ajanljuk, hogy a siitéedényt mindig fedje le, mert igy a
hasok szaftosabbak maradnak.

Minden olyan husfajta sitéséhez, ahol lepiritott réteget szeretne késziteni, a sutéedényt ne fedje
le.

Utmutatasok a Hasok siitése tablazatokhoz

A tablazatban magadott adatok csak iranyértékek.

Azt ajanljuk, hogy el6szdr csak 1 kg hus, vagy hal sitését prébalja ki.

Azért hogy a huslé, vagy a zsir kifroccsenése elkerllhetd legyen, ajanlatos egy kis folyadékot
tenni a sut6edénybe.

A slilteket szlikség szerint (a sitési id6 1/2-nél - 2/3-anal) forditsa meg.

A nagyobb husokat és a szarnyasokat a sUtés kdzben tdbbszor locsolja le a forré szafttal, mert
igy jobb lesz a sutés mindsége.

A sutési id6 vége el6tt kb. 10 perccel kapcsolja ki a sutét, hogy kihasznalhassa a maradékhé
funkcidt.

www.markabolt.hu
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Sutési tablazat

Husfajta

Marhahus

Parolt hus

Marha-steak, vagy filé

- belll piros
- belll ré6zsaszin

- atsitve

Sertéshus

Comb, nyak, sonkadarab

Karaj

Vagdalt hus (fasirozott)

Sertéshat
(el6fézve)

Borjuhus
Borjustilt
Borjuhat
Baranyhus

Baranycomb,
baranysiilt

Baranyhat
Vadhus

Nyulhat,
nyulcomb

Oz- /szarvasgerinc

Oz- /szarvascomb

Szarnyasok
Csirkedarabok
Fél csirke
Csirke

Kacsa

Liba
Pulykakakas,
pulyka

Halak (parolva)

Hal egészben

Mennyiség Sitéfunkcio
1-15kg & felss- és 1
also fiités
infrasiités
L infrasiités 1
magassag
infrasiités
1-1,5kg infrasiités 1
1-1,5kg infrasiités 1
7509 — 1 kg infrasiités 1
7509 — 1 kg infrasiités 1
1 kg infrasiités 1
1,5 kg — 2 kg infrasiités 1
1-1,5kg infrasiités 1
1-1,5kg infrasiités 1
1 kg-ig infrasiités 3
15-2kg & felsé- és 1
also fiités
1,5-2kg fels6- és 1
also fiités
200 - 250 g infrasiités 3
400 — 450 g infrasiités 3
1-1,5kg infrasiités 1
1,5—-2kg infrasiités 1
3,6-5kg infrasiités 1
2,5-3,5kg infrasiités 1
4-6kg infrasiités 1
1-15kg O fels6-és 2/3
also fiités
www.markabolt.hu
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Polcmagassag Homérséklet

OC-ban

200 - 250

190 — 200
180 — 190
170 - 180

160 - 180
170 - 180
160 - 170
150 - 170

160 - 180
160 - 180

150 - 170

160 - 180

220 — 250"

210 -220

200 - 210

200 — 220
190 — 210
190 - 210
180 — 200
160 — 180
160 — 180
140 — 160

210 - 220

Sutési id6
Ora: perc

2:00 — 2:30

cm-enkeénti
magassag
0:05 - 0:06

0:06 — 0:08
0:08 - 0: 10

1:30 — 2:00
1:00 — 1:30
0:45 - 1:00
1:30 — 2:00

1:30 — 2:00
2:00 — 2:30
1:15 - 2:00

1:00 — 1:30

0:25-0:40
1:15 -1:45

1:30 -2:15

0:35 - 0:50
0:35 - 0:50
0:45-1:15
1:15-1:45
2:30 — 3:30
1:45 — 2:30
2:30 — 4:00

0:45-1:15



Feluleti grillezés

Siitéfunkciok: grill (), vagy nagyfeliiletii grill =.

Figyelem: A grillezést mindig zart sitéajtd mellett kell végezni.

\ —

i e A grillfunkcidknal az Ures siit6t 5 percig mindig el6 kell fiiteni!
— e Agrillezéshez a sitéracsot és az univerzalis serpenyét egyutt hasznalja.
o A grillezési id6k csak iranyértékek.
o A grillezés kuldéndsen lapos husszeletekhez és halakhoz alkalmas.

Grillezési tablazat

- . Polcmagassag Grillezési id6
Etelfajta - .
alulrél szamolva 1. oldal 2. oldal

Sertésfilé 4 10 — 12 perc 6 — 10 perc
Silt kolbasz 4 8 — 10 perc 6 — 8 perc
Marhafilé, 4 6 — 7 perc 5 — 6 perc
borjuszelet
Marhafilé, marha-steak (kb. 1 kg) 3 10 — 12 perc 10 — 12 perc
Toaszt kenyér * 3 2 — 3 perc 2 — 3 perc
Toaszt kenyér feltéttel 3 6 — 8 perc -

* Grillezd racsot hasznalni univerzalis sutélap nélkul.

Felolvasztas

Siitéfunkcio: felolvasztas (¥ (h6fokbeallitas nélkil).

o A kicsomagolt élelmiszereket egy tanyérra helyezve allitsa ra a sutéracsra.

o Az ételeket ne fedje le egy masik tanyérral, vagy tallal, mert akkor megndvekszik a felolvasztasi
idé.

o A felolvasztasra varo ételeket az alulrél szamitott 1-es polcmagassagra helyezze.

Felolvasztasi tablazat

n . Felolvasztasi Utanfelolvasztasi . z
Etelfajta idé (perc) idé (perc) Megjegyzés
Csirke, 1000 g 100 — 140 20 -30 Helyezze a csirkét egy magforditott nagy
tanyérra.
A felolvasztasi id6 felénél forditsa meg.
Hus, 1000 g 100 — 140 20 -30 A felolvasztasi id6 felénél forditsa meg.
Hus, 500 g 90 -120 20-30 A felolvasztasi id6 felénél forditsa meg.
Pisztrang, 150 g 25-35 10-15 —
Foldieper, 300 g 30 — 40 10 = 20 —
Vaj, 250 g 30 - 40 10 - 15
Tejszin, 2x 200 g 80— 100 10-15 A tejszint a nem felolvadt részeknél jol fel
kell keverni.
Torta, 1400 g 60 60 —
www.markabolt.hu
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Befozés

Sutéfunkcio: also fiités ().

o A bef6zéshez csak a kereskedelembdl beszerezhetd (lUvegfedbvel ellatott, gumigylris befbttes
Uvegek) beféttes tvegeket hasznalja.

e Csavaros, vagy bajonettzaras livegek és fémdobozok nem alkalmasak.

o A bef6zéshez az alulrél szamitott 1. polcmagassagot hasznalja.

o A bef6zéshez a sutélapot haszndlja. Erre 6 db 1-literes beféttes Uveg helyezhet6 el.

o Az lvegeket egyforma magassagban téltse meg és jol zarja le.

e Az lvegeket gy helyezze ra a sutblapra, hogy az Givegek ne érintkezzenek egymassal.

e Ontsén kb. 1/2 liter vizet a suitélapra, hogy a siitében megfelelé legyen a paratartalom.

e Amint az els6 lvegben lévé folyadék gydngydzni kezd (1 literes Uvegnél kb. 35-60 perc)
kapcsolja ki a stét, vagy allitsa vissza a héfokot 100° C-ra (Lasd Bef6zi tablazat).

Befozési tablazat

A megadott bef6zési id6k és hifokok irdnyértékek.

Hémeérséklet Bef_t’izés_! iq&_a Tovabbfozés _ Allésidé, )
oc gyongyozeésig 100°C-on klkapchsolt stitében
perc perc agyva

Bogyés gyimolcsok

Eper, malna, fekete &afonya, 160 -170 35-45 = =

érett egres

Eretlen egres 160 - 170 35-45 10-15 -
Kemény gyiimoélcsok

Korte, birsalma, szilva 160 - 170 35-45 10-15 -
Zoldségek

Sargarépa 160 - 170 50 - 60 5-10 60
Gomba 160 - 170 40 - 60 10 - 15 60
Ecetes uborka 160 - 170 50 - 60 - -
Csalamadeé 160 - 170 50 - 60 15 =
Kalarabé, sparga 160 - 170 50 - 60 15-20 -

Bab 160 - 170 50 - 60 - -
Szilvalekvar 160 - 170 45 6 -8 ora -

50 = =

www.markabolt.hu
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Tisztitas és apolas

— )

Figyelmeztetés: A tisztitashoz ki kell kapcsolni és ki kell hiiteni a késziléket.

Figyelmeztetés: A sit6 tisztitdsahoz biztonsagi okbdl tilos gbéztisztitdét, vagy magas nyomasu
tisztitégépet hasznalni!

Figyelem: A tisztitashoz tilos suroloszert, éles tisztitd eszkozt, vagy karcolast okozo
targyakat hasznaini.

Késziilék kiilso részei

o AKkészilék el6lapjat egy puha és enyhén mosogatdszeres meleg vizes ronggyal tisztitsa meg.

o A fémrészek tisztitasahoz hasznaljon a kereskedelembdl beszerezhetd tisztitoszert.

Suto belso tér

> b

A késziiléket minden hasznalat utan meg kell tisztitani. Ezzel megkdnnyiti a kifroccsent zsircseppek
letapadasat és odaégését a sitd belsé fellletére.

1. Atisztitashoz bekapcsolhatja a sutévilagitast.

2. A sutét mosogatoszeres ruhaval minden hasznalat utan alaposan ki kell tisztitani, amelyhez egy
kis ecetet is adagolhat és igy mossa at a belsd részeket. Végul egy puha ronggyal torélje
szdrazra a suté belsejét.

A makacsabb és odaégett foltokat specidlis sutétisztitéval tavolitsa el.

Figyelem: A sut6-spray hasznélatanal tartsa szem el6tt a gyarté eléirasait is.

Tartozékok

A tartozékokat (sutéracs, sutélap, vezetéracs, stb.) minden hasznalat utan mosogassa el és jol
szaritsa meg. A kdnnyebb tisztitas érdekében el6bb 4ztassa be Sket.

www.markabolt.hu
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Vezetoracsok

Az oldalfalak kdénnyebb megtisztitasahoz a sité bal- és jobboldalan lévé vezetéracsok
kiszerelhetdk.

A vezetoracs kiszerelése

El6szér huzza ki elol a sutéfalbdl (1) a
vezetéracsot, majd hatul (2) akassza ki a
helyérél.

A vezetdracs behelyezése

-

Fontos! A vezet6rudak lekerekitett végeinek
elére kell mutatni!

A beépitéshez el6szoér hatul (1) akassza be a
racsot, majd eldl helyezze be és nyomja be a
helyére (2).

"

®
(

A
y
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Siitévilagitas

\ —_

=

Figyelmeztetés: Aramiitésveszély! A siitétéri lampak cseréje elétt:

- A sutét ki kell kapcsolni!
- Az elektromos fébiztositékot ki kell csavarni, vagy ki kell kapcsolni.

A sutétéri lampa és az livegbura védelme érdekében helyezzen egy ruhat a siité aljara.

A sutotéri lampa cseréje / livegbura
megtisztitasa

1. Balra forgatva szerelje le az Uvegburat és tisztitsa
meg.

2. Cserélje ki az izz6t. A hasznalhat6 izz6 tipusa: 25
Watt, 230 V, 300° C, héallo.

3. Szerelje vissza az livegfedo6t.

www.markabolt.hu
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Sutotetd

A sitétetd kdonnyebb megtisztitasahoz a felsé fiitétest kibillenthetd.

A flitotest kibillentése

A\ Figyelmeztetés! A flt6test kibillentését csak
= kikapcsolt siiténél szabad elvégezni akkor, ha mar
nem all fenn az égésveszély!

1. Vegye ki az oldalsé vezetéracsokat.

2. Fogja meg eldl a fitStestet és a sitd belsd falan
Iév6 prégeléshbdl huzza ki elére.

3. Ezutan 6vatosan billentse lefelé a flitotestet.

A1 Figyelem: Eréltetés nélkial nyomja lefelé a
— fitGtestet. Erdltetés esetén koénnyen eltorhet a
fitétest.

—

Tisztitsa meg a sutétetot.

A fiitotest felerdsitése

1. A flt6testet helyezze vissza a sutétet6 ala.

2. Huzza meg elére a rugberbvel szemben a
futGtestet és vezesse be a sitd prégelésébe.

Pattintsa be a tartokat.

Helyezze vissza az oldals6 vezet6racsokat.

Figyelem: A fiit6testet mindkét oldalon megfelelé
modon kell behelyezni a st belsd falanak a
prégelésébe és megfeleld mdédon kell bepattintani.

>
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Siitdajté

A kdnnyebb tisztitashoz a siit6ajtéd kiszerelhet6 a készilékbdl.

A siit6ajto kiakasztasa
1. Nyissa ki teljesen a sut6ajtot.

2. A sargarézszini szoritékart pattintsa fel egészen
mindkét ajtézsanérnal.

3. Mindkét kezével fogja meg az ajtét az oldalakndl és
6vatosan az ellenallas ellenére kb. 3/4 részig zarja
vissza az ajtot.

4. Emelje ki felfelé az ajtét és huzza ki a sutébdl
(Vigyazat: nehéz!).

5. Helyezze az ajtét a kiilsé oldalaval lefelé egy puha
és sik feliletre és (Ugyeljen arra, hogy ne
karcolédhasson meg.

A sutdajté beakasztasa

1. Az ajtét mindkét kezével fogja meg az oldalaknal.

2. Tartsa meg az ajtét egy kb. 60°-0s szdgben.

3. Az ajtézsanért a jobb- és baloldali lenti kivagasokba
- amennyire csak lehetséges - egyszerre tolja be.

4. Az ajtét az ellendllas ellenére o6vatosan emelje
felfelé és nyissa ki teljesen.

5. Mindkét ajtézsanérnal pattintsa vissza a helyére a
szoritokarokat, hogy visszakattanjanak az eredeti
pozicidba.

6. Zarja be a sutbajtot.

www.markabolt.hu
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Sutéajté uveg

P
1 Y
LA
P
B

A sitéajtdé harom egymassal 0Osszeszerelt Uveglappal van kialakitva. A k6zépsé Uveg a
kényelmesebb tisztitashoz kiszerelhetd.

Figyelmeztetés! Az alabbi szerelési Iépések alapesetben csak kiszerelt ajtoval végezhetdk el
biztonsagosan! Beakasztott allapotban az liveg karosodhat és elpattanhat a kiszerelésnél.

Figyelem: Er6szakos beavatkozasok hatasara - mindenek elétt a frontiiveg széleinél — az liveg
eltérhet.

A felsé ajtoliveg kiszerelése

1. Akassza le a sltdajtot és a fogantyuval lefelé
forditva helyezze egy puha, sik felliletre.

2. Afels6 Uveglapot fogja meg az alsé szélénél és
a rugoderbvel szemben tolja addig az
ajtéfogantyu iranyaba, mig alul szabad rész
nem marad.

3. Az uveglapot lent kdnnyedén emelje meg és
hazza ki.

A kozépsb ajtouveg kiszerelése

1. A kozépsé Uveglapot fogja meg az alsé
szélénél és tolla addig az ajtéfogantyu
irAnyaba, mig alul szabad rész nem marad.

2. Az lveglapot lent kdnnyedén emelje meg és
hazza ki.

Tisztitsa meg az ajtouvegeket

www.markabolt.hu
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A kozépso6 ajtouveg behelyezése

1.

A kdzéps6 uveglapot ferdén vezesse be felllrél
az ajtoprofilba a fogantyu feldli oldalon.

Sillyessze lefelé a kozéps6 lveglapot a
rugéerd ellen Utk6zésig az ajté alsé pereme
irAnyaba és tolja be az also tarto ala.

A felsé ajtoiuiveg behelyezése

1.

A felsé Uveglapot ferdén vezesse be felllrél az
ajtéprofilba a fogantyu feldli oldalon.

Sullyessze lefelé az Uveglapot. Az tveglapot a
rugoerd ellen helyezze a fogantyu feldli oldalon
az ajtd also szélének tartoprofilja ala és tolja be
a tartoprofilba.

Az (iveglapnak szilardan kell felfektdni!

Akassza vissza a sutdajtot

www.markabolt.hu
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Mit kell tenni, ha...

Uzemzavar Hiba oka Megoldas
A suté nem fit fel. A suté nincs bekapcsolva. Kapcsolja be a sutét.

A szilkséges beallitasok nincsenek Ellenérizze a beallitasokat.
elvégezve.

Az elektromos fébiztositék kioldott. Ellenérizze a fobiztositékot. Ha a
biztositék egymas utadn tdbbszor
kiold, akkor forduljon a szervizhez.

Nem vilagit a sutétéri lampa. Kiégett az izz6. Cserélje ki az izzot.

Ha az lizemzavart a fenti szempontok attanulmanyozasa utan sem tudja elharitani, akkor
forduljon a jotallasi jegyben feltiintetett szervizhez, vagy a Vevészolgalathoz.

Figyelmeztetés: A készllék csatlakoztatasat és beszerelését csak elektromos szakember, szerviz
végezheti el. A készllék javitasat - beleértve a csatlakozd vezeték és dugo cseréjét is - csak a
jotallasi jegyben megjeldlt szerviz végezheti el.

A szakszeritlen javitdas nemcsak tilos és életveszélyes, hanem a készllékre vonatkozd garancidlis
igények elvesztését vonja maga utan.

’1 Utmutatas a metal-elélapos késziilékhez:

A készulék hideg el6lapja miatt az ajté kinyitasa kdzben, vagy a siités/f6zés utan a belsé ajtéliveg
révid idére beparasodhat.

Vevoszolgalat, Szerviz

Cégunk elektromos készllékei megfelelnek a biztonsagi elbirasoknak. Az elektromos készllékeket csak
elektromos szakember, szerviz javithatja. A szakszer(itlen javitasbdl eredé karokért a gyarté nem vallal
felel6séget és érvényét veszti a garancialis javitas feltétele is.

Minden esetén adja meg a Szerviznek az adattdblan talalhaté gyartasi szamokat. A szamok megadasa utan
a Szerviz szakembere mar célirdnyosan meghatarozhatja a készllékhez szikséges potalkatrészek korét és
mar az elsé alkalommal, tehat gyorsabban lesz megjavithaté a meghibasodott készilék.

Azért, hogy ezek a szamok mindig kéznél legyenek - azt
ajanljuk, hogy irja fel 6ket az alabbi sorba.

Modelljelzés
Gyartasi szam (PNC)

Sorozat-szam (S-No.)

Vevészolgalat és markaszerviz:
1142 Budapest, Erzsébet kir.-né ut 87.
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Adatlap
a haztartasi villamos suték energiafelhasznalasanak ismérveirdl valé
tajékoztatasrol szol6 87/2003.(X11.16.) GKM rendelet alapjan

A gyart6 védjegye: AEG
Importald neve, cime: Electrolux Lehel Kift.

1142 Budapest, Erzsébet kir-né ut 87.
A készulék tipusazonositoja: COMPETENCE B3001-4
Energiahatékonysagi osztaly A-tél G-ig: A

A = hatékonyabb
G = kevésbé hatékony

Fitési funkcidinak energiafogyasztasa (kWh):

- Hagyomanyos 0,86
- Mesterséges leveg&aramoltatasos 0,79
A sitétér hasznos térfogata (liter): 51

A villamos slité mérete:

Kicsi: 12 |1 < térfogat < 351 -

Kozepes: 351 < térfogat <65 | =

Nagy: 65 | < térfogat -

Zajszint (dB): 49

Energiafelhasznalas készenléti izemmaddban (Wh): 15

A legnagyobb tepsi mérete (cmz): 1160

Sit6 belsd mérete (mm) — (szélesség x mélység x 405 x410x 310

magassag)

St kilsé mérete (mm) — (szélesség x mélység x 592 x 567 x 596

magassag)

Beépitési méretek (mm) - (szélesség x mélység x 560 x 550 x 590

magassag)

Névleges feszultség (V) 230

Max teljesitmény sitéskor (W) 3000

Max. teljesitmény grillezéskor (W) 2900
www.markabolt.hu
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