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Gratulalunk az uj mikrohullamu suto megvasarlasahoz

Kdszonjuk, hogy Electrolux terméket valasztott. Meggy6z8désiink, hogy nagyon hasznosnak talalja majd az
uj mikrohullamu sutét, amely nagyszerl segitotarsa lesz. Mint minden konyhai készulék, ez is megkoveteli,
hogy megismerje a f6 részeket és azok funkcidit, mivel a készllék nélkllozhetetlen lesz majd az On
szamara.

A mikrohullamu suto hasznalata elott

Miel6tt a késziilékét hasznalatba venné, feltétlendl olvassa el ezt a Hasznalati utmutatot. Az Electrolux
mikrohullamu siité hasznalatakor a legjobb eredmény elérése érdekében tartsa be a Hasznalati utmutatéban
leirtakat. Figyelmesen olvassa el a tudnivalokat. Ugyeljen arra, hogy a Hasznalati utmutatdé mindig a
rendelkezésére alljon.

Ha a késziiléket eladja, vagy elajandékozza, akkor ezt a Hasznalati utmutatét is adja at az uj tulajdonosnak,
hogy O is tisztaban legyen a késziilék miikddésével és megismerje a vonatkozé biztonsagi Utmutatasokat is.
A hasznalatba vétel el6tt jol ismerje meg a kezel6elemeket, a kildonb6zd funkcidkat és kdvesse az
ajanlasokban leirtakat is.

Miiszaki adatok

Kilsé méretek Szélesség 517 mm
Mélység 440 mm
Magassag 297 mm
Shutétéri méretek Szélesség 336 mm
Mélység 349 mm
Magassag 241 mm
Urtartalom 28 liter
Teljesitmény-felvétel 2700 W
Mikrohulldmu teljesitmény 900 W
Grill teljesitmény 1300 W
Tdmeg 18 kg
Fesziiltség 230V/50Hz
Biztositék igény 16 A
Zajkibocsatas 60 dB(A)

C € Ez a készulék megfelel az alabbi iranyelveknek:

— T3/23/EWG - 1973.02.19 (kisfeszlltségl irdnyelv a valtozasokkal bezarélag)
— 89/336/EWG - 1989.05.03. (EMC-iranyelv a 92/31/EWG valtozasokkal bezardlag)
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Biztonsagi tudnivaldék

A beépitett biztonsagi kapcsolo
megakadalyozza, hogy nyitott  ajténal
mikodjon a mikrohullamu sité.

Ne prébalja meg "bltykélni" a kapcsolét és ne
probalkozzon a sut§ nyitott ajtoval torténd
mikddtetésével sem, mert az a mikrohulldmu
energia veszélyes kijutasat eredményezheti.
Ne hagyja a kifréccsent étel- és tisztitoszer
maradvanyokat rarakoédni az ajtot tomitd
feluletekre. Vegye figyelembe a tisztitasra
vonatkozo fejezet elGirasait.

Klléndsen fontos, hogy a sitdajtoé tokéletesen
zarjon, ne legyen sérilt, vagy deformalédott
(1). A zsanéroknak (2) és a zarszerkezetnek
biztonsagosnak, az ajtdé tomitésének (3) és a
tomitd fellleteknek kifogastalan allapotban kell
lenni.

Soha ne probalkozzon sajat maga a késziilék
javitasaval. A meghibasodott  készilék
javitasat, beleértve a csatlakozé vezeték
cseréjét is, csak a jotallasi jegyben megjeldlt
szerviz végezheti. Hiba esetén forduljon a
kijeldlt szervizhez.

Soha ne tavolitsa el a készilék kilsd
burkolatat, az ajtét, vagy a kezel6panelt. A
nagyfesziiltség rendkivil veszélyes.

A készilék elhelyezésénél vegye figyelembe
az ,Elhelyezési tudnivalék” ciml fejezet
elGirasait.

A késziiléket kizarélag az Utmutatdban leirtak
figyelembe vételével hasznalja. Ne hasznaljon
maré vegyi anyagokat a készllékben. Ezt a
tipusi sut6t kifejezetten haztartasi ételek
melegitésére, f6zésére és felolvasztasara
tervezték. Nem alkalmas ipari, laboratériumi,
vagy kereskedelmi  hasznalatra, amely
rendeltetésellenes hasznalatnak mindsil és
nem vonatkozik ra a jétallas.

Ne miikddtesse a sutét a forgétanyér és ételek
behelyezése nélkil. Amennyiben a sutében
nincs étel, vagy viz, amelyek képesek a
mikrohulldmu  energia elnyelésére, akkor
karosodhat a magnetron.

Ha gyerekek tartézkodnak a készilék
kbzelében, akkor az csak felliigyelet mellett
uzemeltetheté.

Ne tarolja a készlléket a szabadban. Ne
hasznalja viz kdzelében sem.

Ne probéljon ruhanem(t, vagy ujsagpapirt
szaritani a mikroban, mert azok
meggyulladhatnak.

Ne hasznalja a sutéteret tarolasi célra. Ne
hagyjon benne papirtermékeket,
f6z8edényeket, vagy ételeket, amikor nem
hasznalja.

Edények biztonsaga

A legtdbb (veg, Uvegkeramia- és hdéalld
Uvegedény kivaléan alkalmas a mikrohullamu
sutében torténd hasznalatra. Bar a legtdbb liveg-
és keramia edény nem nyeli el a mikrohullamu
energiat, ezek az edények mégis nagyon
felforrésodhatnak, mivel atveszik a bennik lévé
eétel hojét. Ezért a sutbedényeket mindig
kesztylivel megfogva kell kivenni a készulékbél.

Biztonsagi tudnivalék grillel valé
fézéskor

1. Az ajté Uvegablaka eltérhet, ha grillezéskor
viz frécesen a forro fellletre.

2. Hasznéljon mindig véd&keszty(it a sutébe valo
bepakolashoz, illetve az edények kivételéhez.
Az edények nagyon felforrésodnak, ezért
legyen nagyon évatos. A forgétanyér és a fém
racs szintén nagyon felforrésodik, ezért azok
kivételéhez is hasznaljon kesztyiit.

3. Sem bepakolaskor, sem pedig kipakolaskor
ne érintse meg fém eszkdzzel az ajtd
Uvegablakat sem belllrdl, sem kivilrél. Az
ajté belseje is és a sUtd belseje is nagyon
forrd, ezért legyen évatos az étel keverésekor.

4. Sem a forgétanyért, sem pedig az edényeket
ne helyezze forré vizbe és ne probalja meg
azokat gyorsan lehteni.

5. Ne tegyen semmilyen targyat a suté tetejére.
A tet6 a hasznalat soran felforrésodik és a
rahelyezett targy karosodhat a h6tél.

Az ajté korul kiaramld géz ugyanugy, mint az ajté
alatt megjelend vizcseppek a  mikodés
természetes velejardi. Ezek a jelenségek az étel
héje miatt keletkeznek és nincsenek kihatassal a
készilék biztonsagara. Az ajté tomitettsége csak
a mikrohullama energia kijutasat gatolja meg, a
gbzét nem.

e Ne erfltesse kézzel a forgétanyér forgasat,
mert hibas miikédést eredményezhet.

e Amennyiben a mikr6 mikodése kozben
szikrazas fordul el8, akkor azt fém, vagy
fémtartalmd edény okozza. A folyamatos
szikrazas karosithatja a készuléket. llyenkor
azonnal kapcsolja ki és ellendrizze az edényt.

¢ Ha az edény deformalodik, akkor hagyja abba
a sutést és valasszon masik edényt.

e Ugyeljen arra, hogy semmi ne zarja el a sité
szell6zb nyilasait.

’Y‘ A mikré kizarélag haztartasi célra
készult. Ne hasznalja kereskedelmi
célra.
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A fé6zbéedények alkalmassaganak
vizsgalata

Helyezze a f6z6edényt a mikroba egy fél pohar
vizzel egyutt. Melegitse egy percig 900 W-os
(100%) teljesitményen. Ha a f6z6edény
felforrosodik, akkor az nem alkalmas
mikrézasra. Ha csak éppen meleg, akkor
melegitésre hasznalhatd, de f6zésre nem. Ha
az edény szobahd&mérsékleti maradt, akkor
alkalmas a mikroban térténd f6zésre.

A papirtélcak, zsirpapirok, papirtdorolkézok,
tanyérok, csészék, fagyaszté talcak és
kartonpapirok nagyon kényelmes edények.
Mindig toltse 6ket tele étellel, hogy elnyeljék az
energiat, mert igy elkerllheti az edények
tulmelegedését.

Sokfajta mianyag edény, pl. talca, tanyér,
doboz, stb. alkalmas a mikrohullamu sttében
tortén6é hasznalatra. Mindig kdvesse a gyartd
ajanlasat. A tul zsiros, vagy magas
cukortartalmu ételek esetében azonban kerdlje
el ezeknek az edényeknek a hasznalatat, mivel
a magas hémérséklet miatt ezek kdnnyen
megolvadhatnak.

Ne hagyja a suitét felugyelet nélkil, amikor
milanyag, papir, vagy mas koénnyen éghet6
edényben melegit, vagy f6z. Ha fiistdt észlel,
kapcsolja ki a készuléket, huzza ki a dugét és
hagyja az ajtét zarva, amig a fust megszinik.
Fém- és fémdiszitési edények nem
hasznalhaték a mikréban, kivéve a specialisan
erre a célra tervezett edényeket.

Szik nyilasi edények (lvegek)
hasznalhaték a mikrohullamu fézésre.
Az égési sérilések elkerllése érdekében
Ovatosan vegye le a fed6t, vagy tavolitsa el az
edényt.

nem

VIGYAZAT! Ne hagyja a mikrohullamu siitét
felugyelet nélkiil, sét idérél idére ellendrizze,
amikor miianyag edényben, papirban, vagy
mas égheté anyagu edényben melegiti benne
az ételt. Ha fustot észlel, akkor ne nyissa ki az
ajtot, hanem kapcsolja ki a késziléket, vagy
valassza le az elektromos halézatrél addig,
amig a fiistképz6dés megsziinik.

Az ételek biztonsaga

Az ételeket mindig alkalmas taroléedényben
melegitse.

Ne hasznalja a késziiléket frit6zésre, mert az
olaj/zsir héfoka nem szabalyozhatéo és
kénnyen meggyulladhat.

A mikroban csak olyan kukorica pattogtatasa
végezhetd, amelyet kifejezetten mikroban
torténd elkészitésre gyartottak. Ezt a miveletet
tilos felligyelet nélkil végezni.

A nem porézusos, héjas ételek bdrét szurkalja
meg, hogy a keletkez6 gb6zdok kijuthassanak.
Néhany élelmiszernél gondoskodni kell a kilsé
burok kiszurasardl (alma, burgonya, csirkebdr,
tojashéj), hogy a keletkez6 g6zokt6l az
élelmiszer ne "robbanjon" szét.

Vigyazat! Amikor folyadékot melegit, pl. levest,
szoszt, italt, akkor a forraspont feletti tulfiités miatt
a folyadék kifuthat. Hogy ezt elkeriilhesse, tartsa
be a kdvetkezbket:

1.

2.
3.

Ne hasznaljon egyenes oldalu, szik szaju
edényt.

Kerllje el a talfGtést.

Kavarja fel a folyadékot, miel6tt beteszi a
készillékbe, majd a melegités félidejében a
kavarast ismételje meg.

A melegités utan rdévid ideig hagyja a
folyadékot allni a készllékben, majd keverje
meg és Ovatosan vegye ki az edényt.

Néhany élelmiszer, mint pl. egész tojas,
valamint néhany edény, pl. zart lekvarosiiveg
szétrobbanhatnak a készilékben. Rantotta
sutésénél szurja ki a tojas sargajat, majd
takarja le és hagyja 1 percig allni, miel6tt
eltavolitja a fedét.

FIGYELEM:

Ne erbltesse a forgétanyér forgasat kézzel.
Meghibasodast okozhat.

Amennyiben a mikré mikddése kdzben
szikrazas fordul el6, akkor azt fém, vagy
fémtartalmd edény okozza. A folyamatos
szikrazas karosithatja a készuléket. llyenkor
azonnal kapcsolja ki és ellen6rizze az edényt.
Ha az edény deformalodik, akkor hagyja abba
a sutést és valasszon masik edényt.

Ugyeljen arra, hogy semmi ne zarja el a siité
szell6zd nyilasait.
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Sutoedények és tartozékok

A mikrézashoz szamos eszkbz és anyag hasznalhaté. Egy adott f6zési / sttési médhoz biztonsagi okok
miatt mindig a legalkalmasabb eszkdzdket és anyagokat valassza ki. Vegye figyelembe az alabbi tablazatot.

Anyag Edény Mikrohullamu Grillezés Mikrohullamu
fozés fézés és grillezés
Keramia és lveg Féz6edény IGEN IGEN IGEN
HGéallé Gvegaru IGEN*1 IGEN IGEN*1
Uvegaru NEM NEM NEM
fémdiszitéssel
Olomkristaly NEM NEM NEM
Porcelan Fémdiszités nélkil IGEN IGEN NEM
Agyagedény*2 IGEN IGEN IGEN
Mianyag H6allé mikrohullamu IGEN NEM NEM
sutébe
Muanyag IGEN
csomagolé anyag
Fém Fémsuté serpenyd NEM IGEN NEM
Aluminium félia*3 IGEN IGEN IGEN
Papir Csésze, tanyér, IGEN NEM NEM
papirtorélk6zé
Zsirpapir IGEN NEM NEM
Fa NEM NEM NEM
Tartozékok Forgotanyér IGEN IGEN IGEN
Forgétanyér tamasz IGEN IGEN IGEN
Grillracs NEM IGEN IGEN

IGEN: Hasznalhat6 edények és tartozékok NEM: Az edények és tartozékok hasznalatat kerulni kell.

*1 Csak ha nem tartalmaz fémdiszitést.

*2 Csak ha nem tartalmaz fémet.

*3 MEGJEGYZES: Az aluminium féliat csak arnyékolasi célra (pl. csirkelab) hasznalja, mert kiilénben
szikrazast okozhat.

Kicsomagolas

Figyelem: Amikor kicsomagolta a sutét, feltétlendl ellendrizze, hogy a szdllitds kdézben nem érte-e
valamilyen sériilés a készuléket. A sérllt, vagy hianyzé részekkel rendelkezé sutét tilos Gzembe helyezni,
azt azonnal vissza kell vinni az eladas helyére. A sutét is és a tartozékokat is védéfolia borithatja. A suté
hasznalata elétt ezt a védéfoliat (amennyiben van) el kell tavolitani. Ne engedje, hogy a gyermekek
jatsszanak a csomagolé anyagokkal. A csomagolé anyagok veszélyesek lehetnek a gyerekek szamara.

Csatlakoztatas a halozatra

A sutét a gyartd bekotott csatlakozd vezetékkel és dugodval szallitja, amelyet 230 V 50 Hz-es foldelt
konnektorba kell csatlakoztatni. A féldelés minimalisra csokkenti a rovidzarlat kockazatat. Csatlakoztatas
elétt ellenérizze, hogy a lakas elektromos halézatanak adatai megegyeznek-e a fent leirtakkal.

Megjegyzés: Ha a slit6t hosszabbiton keresztil csatlakoztatja a halézatra, akkor annak is foldelt kivitellinek
kell lennie.

FIGYELEM! Tilos a készuléket foldeletlen konnektorbdl tizemeltetni.
Ha a megfelel6 foldelt konnektor nem all a rendelkezésére, akkor arra illetékes szakemberrel kell a
megfeleld kiépittetésrél gondoskodnia.
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Hogyvan miikodik a mikrohullamu suto?

1

2

m\f/fjﬁ'

Fo6 részek megnevezése és funkcioi

1.

8.

9

Sutétér — a hasznalat utan tordlie ki a
sutéteret.

Atlatszd ablak — a sitd mikddése kdzben
figyelemmel kisérheti a készlld ételt.

Sitéajtdé — sutés kdzben az ajtdénak szilardan
zarodnia kell.

Kampds zarnyelv — ez a biztonsagi ajtézar
rendszer része.

Kezel6panel
Forgotanyért meghajtéd tengely
Forgétanyér — specidlis hdallé uvegbél

készilt. Sutés-fézéskor erre a tanyérra kell a
tartoba elhelyezett ételt rakni.

Forgétanyér tamasz — ugy helyezze be a sité
aljara, hogy j6l megtartsa a forgoétanyért.

Grill fitébetét

Grillracs — a legtébb grillezéshez és barnitashoz
hasznalhaté

D

Forgétanyér behelyezése

1.
2.

Forgotanyér

Forgétanyér tdmasz

Meghaijto tengely

Helyezze a forgétanyér tamaszt a sté aljara.

Helyezze a forgdtanyért a meghajté tengelyre

a képen lathaté modon. Ugyeljen arra, hogy a

forgotanyér megfeleléen illeszkedjen a

meghajtd tengelyre. Soha ne tegye be a

forgoétanyért lefelé forditva.

— Sutés-fézéskor a forgotanyér tdmaszt és
a forgétanyért is hasznalni kell.

— Az edénybe helyezett ételt mindig a
forgdtanyérra kell betenni.

— A forgétanyér az odramutatd jarasaval
azonos és ellentétes iranyba is foroghat.
Ez teljesen normalis.
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Kezelopanel

1. Kijelz6 ablak
A sltési id6, a sitési teljesitmény és a napi
id6 lathaté benne.

2. Ora
A napi id6 beallitasara szolgal.

3. Teljesitmény

1 A sziikséges mikrohullamu teljesitmény
allithato be.
2
4. Stop/Clear
A mikrohullam ledllitasara, vagy
3 szuneteltetésére szolgal.

5. ldébeallité gomb
4 A szikséges sutési id6 allithatd be a
hasznalataval.

6. Gyors kezdés
A mikrohullamu sité elinditasara hasznalhato.

7. Automatikus felolvasztas
A felolvasztasi tzemméd beallitdsa végezhetd
el vele.

8. Automatikus felmelegités

“ A felmelegitési lzemmad beallitasara.

9. Grill
A grill, vagy a mikrohulldm + grill Gzemmadd
beallitasara szolgalé gomb
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Az ora beallitasa

Amikor el6szor csatlakoztatja a mikrohullamu sitét az elektromos halézatra, vagy dramszinet utan ismét
van aramellatas a lakasban, akkor a kijelz6 ablakban a ,----, villog.

Példa: 4.30 beallitasa

Erintse meg az éra (2) gombot.

A szabalyz6 gomb segitségével allitsa be a ,4:00” id&t.

Erintse meg az éra gombot.

A szabalyz6 gomb segitségével allitsa be a ,4:30” idét.

Erintse meg az éra gombot. (A leirt |épések elvégzését kdvetden az 6ra bedllitasra kertilt.)

abrwON -~

MEGJEGYZES: A kezdés utan is lehetéség van a napi id6 kijelzésére, az 6ra gomb megnyomasaval
(az id6t a kijelzdé 2 mp-ig mutatja).

Gyermekbiztonsagqi zar

Az On altal vasarolt mikrohullamd siité egy olyan gyermekbiztonsagi zarfunkcioval rendelkezik, amely
megakadalyozza, hogy a gyerekek véletlenll bekapcsoljak a késziiléket. A funkcidé beallitasa utan a
készilék addig nem mikodik, ameddig a zarolast nem torli.

Bedllitas:

1. Erintse meg egyszerre a Stop/Clear és az Ora gombokat. A kijelz6ben az ,L" betl jelenik meg. A
zarolas térléséhez nyomja meg Ujra egyszerre a Stop/Clear és az Ora gombokat.

A suto leallitasa

A hasznalatban lév6 siité kétféle modon allithato le:

1. Nyomja meg a Stop/Clear gombot.
e A sut6 a Start (gyors kezdés) gomb megnyomasaval indithaté ujra.
e A Stop/Clear gomb ismételt megnyomasaval folytatédik az aktualis program.

2. Nyissa ki az ajtét
e Asit6 az ajto zarasaval és a Start (gyors kezdés) gomb megnyomasaval indithaté ujra.
e A Stop/Clear gomb megnyomasaval térlédik az aktualis progran.
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A hangjelzés kikapcsolasa

A siutd egyik szolgaltatasa, hogy kikapcsolhaté a hangjelzése. Ha beallitja ezt a szolgaltatast, akkor a
gombok megnyomasakor és a program végeén hallhaté hangjelzést kikapcsolhatja.

Beallitas:

1. Erintse meg egyszerre a Stop/Clear és a Start gombokat. A kijelzé6ben az ,OFF” felirat jelenik meg. A
kikapcsolas térléséhez nyomja meg Ujra egyszerre a Stop/Clear és a Start gombokat.

Gyors kezdés (Quick Start)

A Start gomb megnyomasa lehetévé teszi, hogy a mikrohulldmu sit6 mikoédését 30 mp-ig teljes
teljesitményen (900 W) inditsa el.

A Start gomb minden egyes megnyomasaval a f6zési idét 30 mp-enként ndvelheti.

Mikrohullamu teljesitmény tablazat

Teljesitmény beallitas Felhasznalasi javaslat

100 W Melegentarté funkcié: Etelek melegen tartasahoz

180 W ‘= Felolvaszté funkcid: Fagyasztott éleimiszerek felolvasztasahoz

300 W Gyenge fokozat: Néhany fajta sllt befejez6 f6zéséhez, tejsodd vagy

sajtos keksz slitéséhez

450 W Kozepes fokozat: Gyorsabb felolvasztashoz, casserole és ragu
felmelegitéséhez

600 W Felmelegitd fokozat: Kekszek sitéséhez, puddingok készitéséhez,
készételek felmelegitéséhez, hus és szarnyas pecsenye készitéséhez.

900 W Maximalis teljesitmény: Levesek felmelegitéséhez, f6zéséhez,
z6ldségek f6zéséhez, barnitd talban készilt ételek felmelegitéséhez
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Mikrohullamu fozés

1. Nyissa ki az ajtét, helyezze be az ételt a
forgotanyérra és zarja be az ajtot.

2. Nyomogassa addig a Teljesitmény gombot,
amig a szikséges teljesitményfokozatot eléri.

3. A beadllit6 gomb elforgatasaval allitsa be a
szlikséges f6zési id6t.

4. Nyomja meg a Start gombot. A késziilék
miikodése megkezdddik.

A suté kikapcsoldsahoz nyomja meg a Stop/Clear
gombot.

Vigyazat: Minden hasznalat utan figyeljen arra,
hogy ne felejtse el kétszer megnyomni a
Stop/Clear gombot. Ezzel biztosithatja, hogy a
siitd kikapcsolt allapotba keriil.

Példa: Siités 450 W teljesitményen, 15 percig

1. Nyomja meg haromszor a Teljesitmény gombot (a kijelz6ben a 450 jelenik meg).
2. Forgassa el az id6beallité gombot (a kijelzében a 15:00 jelenik meg).
3. Nyomja meg a Start gombot. A siité 15 percig automatikusan 450 W-os teljesitményen izemel.

Fozés grillel

1. Nyissa ki az ajtét és helyezze az ételt a
grillracsra. Zarja be az ajtét.

2. Nyomja meg a Grill gombot.

3. Allitsa be a sitési idét az idébeallité6 gomb
elforgatasaval.

4. Nyomja meg a Start gombot.
megkezdddik.)

(A sutés

Ha grillezés kdzben ki akarja kapcsolni a
készuléket, akkor egyszerllen nyomja meg a
Stop/Clear gombot.

Vigyazat: Minden hasznalat utan figyeljen arra,
hogy ne felejtse el kétszer megnyomni a
Stop/Clear gombot. Ezzel biztosithatja, hogy a
siitd kikapcsolt allapotba keriil.

Példa: Grillezés 15 percig

Erintse meg egyszer a Grill gombot.

1

2. Az idébeallité gombbal allitson be 15 perc sitési id6t. A kijelzében a 15:00 jelenik meg.
3. Nyomja meg a Start gombot. A siité miikodése megkezdédik.
A

hasznalatot megelézéen a grillt el6 kell melegiteni. Ehhez végezze el a fenti Iépéseket ugy, hogy

elémelegitési idének 3-4 percet allitson be.

11
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Sutés mikrohullam és grill kombinalasaval

5. Nyissa ki az ajtét és helyezze az ételt a Ha sités kdzben ki akarja kapcsolni a készuléket,
grillracsra. akkor egyszerlen nyomja meg a Stop/Clear

6. Nyomja meg kétszer a Grill gombot. gombot.

7. Allitsa be a siitési id6ét az idébeallitd6 gomb
elforgatasaval.

8. Zarja be az ajtét és nyomja meg a Start
gombot. (A siités megkezdddik.)

Vigyazat: Minden hasznalat utan figyeljen arra,
hogy ne felejtse el kétszer megnyomni a
Stop/Clear gombot. Ezzel biztosithatja, hogy a
siitd kikapcsolt allapotba keriil.

Példa: F6zés 240 W mikrohullamu teljesitményen és grillezés 15 percig

Nyissa ki az ajtét-

Nyomja meg kétszer a Grill gombot.

Az idébeallité gombbal allitson be 15 perc sutési id6t. A kijelz8ben a 15:00 jelenik meg.
Zarja be az ajtét, majd nyomja meg a Start gombot. A siitéd miikddése megkezdddik.

PN~

Kombinalt (mikrohullam és grill) iizemmaédban a siité elémelegitésére nincs sziikség.

Kombinalt izemmaod Gombnyomas szdma Grill teljesitmény Mikrohullam
teljesitmény

Kombi 1 Kétszer Teljes 600 W

Kombi 2 Haromszor Teljes 450 W

Kombi 3 Négyszer Teljes 300 W
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Automatikus felolvasztas

Kézi felolvasztashoz 180 W-os teljesitményt hasznaljon. 450 g-nal nagyobb mennyiség felolvasztédsakor - az
etel érzékenységétdl fliggben - meggyorsithato a felolvasztast oly médon, hogy a mikrét 1-3 percig 100%-os
(900 W) teljesitményen Gzemelteti, majd 180 W-on folytatja tovabb a mikodését az étel teljes felolvasztasig.

1. Nyissa ki az ajtét és helyezze az ételt a
forgotanyérra.

2. Nyomja addig az ,Auto Defrost” (automatikus
felolvasztas) gombot, amig a kivant
programot eléri.

3. Forgassa el addig a beallité gombot, amig az
élelmiszer mennyiségének megfelel6 értéket
eléri.

4. Zarja be az ajtét.

5. Nyomja meg a Start gombot. A felolvasztasi
folyamat megkezdddik.

Figyelem!

Figyelem! Vegye figyelembe az alabbi tablazat
ajanlasait.

Figyelem! Minden hasznalat utan figyeljen
arra, hogy ne felejtse el kétszer megnyomni a
Stop/Clear gombot. Ezzel biztosithatja, hogy a
siitd kikapcsolt allapotba keriil.

Automatikus felolvasztasnal a siité automatikusan valasztja ki a teljesitményt és az idét.

Az automatikus felolvasztasi funkciét az alabbi tablazat alapjan allitsa be:

Etelfajta Ennyiszer nyomja meg a gombot Mennyiség

Hus Egyszer 200 - 2000 g
Baromfi Kétszer 200 - 2000 g

Hal Haromszor 200 - 2000 g
Kenyér / sitemény Négyszer 125 -1000 g

Példa 500 g hal automatikus felolvasztasara

N

Nyissa ki az ajtét.

Erintse meg az Auto Defrost gombot haromszor.

Forgassa el a beallité gombot addig, amig a kijelz8ben az 500 jelenik meg.
Zarja be az ajtét, majd nyomja meg a Start gombot. Az automatikus felolvasztas ekkor megkezdédik.
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Automatikus felmelegités

Ez a funkci6 lehetbvé teszi hiitott készételek, friss zéldségek, csirkedarabok és fagyasztott péksitemények
automatikus felmelegitését.

1. Nyissa ki az ajtét és helyezze az ételt a
forgotanyérra.

2. Nyomja addig az ,Auto Reheat” (automatikus
felmelegités) gombot, amig a kivant
programot eléri.

3. Forgassa el addig a bedllit6 gombot, amig az
élelmiszer mennyiségének megfelel6 értéket
eléri.

4. Zarja be az ajtét.

5. Nyomja meg a Start gombot. A felolvasztasi
folyamat megkezdddik.

Figyelem!

Figyelem! Vegye figyelembe az alabbi tablazat
ajanlasait.

Figyelem! Minden hasznalat utan figyeljen
arra, hogy ne felejtse el kétszer megnyomni a
Stop/Clear gombot. Ezzel biztosithatja, hogy a
siitd kikapcsolt allapotba keriil.

Automatikus felmelegitésnél a siité automatikusan valasztja ki a teljesitményt és az idé6t.

Az automatikus felolvasztasi funkciét az alabbi tablazat alapjan allitsa be:

Etelfajta Ennyiszer nyomja meg a gombot Mennyiség

Hutott készétel

Egyszer 400-450 g

300-350 g

500-550 g

Friss zoldség

Kétszer 400-450 g

200-250 g
300-350 g

500-550 g
600-650 g
700-750 g

Csirke darabok Haromszor 200-300 g (1 db)

400-500 g (2 db)
600-700 g (3 db)
800-900 g (4 db)

Fagyasztott péksiitemény Négyszer 100-150 g (2 db)

200-250 g (4 db)
300-350 g (6 db)

Példa 500 g friss zoldség felmelegitésére

LN O

Nyissa ki az ajtot.
Erintse meg az Auto Reheat gombot kétszer.

Forgassa el a beallité gombot addig, amig a kijelz8ben az 500-550 jelenik meg.
Zarja be az ajtét, majd nyomja meg a Start gombot. Az automatikus felmelegités ekkor megkezdédik.
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Tablazatok

Javaslatok grillel torténo sutéshez

Minden élelmiszert a grillrdcsra kell helyezni, amely ala egy edényt kell helyezni, hogy a kicsépdgé szaftot
felfogja és minimalisra csOkkentse a szennyez8dést. A f6zés félidejében minden ételt meg kell forditani.

Etel Mennyiség Idésziikséglet | Megjegyzés
Piritos 2 szelet 4-5 perc
Sajtos pirités 4 szelet 6-7 perc 4-5 perc a piritAshoz, 2 perc a sajt

elszinezédéséhez

Javaslatok mikrohullammal és grillel vald sutéshez

Hasznalja az alacsony racsot a forgétanyéron a marha- és sertéshusok, valamint a vékony részekkel és
szélekkel rendelkez6 siiltek készitéséhez. Helyezzen egy nem fémedényt a forgétanyérra, az alacsony racs
ala, hogy a husszaftot felfogja. A siitési id6 alatt az étel fajtajatdl fliggéen forgassa az ételt.

Etel Mennyiség | Teljesitmény beallitas Siitési idé | Megjegyzés

Bacon 4 (100 g) | Mikrohullam 600 W + Girill 7-9 perc

Marhasdlt 900 g Csak mikrohullam 600 W 25 perc Olajjal kenje meg. Soval,

(csontos) borssal fliszerezze. Sités

Sertéssiilt 900 g Mikrohullam 600 W + Girill 5-6 perc |utan 15-20 percig hagyja

(vesepecsenye) allni.

Sertés szelet Olajjal kenje meg. Soval,

(apritott) 2-3 (450 g) | Mikrohullam 600 W + Grill | 20-25 perc | borssal, paprikaval
flszerezze.

Csirke, hosszéban 450 g Csak mikrohullam 600 W | 15-20 perc | Olajjal kenje meg. Sodval,

félbevagott borssal, paprikaval

Labszar, combok 800 g Mikrohullam 600 W + Grill | 25-30 perc | fliszerezze.

Fagyasztott 4 (200 g) | Mikrohullam 600 W + Grill | 12-15 perc

hamburger

Kolbaszok csak 450 g | Mikrohullam 600 W + Grill | 10-15 perc

Halszelet 2 (350 g) | Mikrohullam 600 W + Grill | 22-24 perc | Olajjal kenje meg. Soval,
borssal fliszerezze.

Fagyasztott

burgonya, 2 (150 g) | Mikrohullam 600 W + Grill | 16-18 perc

Hasé lebarnitva
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Kézi felolvasztasi tudnivalok

Néhany ételfajta (kenyér, gyimolcs) felolvasztasa jobb eredményt ad ezen a 180 W teljesitményen valo
felolvasztaskor.

Etel El6készités Idésziikséglet | Allasidé

Kenyér

Kis méretli egész kenyér | Mikrohulldamallé racsra, vagy papirtorolkézére 8-10 perc 10-15 perc
tegye. A felolvasztas félidejében forditsa meg.

Nagy méretil szeletelt Mikrohullamallé racsra vagy papirtorolkdzdére 10-13 perc 10 perc

kenyér tegye. A felolvasztas félidejében forditsa meg.

2 szelet Tegye papirtorolkozére. 45-60 mp 5 perc

1 zsemlye Tegye papirtorolkozére. 45-60 mp 5 perc

2 zsemlye Tegye papirtorolkozére. 1-1,5 perc 5 perc

Siutemények és tésztak

Torta (450 g) Tavolitsa el a csomagolast és tegye tanyérra. 9-11 perc 15-30 perc
Sajtos slitemény (450 g) | Tavolitsa el a csomagolast és tegye tanyérra. 9-11 perc 15-30 perc
Pite (450 g) Tavolitsa el a csomagolast és tegye tanyérra. 7-9 perc 15-30 perc
Tészta (450 g) Tavolitsa el a csomagolast és tegye tanyérra. 7-9 perc 15-30 perc
Vaj

250 g (1 csomag) | Tavolitsa el réla a féliat és tegye tanyérra. | 3-4perc | 5-10 perc
Gyiimolcs

Puha bogyds gylimolcs | Egy rétegben helyezze lapos tanyérra. 5-6 perc 5-10 perc
(225 g)

Puha bogyds gyliimdlcs | Egy rétegben helyezze lapos tanyérra. 7-8 perc 5-10 perc
(450 g)

Tanyéros készétel

450 g Takarja le tanyérral. Melegitse el6 100%-os 7-8 perc 5-10 perc

(900 W) mikrohullamu teljesitményen 3-4
percig.

Zoldségek

F6zés el6tt nem szikséges a zOldségeket
felolvasztani. Indokolt esetben minden zdldség
felolvaszthaté 100 %-on (900 W-on).

Felolvasztasi javaslatok

1.

onkwn

~

Ha bizonytalan, akkor jobb alabecsilini a felolvasztasi id6t. Az étel felolvadasa az allasidé alatt tovabb
folytatodik.

Valassza szét az élelmiszert amilyen hamar csak lehetséges.

A felolvasztasi id6 felénél forgassa meg az ételt.

A felolvadt részeket - amilyen hamar lehetséges - tavolitsa el.

Felolvasztas el6tt tavolitsa el, vagy nyissa ki a csomagolast.

Helyezze minél nagyobb edénybe az ételt, hogy a felolvasztas alatti forgatas és kavargatas minél
kénnyebb legyen.

A baromfi felolvasztasat lefelé forditott mellel végezze, félidében forditsa meg, vagy tartson szinetet. Az
érzékeny fellletek, mint pl. a szarnyak, labak felolvasztasat kisméreti féliaval beburkolva végezze.

Nagyon fontos az allasidé, amely része a fézésnek. Erre azért van sziikség, hogy az étel teljes
tdomegében egyenletes héfokura felolvadjon a sutést megel6zéen.
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Automatikus felmelegito programtablazat

Etel fajtaja

Ennyiszer nyomja meg
a gombot

Allasidd

Javaslatok

Hatott készétel

Egyszer

3 perc

Tegye az ételt egy keramia tanyérra
és takarja le egy mikrohullamallo
tetével. Ez a program 3 alkotobol
allé étel (hus, szoésszal, zdldség,
burgonya, vagy rizs, vagy tészta)
felmelegitésére alkalmas.

Friss z6ldség

Kétszer

3 perc

A z0ldséget mossa le, tisztitsa meg
és darabolja fel kis méretiire. Tegye
bele egy tetével rendelkezd
Uvegtalba. Adjon hozza

- 200-450 g-hoz 45 ml vizet,
- 500-650 g-hoz 60 ml vizet,
- 700-750 g-hoz 75 ml vizet.

Nagyobb  mennyiségek  esetén
egyszer keverje meg.

Csirke darabok

Haromszor

3 perc

Kenje be a csirkedarabokat olajjal,
majd fliszerezze borssal, séval és
paprikaval. Helyezze r4 a darabokat
a magas racsra, a b6rds oldalukkal
lefelé. Ha a st hangjelzést, ad,
akkor forgassa meg a darabokat.

Fagyasztott péksitemény

Négyszer

2 perc

Helyezze a péksuteményt a kor
alaki fémracsra. Ha a sutd
hangjelzést, ad, akkor forgassa meg
a stiteményeket.

http://www.markabolt.hu/




Automatikus felolvasztasi programtablazat

Etel fajtaja Allasidé Javaslatok

Hus 20-60 perc Az érzékeny részeket burkolja be aluféliaval. A
hangjelzést kdvetden forditsa meg a hust. Ez a program
marha, barany, sertésszelet, vagdalt és daralt-hus
felolvasztasahoz megfeleld.

Baromfi 20-60 perc Az érzékeny részeket burkolja be alufdliaval. A
hangjelzést kovetden forditsa meg a baromfit. Ez a
program egész csirke és darabolt csirke felolvasztasahoz
megfelelb.

Hal 20-50 perc Az egész magassagban burkolja be alufdliaval. A
hangjelzést kdvetden forditsa meg a halat. Ez a program
egész és darabolt hal felolvasztasahoz megfeleld.

Kenyér / sitemény 5-30 perc Helyezze a kenyeret egy papirtorolkdozére és a

hangjelzést kdvetéen forditsa meg.

A suteményt keramia tanyérra tegye és a hangjelzést
kovetéen forditsa meg (az ajtdé nyitasakor a sitd
mikodése leall).

Ez a program mindenfajta kenyér (egész és szeletelt is),
péksutemény és bagett felolvasztasara alkalmas. Ha a
felolvasztandd mennyiség tébb darabbdl all, akkor
egyenletesen rendezze el 6ket kdralakban.

Mindenféle slUtemény és tészta felolvasztdsahoz is
valaszthat6 ez a funkcié, akkor is, ha azok
gyumolcsdsek, krémesek, vagy akar csokoladé
bevonatuak.
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Mikrozasi tanacsok

Mindig tartsa a mikrét tisztan, lehetéleg kertlje
el az ételek kifroccsenését és ne felejtkezzen
el megtisztitani a forgétanyért, valamint a siuté
belsejét.

Mikrozasnal részesitse elbnyben a fed&vel
rendelkezd kerek, vagy ovalis edényeket.

Ne hasznaljon fém, vagy fémdiszitési
edényeket. Bizonyos mianyag edények az
étel forrésagatol megolvadhatnak.

Fbzéskor takarja le az ételeket. Hasznaljon
erre a célra Uvegfed6t, tanyért, vagy zsirallé
papirt.

Tésztat, kenyeret és hasonlokat kdzvetlenul a
kenyértarté kosarban is, vagy szalvétan is
felolvaszthat.

Ha a fagyasztott ételt a csomagolasaban
melegiti fel, akkor a csomagolast el6szor ki kell
nyitni. Ha a csomagolas fémet, vagy
fémdekoraciét is tartalmaz, akkor azt csak
akkor nem Kkell eltavolitani, ha a gyart6
kifejezetten erre a célra ajanlja. Tavolitsa el a
fém zardkapcsot is.

Kisebb darab aluminium félia hasznalhaté a
mikréban olyan részek burkolasara, ahol a
tulfézés elkerilése a cél (pl. csirkelab).

A nagyobb, sovany darabokat a héallé6 edény
szélére tegye és ha lehet, prébalja a nagyobb
darabokat kisebb méretliekre felvagni. Az
edényt mindig a készllék kbzepére helyezze.

Az étel egyenletesen fog elkészilni, ha
idénként megkeveri, vagy megforgatja.

Mindig rovidebb f6ézési id6ét allitson be, mint
amennyit a receptkdnyvek irnak, hogy a
tulfézést elkerilje. A nagyobb mennyiségek
hosszabb f6zési id6t igényelnek.

Zoldségek parolasanal ne hasznaljon vizet,
vagy ha kell, akkor csak kis mennyiséget.
Kevesebb so6t és filiszert hasznaljon, mint
amennyit a hagyomanyos f6zésnél szokott.

Flszerezzen késébb.

A f6zés befejezése utan hagyja allni az ételt,
hogy jobb eredményt kapjon.
Mindig tlizforro legyen az étel, miel6tt talalja.

Mindig hasznaljon edényfogoét, vagy kesztylit,
amikor az edényt kiveszi a készllékbdl.

Méz felolvasztasa — Ha az Givegben [évé méz
kikristalyosodott, akkor vegye le az Uveg
tetejét, majd az Uveget helyezze a mikroba 2
percre, kbzepes teljesitmény beallitasaval.

Csokoladé felolvasztasa — 100 g csokoladét
darabolja fel, helyezze egy mély talba és
magas teljesitménnyel 1-2 percig olvassza,
majd j6l keverje meg.

Vaj puhitasa, vagy felolvasztasa - Az
olvasztast néhany masodpercig magas
teljesitménnyel végezze. Ha csak meg akarja
puhitani, akkor alacsonyabb teljesitményt
allitson be.

Kenyér frissitése, melegitése — Néhany
masodpercig végezze, kdzepes teljesitmény
beallitasaval.

Fokhagyma héjanak a konnyii
eltavolitasahoz — 3-4 gerezd fokhagymat 15
masodpercig melegitsen magas

teljesitményen. Préselje 6ssze az egyik végét,
amig a fokhagyma gerezd kipattan a héjabdl.

Gyumolcslé — A citrusfélék tdbb levet adnak,
ha facsaras el6tt 15 masodpercig magas
teljesitménnyel melegitik.

Zabkasa fozése — A zabkasa a szervirozd
tanyérban is elkészithetd és nem ragad le a
labos aljara. Kbvesse a gyarté utmutatasait.

http://www.markabolt.hu/



Tisztitas és apolas

A sitének mindig tisztanak kell lennie. Az ételmaradvanyok elnyelik a mikrohullamu energiat és eléghetnek.
Ez csokkenti a suté hatékonysagat és kellemetlen szagokat eredményezhet. Ne probalja meg sajat maga a
suté javitasat, vagy beallitasat. A meghibasodott készulék javitdsat, beleértve a csatlakozé vezeték cseréjét
is, csak a jétallasi jegyben megjeldlt szerviz végezheti.

Ugyeljen arra, hogy barmilyen tisztitasi munka el6tt a mikrohullamu siité le legyen valasztva az
elektromos halézatrol!

Tartozékok tisztitasa (forgoétanyér és tamasz)

A sutétérbél torténd eltavolitasuk utan mosogatdszeres vizben tisztitsa meg a tartozékokat. A forgotanyér
tamaszat 6vatosan kell tisztitani.

VIGYAZAT! A siitétér és a forgétanyér nagyon felforrésodhat, ezért a hasznalat utan ne érintse meg
azonnal!

Belso tisztitas

A suté oldalfalain, az ajt6 tomitésén és az ajtd fellletén visszamaradd szennyezédések elnyelik a
mikrohulldmu energiat, ezaltal csdkkentik a sité hatékonysagat, s6t karosithatjak a sut6 belsejét is.
A szennyez8dés eltavolitasahoz hasznaljon kevés folyékony mosdszert, meleg vizet és puha ruhat.

SOHA NE HASZNALJON MARO TISZTITOSZERT, KERESKEDELMI SUTO TISZTIiTOT, VAGY
FEMSZALAS TISZTITO PARNAT A MIKROHULLAMU sSUTO EGYETLEN RESZENEK A
TISZTITASAHOZ SEM.

A makacs szennyez&dések eltavolitdsahoz 2-3 percig forraljon egy csésze vizet a mikréban.
SOHA NE HASZNALJON KEST, VAGY BARMILYEN MAS ESZKOZT A SZENNYEZODES
SUTOFELOLETROL TORTENO ELTAVOLITASAHOZ.

A sutében [év6 kellemetlen szagok eltavolitdsdhoz a kovetkez6t ajanljuk: tegyen egy csésze vizbe 2
evOkanal citromlevet és azt 5 percig forralja a mikroban.

A grill tisztitasa

A sité hasznalata soran a grill flitbbetétre zsir és mas szennyez6anyag spriccelhet ra. Varja meg, amig a
késziilék belseje kihdl, majd a kovetkezd hasznalatot megel6z6en tordlje le a fltébetétre froccsent
szennyez6déseket. A fiitébetétre rarakddd szennyezddések a hasznalat soran kellemetlen szagokat és
flstot okozhatnak.

Kulso tisztitas

A kezel6panel tisztitasakor nyissa ki az ajtét. Ezzel elkerilheti a véletlenszerli bekapcsolast. A kilsé
feluleteket enyhe mosogatdszeres meleg vizzel tisztitsa meg egy puha ruha segitségével. A
mosogatodszeres ruhaval valé letérlés utan tiszta vizes ruhaval, majd szaraz ruhaval térodlje at a fellleteket.

Ablaktisztitd, vagy hasonlé konyhai tisztitd-spray is hasznalhaté az ajté ablakahoz. Soha ne hasznéljon

marg, karcol6 vegyszert, mert karosithatja a fellletet. A karosodas elkertilése érdekében fokozottan tgyelni
kell arra, hogy a szell6z6 nyildsokba viz semmilyen koérliimények kdzott ne juthasson be.
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UZEMZAVAROK - POTALKATRESZEK

Ha a késziilék miikodésében hibat észlel, akkor ellenérizze az alabbiakban leirtakat, miel6tt a
szervizhez fordul.

Ha a siité nem indul el:

Ellendrizze, hogy a készlléket csatlakoztatta-e az elektromos haldézatra.

Ellendrizze, hogy megfeleléen benyomta-e a csatlakozé dugét a konnektorba.

Ha a csatlakozé dugdban 1évé biztositékkal van probléma, cseréltesse ki egy Ujra.

Ellenérizze, hogy van-e aram a fali csatlakozé aljzatban, vagy nem oldott-e le a lakas f6biztositéka.
Ellenérizze, hogy ugyanabban a tébb fér6helyes csatlakozé aljzatban nem lzemel-e mas készilék,
amely nagy teljesitményd.

e Ellendrizze a lakas fébiztositékat.

Ha a mikrohullam nem miikodik:

e Ellendrizze a beallité gombokat, hogy helyes-e azok beallitasa.

o Ellendrizze, hogy a beallitast a haszndlati utmutato leirdsa szerint végezte-e.

e Ellenérizze, hogy megdfeleléen bezarta-e az ajtot. (ha ételmaradvanyok ragadnak az ajto-sutétér zarédo
fellletére, akkor az is akadalyozhatja a megfelel6 zarédast, ami a mikré mikddésképtelenségét
eredményezheti.)

Ha a fenti ellenérzések utan sem megfeleld a készilék mikddése, akkor forduljon a jotallasi jegyben kijelolt
szervizhez.

Fontos! Ha hivja a szervizt, akkor a bejelentkezéskor az alabbi adatokat adja meg a szerviznek:

Az On nevét, cimét, postai iranyitoszamat:
Az On telefonszamat:

A hiba pontos leirasat:

A készilék modellszamat:

A készilék sorozatszamat:

A készllék vasarlasanak datumat:

ok wh =

Azért, hogy az azonositdé adatok mindig kéznél legyenek, javasoljuk, hogy irja be azokat az alabbi sorokba:
Modellszam: EMS 2840 vagy EMS 2840 i

Sorozatszam: = ...

Vasarlasi datum: ...

Ha a késziilék még jotallasi idén beliil van, a fentiekben részletezett ellenérzéseket el kell végezni,

miel6tt hivja a szerviz szakemberét. Ha a szakember kihivasara nem a késziilék mechanikus, vagy
elektromos hibaja miatt keriil sor, akkor annak koltsége a vasarlét terheli.

Poétalkatrészek

Poétalkatrész az Alkatrészellatastol szerezhetd be.

Jotallas

A jotallasi feltételeket és kotelezettségeket a készilékhez mellékelt jotallasi jegy tartalmazza.

Vevdszolgalat: 1142 Budapest, Erzsébet kiralyné ut 87.
Forgalmazé: Electrolux Lehel Kft. Haztartasi Késziilékek
1142 Budapest, Erzsébet kiralyné ut 87.
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