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INA APIZTA ANOTEAEZMATA

>0G EUXOPITTOUE TTOU ETTIAEEATE AQUTO TO TTPOIdV TNG AEG. To oxedidoape yia va
gag TTapEXEl AYoyn atrodoan yia TTOAAG XPOovId, JE TTPWTOTTOPIAKES TEXVOAOYIES
TTOU Ba KAVOUV TN {wr 00g TTIO ATTAR KOl JE XOPOKTNPIOTIKA TTOU EVOEXOMEVWG OEV
Ba BpeiTe g€ KOIVEG TUOKEUEG. 2aG TTOPAKAAOUE VO OQIEPWAETE Aiya AETTTA KAl va
dlapagete TIG 0dnyieg, WATE va dlagPaAigeTe TNV KAAUTEPN duvaTh XPrRan Tng
QUJKEUNG 0aG.

Etmioke@Oeite TNV 1I0TOCEAISO pag yia va:

@ Bpeite utrodeiteig xpriong, @UAAADIA, GUPBOUAEG yia TNV eTTiAUaN

TTPORANPATWY, TTANPOPOPIEG TUVTHPNONG:

www.aeg.com

y KartaxwpniaeTe To TTPOIOV 0ag, WATE Va EXETE KAAUTEPO TEPPIG:
a/ www.registeraeg.com

aag:
www.aeg.com/shop

o AyopaaeTe e€apTANOTA, AVOAWGIKA KAl YVATIO aVTAAAOKTIKA YIOQ TN CUOKEUN

YMNOZTHPI=ZH NEAATQN KAI ZEPBIX

ZUVIOTATAI N XPAON YVNOIWV QVTOAAQKTIKWY.

Orav emKoIvwVEiTE e To T€PPIG, BEPaiwbeiTe OTI ExeTe dlaBETIUa Ta akOAouBa
atoixeia: Movtédo, Kwd. mTpoiovtog (PNC), ApiBuog agipdg.

Ta gToixeia auTta Ba Ta BpeiTe ATNV TTIVOKIOA TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY.

& Mpoeidotroinan / Mpoaoxn - MAnpo@opieg yia TNV ag@aAeia
@ levikég TTANPOPOPIES KOl TUPBOUAEG
IMAnpo@opieg OxeTIKA pe TO TTEPIBAAAOV

YTrokemal ag aAAayEG Xwpig TTPOEIdTToINaN.
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1. A IAHPO®OP'IEZ A THN AZQAAEIA

Mpiv a1Td TNV £€yKATAOTACN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00nyieg. O
KATOOKEUAOTNG BEV EUBUVETAI AV TTPOKANBEI
TPAUPATIOPOG A NI atTd AavBaopEvn EyKATAOTATN KAl
xpnaon. Na uAdooeTe TTAVTa QUTEG TIG 0dNYieg padi pe T
OUOKEUN YIa JEAAOVTIKR avagpopa.

1.1 AopdAsgia TTaIdIWV Kal EUTTAOWYV ATOPWYV

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog aogugiag, TpauuaTiOuou A JOVIKNG
avaTtnpiag.

- H guokeun autr) ytropei va xpnaoigotroinBei ammo maidid
NAIKIOG 8 €TWV Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWPEVES
OWMATIKEG, AIgONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
r'] ENNEIYN epTTEIPIAG KAl yvo’oong eav emBAéHOVTm N
EXOouv Adpel oér]vlsg OXETIKA ME T XPNan TNG GUOKEUNG
ME aocpa)\r] TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU
gvéxovral.

- Mnv agpnivete Ta TTaudIA va TTAICOUV PE TN TUOKEUN).

Agv TTPETTEI VA a@AVETE TTAIDIA KATW TWV 3 ETWV OTOV
XWPO TNG CUOKEUNG XWPIG ETITAPNON.

- QuAaagoeTe 6Aa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JAKPIA ATTO TA
Taidiq.

- Kparare ta Taudia kai Ta KaToikidia {wa JakpId aTro T
JUOKEUN OTav AEITOUpYEi 1 oTav Yuxetal. Ta
TTPo0RAaaipa pépn gival TToAU (e0Ta.

- Eav n guokeun diaBéTel diataén ao@AAeiag yia Ta
TTaIdId, UVIOTATAI N EVEPYOTTOINAOT TNG.

- O kaBapiopdg Kal N guvtrpnan aTrd Tov XprnaoTn dev
TTPETTEI VA TTPAYHOTOTTOIOUVTAI ATTO TTAIdIA XWPIG
ETTIBAEWN.

- AlQTnpEiTE TN OUOKEUN KAl TO KAAWDIO TNG POKPIA ATTO
TTaIdI0 KATW TWV 8 ETWV.
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1.2 MevikéG TTANPOPOPIES VIO TRV ACPAAEIN

- AUTA N OUOKeEUN TTPOOPICETAI YIA OIKIAKA XPAon Kal
TTAPOMOIEG EQAPHPOYEG, OTTWG:

- AYpPOIKIEG, XwpPOol Koudivag TTPOCWTTIKOU O€
KATAOTAMATA, YPOPEIQ KAl AANQ EpYATIOKA
TEPIBAAAOVTQ,

- ATTO TreAareg og Eevodoxeia, JOTEA, TTavaIOV Kal
AAAa TTEpIBAAAOVTO OTEYOONG

- To e0WTEPIKO TNG TUOKEUNG BEPUAIVETAI KATA TN
xpnaon. Mnv ayyileTe TIG avTIOTATEIG TTOU BpioKovTal
EVTOG TNG OUOKEUNG. XPNOIUOTTOIEITE TTAVTA YAVTIQ
(POUPVOU OTAV OQPAIPEITE I EITAYETE ECAPTHHATA I
oKeun.

- Mn xpnoiyoTToIEiTE ATHOKABAPITTH YIa TOV KABAPITUO
TNG OUOKEUNG.

- MMpiv atro TNV TTPAYPATOTTOINGN CUVTPENONG,
QTTEVEPYOTTOINOTE TN GUOKEUN KAl ATTOTUVOETTE TO PIG
TPo®odoaiag arrod Tnv Tpila.

- Edv n mopTa A Ta AdaTixa tng TOPTAG £XOUV UTTOOTEI
CNWIEG, Oev eMITPETTETAI VO TEOEI O€ AIToupyia N
OUOKEUN MEXPI VA YiVEI N ETTIOKEUN ATTO £Va
€€€IOIKEUPEVO ATOWO.

- Eav 10 KOAWDI0 peUpATOG £XEI UTTOOTEI POBOPEC, Ba
TTPETTEI VA AVTIKATAOTOBEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpPIG A Eva KatdAAnAa
KATOAPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOOUV Ol
KivOuvol.

- Tuxov epyaaieg auvtrnenNong r ETMIOCKEUAG TTOU
TTEPIANQUBAVOUV TNV aPaipean VOGS KAAUUUATOG TTOU
TTPOCTATEVEI ATTO TNV €KBEDN TNV EVEPYEIA
MIKPOKUMATWY TTPETTEI VA EKTEAOUVTAI JOVO ATTO
€CEIDIKEUPEVO ATOO.

- Mn XpNOIYOTTIOIEITE TN TUOKEUN HE ECWTEPIKO
XPOVOOBIOKOTITN N ME EEXWPIOTO UOTHUA
TNAEXEIPIOUOU.

- Mn Bgppaivete uypd Kal AAANA TPOQIUA OE TQPAYITUEVA
okeun. YTTapxel moavornTa va EKpayouyv.
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- XPNOIUOTTOIEITE YOVO OKEUN TTOU €ival KataGAANAa yia
XPNon o€ OUPVOUG PIKPOKUUATWV.

- Kara 1o ¢oTtapa @aynTou g€ TTAAOTIKA 1) XApTIVa
OKeUN, TTaPaKOAOUBEITE TN TUOKEUN KABWG UTTAPXEI
mOavoTNTA AVAPAEENG.

- H guokeun mTpoopileTal yia To (E0TAPA aynTwy Kal
po@nuatwy. H Enpavan Tpo@ipwy f To aTEyVwua
POUXWV Kal TO CEOTANA EIOIKWY PAEIAAPIWY PE YEUION
BEPATTEUTIKOU UAIKOU, TTAVTOPAWY, OPOUYYAPIWY,
BPEYHEVWY TTAVIWV KAl GAAWV TTAPOUOIWY AVTIKEINEVWV
MTTOPEI VA TTPOKAAETEI TPAUPATITNO, AVAPAEEN N
TTUPKQYIA.

- Eav egépxetal kamvog, BEaTe sKTog )\slToupwag N
QTTOgUVOEDTE m OUOKEUN ATTO TO PEUPA KAl KPATAOTE
KAEIOTA TNV TTOPTA VIO VA KATACTEIAETE TUXOV QPAOYEG.
- To Céatapa po@nUATWY OTO OUPVO UIKPOKUUATWY
MTTOPEI va 0dnNynael g€ KABUaTEPNUEVO ATTOTOUO
Bpaagipo. Oa TTPETTEI VA XEIPICETTE TO OKEUOG ME
TTPOCOXH).

- To Trsplaxopsvo aTa umprrspo Kal TQl Ba(a BPePIKAG
TPOPNG rrpsTral VQ AVOKIVEITAlI KOAG KATA TV
TTapagkeur). EAEyETE TN Beppokpaaia TTpiv atmo Tnv
KATAVAAWON YIO VA OTTOQUYETE TA EYKAUPATA.

- ABya e To KEAUQOG TOUG Kal OAOKANpa BpaaTtda apya
Oev TTPETTEI va (eaTaivOvVTAl TN GUOKEUR KaBWg
MTTOPEI VO EKPAYOUV, OKOUA KAl JETA TO TEAOG TOU
(e0TAUATOG OTO YOUPVO PIKPOKUPATWV.

- H guokeun mpetTel va kaBapideTal TAKTIKA KAl VO
aA@aAIPOUVTAI TUXOV UTTOAEIUPATA TPOPIKWV.

- Av n guagkeun dgv diatnpeital g€ KaBapr) KatagTaan,
MTTOPEI va TTPOKANBEI OOPAa TNG ETIPAVEIAG PE
OUVETTEIQ TNV ApVNTIKH €TTidpaan oTn dlapkela (WG
TNG OUOKEUNG Kal TNV TT6avr TTpoKANCN YI0g
ETTIKivOUVNG KATAOTOONG.

- Kartd 1n Asitoupyia TG OUOKEUNG, N Beppokpaadia Twv
TTPOCRATIPWY ETTIPAVEIWV UTTOPEI VA gival UWPNAR.
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- O QoUpPVOG PIKPOKUHATWY OV TTPETTEI VA TOTTOBETEITAN
g€ VTOUAQTTI, EKTOG €AV £XEl UTTOPANBEI OTIG KATAAANAEG
OOKIMEG.
- H mmiow em@aveia Twv CUOKEUWY TTPETTEI VO
ToTTOOETEITAI BITTAQ OE TOIXO.
- Mn XpNOIYOTTOIEITE 1I0XUPA AEIOVTIKA KABAPIOTIKA 1

QIXMNPES METAAAIKEG EUOTPEG YIA VO KABAPITETE TN
YUGAIVN TTOPTA TOU POUPVOU, KaBOTI YUTTOPEI VO
XOPAEOUV TNV ETTIPAVEIA KAl AUTO PTTOPEI VO
TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

[MpoT€LTE TIG EAAXIOTEG DIATTATEIG TOU VTOUAQTTIOU
(kaTd TTEPITTTWAN). AVOTPECTE OTO KEQAAQIO

€YKATAOTOONG.

H guokeun TTpeTTel va AEIToupyEi e TN SIAKOTUNTIKA
TTOPTA AVOIXTH (KOTA TTEPITITWAN).

2. OAHI'IEZ T'IA THN AZ®AAEIA

2.1 EykatdoTaon

& NPOEIAOMOIHZH!

H eykataoTaon autng Tng
OUOKEUNG TTPETTEI VOl
ekTEAEITAI POVO QTTO
KOTAAANAQ KATAPTIOPEVO
GTOMO.

A@aipeaTe OAa Ta UNIKA TNG
OUOKEUATIaG.

Edv n guakeun éxel utroaTtei {nuid,
pNnv TTpoBeiTte g€ eykaTaaTaon n
Xpnon ng.

AkoAouBeiTe TIG 0dnyieg eykaTaaTaaNg
TTOU TTOPEXOVTAI E TN GUOKEUN).

Na €igTe TTAVTA TTPOTEKTIKOI KATA TN
METAKIVNON TNG GUOKEURG, KABOTI gival
Bapida. Popdte TAVTA yavTIa
ag@aleiag.

Mnv TpaBaTte TN Guakeun améd Tn
AaBn.

Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOCTACN ATTO
TIG GAAEG CUOKEUEG KOl HOVADEG.
BeBaiwBeiTe OTI 01 KATOOKEUEG KATW
aT1To TIG OTTOIEG 1| DITTAQ OTIG OTTOIEG
gykabigTatal n guakeun ival
Q0QAAE(G.

O1 TTAEUPEG TNG CUOKEUNG TTPETTEI VA
TIPOOKEIVTAI O TUOKEUEG ) HOVADEG
ME TO id10 UYOoG.

2.2 HAekTpIKN Z0VOeEON

NPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog tTupkayidg Kai
nAekTPOTTANEIaG.

OAeG 01 NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI
va TTPAyPATOTTOIoUVTAl ATTO
eTayyeAparia NAeKTpoAdyo.

H gugokeun TTPETTEN va gival YEIWPEVN.
BeBaiwBeite 011 01 TTANpOQOpiES
OXETIKA PE TO NAEKTPIKO PEUUA OTNV
TNIVOKI®A TEXVIKWY XOPOKTNPITTIKWY
TUPQWVOUV PE TNV TTOPOXH PEUHATOG.
Av dev GUUPWVOUV, ETTIKOIVWVATTE [E
NAeKTPOAGYO.

Edv n guokeun auvdeBei atn pila
METW £vOG KAAWDIOU TTPOEKTAONG,
BeBaiwBeite 6TI AUTO TO KAAWDIO €ival
YEIWPEVO.

MpogéxeTe va pnv TTPokANBei ¢nuid
aTo QI TPoPodOaTiag Kal To KAAwdIO
Tpoodoaiag. ETKoIvwvATTE pE TO
Z¢pPIg N Evav NAeKTPOAOYO yia TNV
aAAayr) EVOG KATEGTPAUPEVOU
KaAwdiou Tpopodoaiag.

Mnv TpaBaTte TO KOAWDIO TPOPODOTIiag
YIQ VO OTTOTUVOETETE TN GUOKEUN).
TpaBdare TTAVTA TO PIG TPOPODOTiAG.
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2.3 XpAon

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog Tpaupatiapou,
EYKAUPATWYV Kall
nAekTpoTTANEiag n €kpnéng.

Mnv aAAGeTE TIG TTPOBIAYPAPEG AUTAG
TNG GUOKEUNG.

Mnv a@rVveTe TN CUGKEUR XWPIG
EMITAPNCON OTAV PAYEIPEVETE.

Mnv e@apuodleTe TTiean aTnv TTOPTA
TNG OUOKEUNG OTAV N TTOPTA Eival
avoIxTn.

BeBaiwBeite 011 TO avoiypata
agPIoPOU eV gival PPaypEVa.

Mn XPNOILOTTOIEITE TN TUOKEUN WG
ETTIQAVEIN EPYATIOG KAl [N
XPNOILOTIOIEITE TO ETWTEPIKO TNG WG
QATTOBNKEUTIKO XWPO.

2.4 ®povTida Kal KaBdpioua

/N

NPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog TpaupaTigpou,
TTUpKayIag,  PAGBNG TG
JUOKEUNG.

Mpiv atrd TNV TpayuaToTroinan
guUVTAPNONG, OTTEVEPYOTTOINDTE TN
OUOKEUR KOl ATTOTUVOEDTE TO QIG
Tpo®odoaiag atd TNV Tpila.

3. NEPIFPA®H MPOIONTOX

3.1 FevikA €mIOKOTTNON

EAAHNIKA

»  KaBapileTe TAKTIKA TN CUOKEUR Yia va
atroTpaTrei N @Bopd Tou UAIKOU TNng
ETTIPAVEING.

e Mnv €MTPETTETE VO CUTOWPEUTEI
XUMEVO @aynTo 1) UTTOAEiPpaTa
KOBOPITTIKWY TTAVW aTO AATTIXO TNG
TTOPTAG.

e YToAgiypara AiTToug ) Tpogwy aTn
TUOKEUR PTTOPOUV Va TTPOKAAETOUV
TTUPKAYIA.

*  KaBapiaTe TN guakeun Pe Eva uypo
MaAako Travi. XpnaoiyoTroigite pévo
oUdETEPA ATTOPPUTTAVTIKA. Mn
XPNOIUOTTOIEITE AEIQVTIKA TTPOIOVTA,
g@QOUYYapaKIa TTOU Xapaaaouy,
OIAAUTEG N HETAAANIKG QVTIKEIPEVA.

* Av xpnaiyoTrolgite aTTPEl KaBapIguoU
yla @OUpPVOUG, aKOAOUBEITE TIG 0BnYieg
ao@aAgiag aTn guokeuaaia.

2.5 Aéppiyn

MPOEIAOMNOIHZH!
Kivduvog Tpaupatiagpoul n
ag@uéiag.

*  AToguvOEQTE T GUOKEUN AT TNV
TPOYodOoUia PEUPATOG.

»  Kowrte 10 KaOAwdIo Tpo@odoaiag Kai
QATTOPPIYTE TO.

AapTrTApag

ZUoTnua KAEISWHATOG Ag@AAElag
0806vn

Mivakag xelpiaTnpiwv

KoupTri avoiyuarog TropTag

@A KdAuvppa kuparodnyou

TKpIA

Bl Afovag mrepiatpepopevou diakou
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3.2 Mivakag xeipioTnpiwyv
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Z0upBoAO AsgiToupyia Mepiypaen
. ‘Evoeign EpgaviCel Tig pubuigeig kai Tnv
TPEXOUTO WPA.
= MAAKTPO aPng MNa pUBuIoN TNG AciToupyiag
— AeiToupyiwv MIKPOKUMATWY / GUVOUOGTTIKOU
HayeipEPATOs / YKPIA.
- ® Amoyugn Flg v GTT’(')LUUEI:] Tpocpipfuv pE
. ADD Bdaaon To Bapog i Tov Xpovo.
Aiakorrr / MNa atevepyotroinan TG
@ Atrahoion COUOKEUNG i dlaypa®n Twv
pUBUigEWVY payeIpEPaTOG.
D PoAoi MNa puBpian Tou poAoyiol /
(J ) uTTEVOUNIONG.
‘Evapgn / +30 deut. Ta évapén Tng Asitoupyiag TNG
6 |+3°OK ouokeung i yia avgnon Tou
XPOvou payeipéparog katd 30
OeuTePOAETTTA g€ TTANRPN 10XU.
MAAKTPa apng MNa pUBUION TNG WPAG, TOU
| Pubuiang Bdapoug, TN Beppokpaaiag n

NG Aeiroupyiag AutopaTou
HayEIPEUATOG.



www.markabolt.hu

www.markabolt.hu

3.3 E€apTAuaTa

2ZET TEPICTPEPOEVOU dioKOU

(1)

XpnaoiJoTrolgite TTAVTA TO O€T
TTEPITTPEPOEVOU BiTKOU yIa
TNV TTPOETOIPATIO QaAYyNTWY

aTOV QOUPVO PIKPOKUHATWV.

NPOEIAOMOIHZH!
Avarpéte aTa kKeQaAaia
OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

4.1 MpwTtog KaBapiouog

NPOZOXH!
AvaTpEETe 0TO KEQAAQIO
«DpovTida Kal KaBapiouay.

o A@aipéaTte OAa TO EEQAPTAPATA KAl TO
TTPOTOEeTA UAIKA TUOKEUQTIAg aTTo Tov
@POUPVO PIKPOKUMATWY.

*  KabBapiaTte TN guakeun TTpIv atré TNV
TPWTN XPAon.

4.2 PUOuIon TG wpag

Otav guvdEETE TN GUOKEUN OTNV
TPO®OdOTia PeUPATOG N YETA ATTO pIa

5. KAOHMEPIN'H XP'HZH

NPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEETe aTa KEQAAQIQ
OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

5.1 Mevikég TANpo@opieg
OXETIKA ME TN XPAON TG
OUOKEUNG

*  A@oU aTTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUN,

APAAOTE TO PayNTO va KATOEl yia Aiya
AeTTTA.

EAAHNIKA 9

['uaAivog diokog kal 0dnyog e poddakia.
ZXApa YKPIA

Xpnon yia:

*  Wnaiyo gaynTou
*  OgUVOUOOTIKO payeEipEpa

4. MPIN AIMTO THN NMPQTH XP'HZH

SIOKOTTA PEUPATOG, N 000vVN euPavilel TNV
€vdeign 0:00 kal akoUuyeTal €va NXNTIKO
ognua.

Mrropeite va puBpiogete Tnv

WpPa Je To aUaTNPA poAoylou
24 wpwv.

Miéate 10 @& 0o (POpEC.

2. TligaTe Ta TARKTPO apng Pubuiong
yIa va pUBUICETE TIG WPEG.

Meate To @ yla emmReRaiwan.
MéaTte Ta TAAKTPO agng PUBuiong
VIO VO pUBUITETE TA AETTTA.

5. Miéore 0@ yia emReRaiwan.

(i)

-

ho

MNa akpwan Twv
pubuigewy, TTIETTE TO @.

* A@aipéaTe TN OUOKEUATia aTTo
AAOUMIVOXOPTO, METOAAIKG OKEUN,
K.ATT. TTPIV TTPOETOIPATETE TO PAYNTO.

Mayeipepa

* Av gival duvaTov, HayeIpeUETE TO
@ayNTO KAAUPPEVO PE UAIKO
KATaAANAO yia xprion e goupvo
MIKpOKUMATWY. MayelpeUeTe TO GaynTo
XWPIG KATTOKI av BEAETE VO TTAPAPEIVEI
TPayavo

e Mn payeipeUeTe UTTEPROAIKA TA PayNTA
puBpiCovTag TNV IOXU Kal TOV XPOVO g€
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TTOAU UYNAEG TIPEG. TO @aynTO PTTOPEI
Va OTEYVWOEL, VO KAEi 1 va TTIATEI
QWTIA g€ OPITUEV aNUEia.

Mn xpnaoiYoTTOIEiTE TN GUOKEUN VI TO
payeipepa aBywv i aliyKapiwy PE To
KEAUPOG TOUG, KOBWG PTTOPEi va
ekpayouv. MNa Ta Tyavita apyaq,
TPUTTAOJTE TTPONYOUHEVWG TOV KPOKO.
TputrAoTe Ta PaynTa pe @AoUdQ,
OTTWG TTOTATEG, VTOMATEG, AOUKAVIKA,
ME €va TTIpoUVI ag TTOAAG anpeia TTpIv
aTtrd To Payeipepa WATE va Pnv
ekpayouv.

MNa kpua A KaTEWuyPEva @aynTd,
pubuiaTe PeyaAuTePO XPOVO
HayeIpEPATOG.

MPETTEl VO aVaKOTEUETE ava
SlaaTAATA TO GAYNTA TTOU TTEPIEXOUV
agaAToa.

Ta okAnpa Aaxavikd, OTTwG KapoTa,
APOKAG i KOUVOUTTIOI, TTPETTEI VO
payelpevovTal JETa g€ VePO.

[upioTe Ta PEYAAUTEPA KOPUATIO HOAIG
TEPATEl 0 MITOG XPOVOG HAYEIPEUATOG.
Av gival duvatdv, KOWTE Ta AaXAVIKA
g€ KOPUATIA TTAPOUOIoU PEYEBOUG.
XpnaoiyoTroigite TmiTTeda, @apdid
mdra.

Mn xpnaipoTrolgite TTopaeAaviva,
KEPAUIKA N TIAAIVA JOYEIPIKA OKEUN HE
MIKPEG OTTEG, TT.X. OTIG AABEG 1 OTO YN
EMOTPWHEVO KATW PEPOG. H uypaaia
TTOU EICEPYETAI OTIG OTTEG UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI PWYHEG OTO PAYEIPIKO
0OKeUOoG OTav Beppavoei.

O yudAivog dioKog gival pia ETTIQAVEIT
yia TO ZEQTANA QAYNTWV 1 UYPWV.
Eivar atmrapaitntog yia Tn AeItoupyia
TOU (POUPVOU HIKPOKUUATWV.

TTNATO TOTTOBETNUEVO AVATTOdA HE Eva
OKeUOG atrd KATW yia TN duAAoyn Tou
uypou atmoyuing.

lupioTe TO PaynTd POAIG TTEPATE] O
MIOOG XpOvOog atmowugng. Av gival
OuvaTOV, XWPEIATE KAl TN JUVEXEIQ
AQAIPETTE TO KOYUATIA TTOU ApXITav
va ETTAYWVOUV.

Aréypuén BoutUpou, KOPMATIWV
TOUpPTOG, TUPIOU quark

Mnv atrowugeTe TTANPWG TO PaynTod
aTn OUOKEUR, AN aQnaTE TO Va
atmoyuyBei oe Bepuokpaaia dwpaTiou.
Me auTdv ToV TPOTTO ETTITUYXAVETAI EVal
TTIO OUOIOUOPPO ATTOTEAET A,
AQaIpEaTe TEAEIWG OAEG TIG HETAAAIKEG
1| AAOUMIVEVIEG TUOKEUATIES TTPIV ATTO
TNV amoyugn.

AToguén @pouTwyv, AaXaviKwv

Mnv atroyUxeTe TTANPWG PPOUTA Kal
Aaxavikd, To OTToia aTn GUVEXEIa Ba
ETTECEPYATTEITE EVW €ival WPA, TN
guakeun. ApAaTe Ta va atroyuxBouv
ge Bepuokpaaia dwyaTiou.

MTTopeite va xpnoIJOTTOINTETE
UYNnASGTEPN 10XV MIKPOKUMATWY VIO val
HayeIpEWETE @POUTA Kal AaXAVIKA
XWPIG va T aTTOYUEETE TTPWTA.

‘ETolpa yelparta

MTTOpEITE VO POYEIPEWETE ETOIUT
yeUpaTa aTN GUOKEUN PHOVO QV N
guaKeUaaia Toug gival KATAAANAN yia
XPAON OE POUPVO HIKPOKUHATWY.
Mpétrel va akoAoubBeite TIg 0dnyieg Tou
KOTOOKEUQOTH TTOU EivVal TUTTWUEVEG
TTavw aTn gugkeuagia (TT.X. aQaipean
TOU PETOAAIKOU KAAUMMATOG KAl
TPUTTNUO TNG TTAACTIKAG MEMBPAVNG).

ATrogugn KPEOTOG, TTOUAEPIKWYV,

Yyapiwv

*  ToTOBETATTE TO KATEWUYHEVO PAYNTO
XWPIG Kapia gugkeuagia g Eva PIKPO

KatdAAnAa payeipikd okeun Kol UAIKA

Mayeipika okeun / YAIKG DoUpVOg HIKPOKUMATWV FkpIA
Amoyuén Zéotapa Mayeipep
o
Mupipaxo yuaAi kai TopaeAavn (xwpig X X X X

METOAAIKG EEQPTNPATA, TT.X. TTUPEE, YUQAI
avOeKTIKO aTn BeppoTNTA)
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Mayeipikad okeun / YAIKA DoUpVOog HIKPOKUMATWV FkpIA

Amowuén Zéotapa Mayeipep

o

Mn Trupipaxo yuoAi kai Topoehdvn 1 X - - -
luaAi kal kepapiko yuaAi atro Tupipaxo X X X X
UAIKO/UAIKO avBEeKTIKO aTO WUXOG (TT.X.
Arcoflam), pda@r yKpIA
Kepapika 2), miAiva 2). X X X -
AVOEKTIKO OTn BeppoOTNTA TTAADTIKO £Wg X X X -
200 °C 3)
XapTovi, xapTi = = -
MepBpavn -- - -
ZeAaTiva PJOyEIPEPATOG UE TPPAYITN X X X --
KaT@dAANAN yia @oUpvoug
HIKPOKUPGTWY 3)
Mayelpikd akeln WnaipaTog atmo -- - -- X
METOANO, TT.X. EPAYIE, XUTOTiIONPO
DOppES YNaipaTog e ETTIATPWAN -- -- - X
paupou Bepvikiol 1 GIAKOVNG 3)
Tawi wnaoipyarog -- - -- X
Mayelpikdg okeUOG POdITUATOG, TT.X. -- X X --
Tawi r maro podiouaTog

X X X X

‘ETOING paynTd 08 GUTKEUOTiEG 3)

1) Xwpig €TmKaAUYn / dlaKOTPNGCN OTTO ACTHI, XPUJO, TTAATiva 1} HETAANO

2) Xwpig TpApaTa xaAadia r) JETAAAOU, 1) GUAATA TTOU TTEPIEXOUV JETOAAQ

3) Mpétrel va akoAoUBEiTE TIG 0DNYIEG TOU KATATKEUATTH) OXETIKA HE TIG PEYIOTEG BEPUOKPATIES.

X kardAAnAo
-- akaTdAAnAo

5.2 EvepyoTtroinon Kai
ATTEVEPYOTTOINON TOU
@OoUpPVOU MIKPOKUMATWYV

& NPOZOXH!

Mnv agrveTe Tov @oupvo
MIKPOKUMATWY va AEITOUpPYEi
OTaV OEV UTTAPXEI PayNnTO
JTO E0WTEPIKO TOU.

1.
2,

bl o

. o
Méote To &
Meate Ta TARKTPO agng PUBuiong

yla va puBpigeTe 1O TTITTESO ITXUOG.

Méate To Prox yla emiReRaiwan.
MéaTte Ta TAAKTPO agng PUBuiong
yIO VO pUBUITETE TNV WPQA.

Méate To Pox yla emmiReRaiwan Kai
YIO EVEPYOTTOINGN TOU POUPVOU
MIKPOKUMATWV.
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Mo va eAEYEETE TNV TpEXOUTQ
wpea, EVW 0 POUPVOG
MIKPOKUMATWY BpiokeTal O€
AeiTtoupyia, TTEQTE 1065, H
wpa epeavigetal yia 3
OeUTEPOAETTTO.

(i)

Ma va eAéyEeTe TN pUBUION
10¥XU0G, EVW 0 GOUPVOG
MIKPOKUMATWY BpioKeTal O€

(i)

AeiToupyia, mMETTE TO%?. H
wpa gppavicetal yia 3
OeUTEPOAETTTO.

Mo va atrevepyoTToINTETE TOV POUPVO
MIKPOKUMATWV:

5.3 Mivakag puBuiong 10X00¢

*  TIEPIYEVETE EWG OTOU O POUPVOG
MIKPOKUMATWY OTTEVEPYOTTOINOEI
autépata otav ARgel 0 Xpovog.

e avoi¢te TNV TOpTa. H Aciroupyia Tou
@OUPVOU UIKPOKUNATWY OTAPATA
autopara. KAeigTte Tnv ToOpTa KAl

méate To Tox yI0 va GUVEXITTEI TO
payeipepa. XpnaiJoTroINaTe authv Thv
€TMIAOYN VIO va EAEYEETE TO QAYNTO.
e TECTE TO @
Otav 0 poupvog
MIKPOKUMATWY
QTTEVEPYOTTOINOEI AQUTOHATA,
aKoUyeTal £va NXNTIKO M.

MéoTe TO PUBuion 1o0x00g
KOUWTTI

AgiToupyiwv

MocooT6 1I0XU0G KATA TTPOCEYYIOT

1 popa P100 100 %
2 Qopeg P 80 80 %
3 popig P 50 50 %
4 popég P 30 30 %
5 popig P 10 10 %
FkpIA
6 popEg G-1 MARpPNg Asiroupyia yKpIA
2uvduaoTik6é Mayeipgpa
7 @opEg C-1 55 % Mikpokupara, 45 % IkpIA
8 popEg Cc-2 36 % Mikpokupara, 64 % kpIA

5.4 I'priyopn évapgn

O péyIaTog xpovog
payelpEpaTog ival 95 AeTTTd.

MTTOpEITE VO EVEPYOTTOINTETE YPryOpPQ
TOV OUPVO PIKPOKUUATWY HE TOUG
aKOAOUBOUG TPOTTOUG.
* [li€QTE TO yIA VA EVEPYOTTOINTETE
TOV QOUPVO PIKPOKUMATWY yia 30
OeUTEPOAETITA O€ TTANPN 10XU.
O xpdvog PayeIPEPOTOG AUEAVETQI
KaTa 30 OEUTEPOAETITA E KABE
TTPOCBETO TTATNUA TOU TTARKTPOU.

* [ligaTe TO0 — pia popd. PubuioTe
TOV XPOVO HAYEIPEUATOS HE TA
TANKTPA agng PuBuiong. Meéate
10 Dox VIO VO EVEPYOTTOINTETE TOV
@OUPVO UIKPOKUMATWY a€ TTARPN
10%0.

5.5 Aréyuin

MTropeite va eTTIAEEETE peTAgU 2
A€ITOUpPYIWV aTTOYPUENG:

*  Amowuén pe Baan To Bapog
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¢ Amoyugn pe Baon 1o xpovo 5.6 Mayeipepa o€ TTOAAG
@ H amowuén pe Baaon To oTadIa
Bdpog dev pétel va

XPNOIUOTTOIEITAl VIO TPOPIUA
TTOU £XOUV MEivel £Ew aTTd
TOV KATAWUKTN IO
TEPIOTOTEPO ATTO 20 ATITA 1
YIO KOTEWUYHPEVA ETOINA

Av T0 éva aTadIo €ivai n
atmoyugn, pubuiaTe TO WG TO
TTPWTO aTAdIO.

Mrropeite va payeipéWete @ayntod g€ €W

PaynTa. kai 3 gTadia.
MayelpeUeTe OAQ TO KATEWUYHEVA TPOPIPA
@ Ma va evepyoTToINaETE TNV oe 2 gTadia.
ammowuin pe Baan 1o Bapog

TTPETTEl VA XPNTIUOTTOINTETE 1.

TPOPIPA PE BAPOG

peyaAuTepo armo 100 g Ka 2.

HIKpOTEPO atrd 2.000 g.

@ Ma v amoywuén Tpoeipwy 3.
HE Bapog pikpodTEPO atrd 200 4.

g, TOTTOBETATTE TQ OTNV AKPN
TOU TTEPIOTPEPOEVOU
digkou.

1. Miéare 1045 pIa @opd yia va 5.
EMAEEETE aTTOWUEN W Bdon To BApPOg 6.

Kol BUO POPEG VIO va ETTIAEEETE
atroyugn pe Baan Tov xpovo.

2. Tliéate Ta TARKTPa aprg Pubuiong 7.

ylO va puBUIgETE TNV Wpa ) To BAPOG.
Ma v amowuén pe aon 1o Bapog, o
XPOVOG pUBIZETAI QUTOUATA.

3. Méote 1o Tex yia emiReRaiwan Kal
YIO EVEPYOTTOINAN TOU POUPVOU
MIKPOKUMATWV.

6. AYTOMATA NPOrPAMMATA

MPOEIAOMOIHZH! 2,
AVOTPEETE OTA KEQAATIQ 3.

OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

6.1 AuTopaTO payEipepa

XpnaIPoTToINATE QUTH TN AgIToupyia yia
va payeipéWeTe EUKOAQ ayaTTnpéva oag
@aynTa. O @OoUPVOG PIKPOKUUATWY
ETTIAEYEI QUTOPATA TIG 1I0AVIKOTEPEG
pubuioelg.

1. ThéaTe eTaveIANUPEVA TO TTARKTPO

apng + ylO va puBuigETE TO
€MOUPNTO PevoU.

Migoe 10 37 ko ETTIAECTE TN
AeiToupyia atTroyugng.

MéaTte Ta TAAKTPO agng PUBuiong
yla va puBuigeTte TNV wpa f 1o Bapog
aTToyugng.

MéaTe 10 %? Hia @opd.

MéaTte Ta TAAKTPO apng PUBUIong A

TMETTE ETTAVEIANUUEVA TO %ﬁ yia va
ETTIAEEETE Pia AsiToupyia ) €TTITTESO
10¥U0G.

Méate To Pox yla emiReRaiwan.
MeéaTte Ta TAAKTPO agnrg PUBuiong
yIO VO pUBUITETE TOV XPOVO
MayeIpEUaTOG.

Méate To Pox yla emmReRaiwan Kal
VIO EVEPYOTTOINGN TOU POUPVOU
MIKPOKUMATWV.

MeTd a1m0 KABE TTAdIO OKOUYETAI EVal
nxnNTIKG GAua.

Méote 1o Tex yla emmiReRaiwan.
MéaTte Ta TAAKTPO agng PUBuiong
yla va puBpicete 1o BApOg.

Méote To Pox yla emmiReRaiwan Kai
VIO EVEPYOTTOINGN TOU POUPVOU
MIKPOKUMATWV.
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Mevou Bdpog MevoU Bdpog
A-1 150 g A-7 230 g
Autoparo 250 g Marateg 460 g
Zavagéatap 350 g 690 g
a 4509
600 g A-8 ' 150 g
Naxavika 350 g
A-2 1 eNitgavi 500 g
PopnHa A-9 150 g
A-3 200 g Yapl 250 g
Mitoa 300 g 350 g
4009 450 g
650 g
A-4 509
Mot kopv 100 g A-10 50 g (TrpoaBeate 450 ml
Zupapika vePO)
A- 5 5009 100 g (TTpoaBéate 800 ml
Kotémmouho 750 g Vepo)
1.000 g 150 g (mpoaBéaTe 1.200 ml
1.200 g vEpO)
A-6 150 g
Kpéag 300g
450 g
600 g

7. XP'HZH TQN EEAPTHMATQN

MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpegTe aTa KeQAAala
OXETIKA PE TNV ACQAAEIQ.

7.1 Tomwo0£TNnON TOU OET
TMEPICTPEPOUEVOU diCKOU

& NPOZOXH!
Mn payelipeVeTe @aynTo
XWPIG TOV TTEPITTPEPOPEVO
Bigko. XpnaIUOTTOIEITE HOVO
TO OET TIEPITTPEPOUEVOU
BigKOU TTOU TTAPEXETAI E TOV

QOUPVO UIKPOKUUATWV.

@ MoTé PN PayeIpEUETE AYNTO
atreuBeiag TTavw aTov
YUGAIvo digko.

1. TomoBetAaTe Tov 0dNYO Pe POodAKIa
yUpw a1T0 TOV Agova Tou
TIEPIOTPEPOPEVOU DiTKOU.

2. TommoBetnaTe 10 YUaAIvo Sioko TTavw
aTov 0dnyo e podaKia

7.2 TommoB£éTnon TG oXApag
YKPIA

ToTroBeTaTe TN OXAPA YKPIA OTOV
TTEPITTPEPOUEVO dITKO.
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8. MPOZOETEZ AEITOYPI'IEZ

8.1 KAcidwua aogaAciag yia @ Orav n Aeoupyia
maidid XpovoSIakdTIT koudivag
eival evepyr Oev PTTOpPEi va

To KAgidwpa AogaAciag yia Maidia OUBLITTE! KaVEVa GMO

eUTTOBiCEl TNV aKouala AgiToupyia Tou

(POUPVOU HIKPOKUUATWV. TIPOYPAHHA.

MIECTE TTAPOTETAPEVA TO @ yia 3 1. Niore 0@,

OEUTEPOAETTTAL. 2. ThéaTe 10 TARKTPO apng Pubuiong

AkoUYETaI £va NXNTIKO Orua. YIQ va pUBUIgETE TNV wpa.

Orav 1o KAsidwpa Aogaeiag yia Maidid 3. Mitate 7o T yia empBeBaiwan.

gival evepyoTroinuévo, n 08ovn eppavicel O XPOVOBIOKOTITNG OTAUOTS VI

v évOeign &. AeiToupyei 6Tav avoiyeTe TNV TTOPTA 1
otav BETeTe TN GUOKEUN O€ TTAUaN.

8.2 XpovodIakoTrTNng Orav guveyigeTe TO payeipepa, o

K XPOVOJIAKOTITNG ETTITTPEPEI ATNV
Koudivag TTPONYOUHEVN PUBHITN XPOVOU.

Mrropeite va puBuIoETe WG Kal 95 AETTTA. Orav oAokAnpwbei o kaBopiauévog
XPOVOG, aKOUYETAl £Va NXNTIKO O,

9. YNNOAE'IZEIZ KAl ZYMBOYA'EZ

NPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEETe oTa KEQAAQIT
OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

9.1 ZupBouAég yia ToV @OUPVO MIKPOKUHATWYV

Mpo6BAnpa AvTipeT@TTION

Agv UTTAPXOUV TTANPOPOPIES YIa THV AvalntnaTe £va TTapopolo aynto. AugnaTe n

TTOgOTNTA GAYNTOU TTOU ETOIPALETE. UEILATE TN OIAPKEIQ TOU XPOVOU UAYEIPEUATOG
gUP@WVA PE TOV TTAPAKATW Kavova: AITAn
moooTNTA = OXeS6V dITTAdoIog Xpovog, Mion
TOCOTNTA = MICOG XPOVOG

To @aynTo aTEYVWOE TTOAU. PuBpiaTe piIkpOTEPO XPOVO PAYEIPEUATOG 1)
ETMIAEETE I XAPNAGTEPN 10XU HIKPOKUMATWV.
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MpoBAnpa AvTIpETWTTION

PuBpiaTe peyaAlTepo XPOVO PAYEIPEPATOG I
ETTIAEETE IO TTIO UWNAT I0XU HIKPOKUUATWV.
Emonuaiveral 611 Ta peyaAa mdTa amaitouv

To @aynTo dev €xel aTTOWUYOEI,
CeaTaBei 1 YOYEIPEUTE PETA OTTO TN
AAgn Tou xpovou.

TTEPITTOTEPO XPOVO.

MeTtd Tn ARgn Tou Xpovou
HayeIPEPATOG, TO AYNTO €ival TTOAU
CeaTO aTnV AKpn aAAa dev givai EToIPO
aTtn pean.

Tnv emopevn @opd, pubuiaTte xaunAdTepn 10U Kai
TIEPIOTOTEPO XPOVO. AVOKATEUETE T UYPA OTO
€vOIAPETO, TT.X. TIG OOUTTEG.

MNa va €xeTe KAAUTEPQ ATTOTEAETUATA VIO
TO PUCI, XPNOIMOTTOINGTE €va ETTITIESO,
@apdU TIATO.

9.2 Aroyuén

ATTOWUXETE TTAVTA TO KPEQG YIQ YNTO ME
TNV TTaxI& TTAEUPA TTPOG TA KATW.

Mnv aTTOWUXETE TO KPEQG EVW Eival
KOAUPUEVO KABWG PTTOPET VA HOYEIPEUTEI
avTi va atroyuxOei.

ATTOYUXETE TTAVTA TA OAOKANPQ
TTOUAEPIKA PE TO OTABOG TTPOG Ta KATW.

9.3 Mayeipgua

A@aipeite TTAVTA TA KU KPEATA KOl
TTOUAEPIKA OTTO TO Wuyeio TouAaxiaTov 30
AETTTA TTPIV OTTO TO PAYEIPEHA.

AQROTE KOAUPPEVO TA KPEQTA, TTOUAEPIKA,
WAapIa Kal AaXaviKa JETA TO payEipepa.
AAeiyTe TO Wap! pe Aiyo Aadi | Alwpevo
Boutupo.

OAa Ta Aaxavikd TTpETTEl va
JayelpeuovTal g TTARPN 1IoXU
MIKPOKUMATWV.

MpoaBéaTe 30 - 45 ml KpUO VEPO Yia KABE
250 g Aaxavikwv.

Kowrte Ta @peaka Aaxavik@ g€ KOJPATIO
idlou peyEBOUG TTPIV OTTO TO PAYEIPEUQ.

MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpégte aTa Kepaiaia
OXETIKA PE TNV ATQAAEIa.

MayeipeUeTe OAa Ta Aayavika pe KAEIOTO
KOTTAKI.

9.4 ZavadéoTapa

Ortav avaleaTaiveTe CUOKEUOTUEVA
£TOIJO YEUPATA, AKOAOUBEITE TTAVTA TIG
odnyieg TTou avaypdgovTal aTn
gugKeUaaia.

9.5 TkpIA

WAOIYO @aynTwy g€ QETEG ATO KEVTPO TNG
aXAPAG YKPIA.

['upiaTe TO @aynTd aTO PONIG TTEPATEI O
MIOOG XPOVOG KAl GUVEXITTE TO WNOIYO.

9.6 ZuvduaoTiké Mayeipepa

XpnaigoTroinate Tn Asitoupyia
guvOUOTTIKOU POYEIPEPATOG VIO VO
OIATNPNTETE TPAYAVA OPITHUEVA QayNTA.

MOAIG TTEpATEl 0 PITOG XPOVOG
MayEIpEUATOG, YUPIOTE Ta @AYNTA Kal
guvexioTe.

YTapxouv 2 ASITOUpyieg yia ZuvOuaaTIKO
Mayeipepa. H kaBe Aeitoupyia auvduddel
TIG AEITOUPYIEG TWV PIKPOKUPATWY KAl TOU
VKPIA O€ DIOQOPETIKEG XPOVIKEG
TTEPIOOOUG Kal ETTITTESN ITXUOG.

10. DPONT1AA KAI KAOAPIZMA
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10.1 ZnUEIWOTEIS KAl
OUHBOUAEG yIa TOV
KaBapiouo

«  KaBapiagTe TNV TPpOCOYN TNG
OUOKEUNG PE £va HaAaKO TTavi, XAIapo
VEPO Kal €va TTPoidv Kabapiguou.

* Ta va kaBapioeTe TIG HETAANIKEG
ETTIQAVEIEG, XPNTIMOTTOINTTE £VA KOIVO
KaBapIaTIKO.

*  KabapileTe TO ECWTEPIKO TNG
OUOKEUNG META aTTO KABE Xpnon. ETal,
TO UTTOAEipaTA apaipouvTal TTIo
€UKOAQ Kal dgv KaiyovTal.

*  O1 gkAnpoi Aekédeg apaipolvTal e
€I0IKO KABaPIOTIKO.

EAAHNIKA 17

KaBapilete OAa T €EQPTHPATA TOKTIKA
KOl OQAVETE TO VO OTEYVWOOUV.
XpNoIYoTToIEiTE £€va JAAAKO Travi,
XAIapo vepo Kal Eva TTPoioV
KaBapiguou.

Ma va HOAAKWOETE KATAAOITTO TTOU
agaipouvTal SUTKOAA, BPAaTE Eva
TTOTAPI YE VEPO OTO POUPVO
MIKpOKUMATWY ag TTARPN 10XV yia 2 pE
3 AetrTaN.

MNa va aQaipEgeTe 0OOPEG, avapiCTe g€
éva ToThPI 2 KouTaAdKia XUpo
Agpoviou kail BpdaTte aTo PoUpPVO
MIKPOKUMATWY ag TTARPN 10XU yia 5
AeTTTd.

11. ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEgTe aTa KEQAAQIQ
OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

11.1 T1 va KAVETE aV...

MpoBAnpa Moéavn aitia

AvTIHETWTTION

H ouokeur) dev H ouokeun eivai

EvepyoTtroinaTte Tn Guakeun.

AEITOUPYEI.

OTTEVEPYOTTOINUEVN.

H ouokeur) dev
AeiToupyei.

H guokeun dev gival
guvdedepEvn aTnV TIpida.

YUVvO£QTE TN GUOKEUN OTNV
mpida.

H guakeur) dev
AeIToupyei.

‘Exer kaei n aoc@dAeia aTtov

TTVAKO AOQOAEIWV.

EAéyEre TNV agpaAeia. Eav n
ag@AAEIa KaiyETAl TIEPIOTOTEPEG
aTro Yia QOPEG, ETTIKOIVWVNOTE
pe eTTayyeApATia NAEKTPOAOYO.

H guokeur) dev

Aev €xel kKAeigel KAAG n TTOPTA.

BeBaiwBeite 011 dgv PTTOdICE!

AeiToupyei. KATI TNV TTOPTA.

O AaptrTipag dev O AaumrTipag ivai O AapmTnpag Ba TTpéTel va
AeiToupyei. EAATTWHATIKOG. QAVTIKATACTAOEI.

>V 086vn To kAeidwpa ag@aAeiag yia Amrevepyotroinate 1o KAgidwpa

ep@avieTal n £VOEIEn

)

TTaIdI €ival EVEPYOTTOINMEVO.

AagpaAeiag yia Maidia. Méate

TIOPATETAUEVA TO @ yia 3
OEUTEPOAETTTAL.

YTmapxouv aTmivenpeg
OTO ETWTEPIKO.

YTapyouv HETAANIKG TTIATA 1)

TATA PE PETOAAIKT) SIOKOTUNGN.

AQaIpETTE TO TMIATO OTTO TN
TUOKEUN).
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MpoBAnpa Moéavn aitia

AvTIpNETWTTION

YTapyouv ommivenpeg  YTapyouv PeTOAAIKEG coUBAeG 1 BeBaiwBeite 611 oI 0OUBAEG Kal

OJTO ECWTEPIKO.

QAAOUMIVOXOPTO TTOU OKOUMTTOUV  TO AAOUUIVOXAPTO OEV
T ETWTEPIKA TOIXWHATA.

QKOUUTTOUV TO ETWTEPIKA

TOIXWHOTA.
To oet YTdapxel éva avTIKEiPEVO i KaBapiaTe TNV TEPIOX KATW
TIEPIOTPEPOEVOU Bpwpid KATW aTTO TO YUAAIVO aTo 10 YUAAIVO BigKo.
digKou Kavel éva digKo.
BopuBo
YPOaT{OUVIoPaTOG 1
TPIgiMaTOG.
H guokeun YTrapxel duaAsitoupyia. Av n KaTaaoToon eTavaAnoei,

gTaPATNOE va
AeIToupyei Xwpig
eP@avr Adyo.

ETTIKOIVWVATJTE PE TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo

>¢ppPig.

11.2 AeSopéva ZépBig

Edv dev ptropeite va QvTIUETWTTIOETE TO
TTPORANUA YOVOI OAG, ETTIKOIVWVNOTE E
TOV QVTITTPOOWTTO YOG I TO
E€ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpRIG.

Ta armrapaitnta aToIXEIa YIa TO KEVTPO
a€pPIg Bpiokovtal aTnv TTvakida
TEXVIKWY XAPaAKTNPIOTIKWY. H tTivakida
TEXVIKWY XOPOKTNPIOTIKWY BPigKETal
€TMAvw 01N oudkeun. Mnv agaipeite TV
TNIVOKIOA TEXVIKWY XOPOKTNPITTIKWY OTTO
TN GUOKEUN.

12. ETKATAXZTAZH

MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpeETe aTa KEQAAQIQ
OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

12.1 levikég TTANpOQOpiEg

& MPOZOXH!
Mn @padete Ta avoiypaTa
agpIgpoU. AlAQOPETIKA, N

OUQJKEUN PTTOpPEI VO
uTTEPBEPUAVOEI.

& MPOZOXH!
Mn guvdéeTe TN GUOKEUR T€

TTPOCOPHOVEIG N KAAWDIX
emékTaong. Mtropei va
TTPOKANBEI UTTEPPOPTWAN KAl
KivOUVOG TTUPKQYIAG.

Z0G OUVIOTOUHE VO ONUEIWOETE TA
OXETIKA OTOIXEiO EdW:

MovTého (MOD.)

KWBIKOG TIPOIOVTOG v
(PNC)

Ap1Buég ogipag
(SN) L

MPOZOXH!
To eAaxioTo UWog
eykatdartaang eival 85 cm.

* O @oUpVvOG PIKPOKUPATWY TTPOOPIZETaI
yla evToIXICOpevn xpnan povo. Mpétel
va TOTTOBETEITAI g€ aTABEPN KAl
emitTedn empAveia.

» TotroBereite TOV PoUpPVO
MIKPOKUMATWY POKPIA aTTo aTHO,
Bepud aépa Kal TITaIAiopATa VEPOU.

* Av 0 POUPVOG HIKPOKUPATWV
BpigkeTal KOvTa g€ TNAedGpaan Kai
POdIOPWVO EVOEXETAI VO TTPOKOAAETEI
TTapEUPOAEG aTO ANPBEV ana.

o Av pETaQEPETE TOV GOUPVO
MIKPOKUMATWY O€ KPUO KaIPO, NV Tov
EVEPYOTTOINTETE APETWG PETA OTTO TV
€yKaTAaTACN. AQrOTE TOV VA KATOEI
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ge Beppokpaaia dwuaTiou Kail va
ATTOPPOPATEI TN BepUOTNTA.

12.2 HAekTpIKA eyKaTAOTAON

& NPOEIAOMOIHZH!

H nAekTpikn eykatdaTaan
TTPETTEI VA TTPAYHATOTTOIEITAI
povo a1 KataAANAa
KOTOPTIOPEVO GTOLO.

@ O KkaTaoKeuaaTAg dev ival
uTTEUBUVOG YIa TUXOV BAARBES
g€ TEPITITWON PN TAPNONG
TWV TTPOQUAAEEWV
ag@aAeiag Tou ke@aAaiou
«MAnpo@opieg agpaAeiag».

O @oUPVOG PIKPOKUPATWY TTAPEXETAI PIE
KOAWBIO PEUPATOG Kal @IS TPOYodoaiag.

To kaAwdio dIaBETel Eva KaAwdio
yeiwang pe Buapa yeiwang. To @ig
TIPETTEl v TOTTOBETNOEi O€ TTPida TTOU £XEl
TOTTOBETNOEI CWOTA KAl €ival YEIWPEVN. Z€
TIEPITITWAN BPAXUKUKAWHOTOG, N Yeiwan
MEILVEI TOV KivOUVO NAEKTPOTTANEIaG.

12.3 Eykardotaon Tou
@OUPVOU HIKPOKUMATWYV
1. EAéyEre 0T 01 BI0OTACEIG TOU ETTITTAOU

TUHQWVOUV HE TIG ATTOOTATEIG
eykardaTaang.

i

<=

§

ATrooTdoelg eyKaTdoTaong

EAAHNIKA 19

AidoTaon mm
C 500
D 45

2. Eav 10 BaBog Tou vIouAaTriou gival

peyaAUuTepo atrd 300 mm,
TOTTOBETATTE TO TTATPOV GTOV TTATO
TOU VTOUAQTTIOU Kal EAEYETE OTI
Taipiddel. Edv Taipiddel, onueiwaTe Ta
anueia yia TIg Bideg. AQaipéaTe TO
TTATPOV KAl OTEPEWATE TO OTAPIYUO HE
TIG Bideg.
@ AyvonaTe auTo To Brua

€dv 10 BaBog Tou

vTouAarriou givai 300

mm.

AidoTaon mm

A 380 + 2

B 560 + 8

3. EykaTtooTAOTE TOV QOUpPVO
MIKpoKupdaTwy. Eav atepewaare 1o
oThpIyHa, BeBaiwbeite 0TI ag@aAilel
aTo TTioOW PEPOG TNG TUTKEUNG.
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4. AvOiCTe TNV TTOPTA KaI OTEPEWATE TOV
@POUPVO PIKPOKUUATWY GTO VTOUAQTTI
Je Bideg.

13. MEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE Ta UAIKA TTOU QEPOUV TO

gupBoAo L/:) TotroBeTraTE TO UNIKG
guokeuagiag ae katdAAnAa doxeia yia
avaKkUKAwWGaT. ZUPBAAETE TNV TTPOCTACIO
ToU TTEPIBAAAOVTOG Kal TNG avBpwITIvNG
UYEIOG avakuKAWVOVTAG TIG AXpnaTeG
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUTKEUEG.

Mnv aTTOpPITITETE PE TA OIKIAKA
QTTOPPIUHATA TUOKEUEG TTOU PEPOUV TO

guuBolo E EmoTpéyTe TO TTPOIOV OTNV
TOTTIKF) 0OG HOVAdA avaKUKAWGNG
ETTIKOIVWVNATE PE TN SNUOTIKA apXn.
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AZ ON ELEGEDETTSEGE ERDEKEBEN

Készonjik, hogy megvasarolta ezt az AEG készuléket. Termékink készitésekor
egy olyan beredezést kivantunk létrehozni az On szamara, amely kifogastalan
teljesitményt nyujt hosszu éveken keresztiil, kszdnhetéen az alkalmazott
innovativ technoldgiaknak, amelyek az életét jelentésen megkdnnyitik — és
amelyeket mas készullékeken nem talal meg. Kérjuk, szanjon néhany percet az
utmutato végigolvasasara, hogy a maximumot hozhassa ki késziilékébdl.
Latogassa meg a weboldalunkat:

@ Kezelési tanacsok, kiadvanyok, hibaelharitd, szerviz informaciok:
@ www.aeg.com
y Tovabbi elényokért regisztralja készilékeét:
a/ www.registeraeg.com
Kiegészitdk, segédanyagok és eredeti alkatrészek vasarlasa a késziilékhez:
E www.aeg.com/shop

VASARLOI TAMOGATAS ES SZERVIZ

Kizarolag eredeti alkatrészek hasznalatat javasoljuk.

Ha készilékével a szervizhez fordul, legyenek kéznél az alabbi adatok: Tipus,
termékszam, sorozatszam.

Ezek az informaciok az adattablan olvashatok.

& Figyelmeztetés - Biztonsagi informaciok
@ Altalanos informaciék és hasznos tanacsok
@ Kdrnyezetvédelmi informacidk

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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1. /\ BIZTONSAGI INFORMACIOK

Az Uzembe helyezés és hasznalat el6tt gondosan
olvassa el a mellékelt utmutatét. A nem megfeleld
Uzembe helyezés vagy hasznalat altal okozott karokert
nem vallal felel6sséget a gyartd. Tovabbi tajékozodas
erdekében tartsa elérhetd helyen az utmutatoét.

1.1 Gyermekek és fogyatékkal él6 személyek
biztonsaga

VIGYAZAT!
Fulladas, sérllés vagy tartds rokkantsag
kockazata.

- A készlléket a gyermekek (csak 8 évnél idosebb) és
csOkkent fizikai, értelmi vagy mentalis képesséqgd,
illetve megfelel6 tapasztalatok és ismeretek hijan [évd
szemeélyek csak felligyelettel, vagy a készulék
biztonsagos hasznalatara vonatkozé megfelel
tajékoztatas esetén hasznalhatjak.

- Ne hagyja, hogy gyermekek jatsszanak a készulékkel.
3 évnél fiatalabb gyermekeket tilos felligyelet nélkil
hagyni a készllék kdzelében.

- Minden csomagoléanyagot tartson tavol a
gyermekektdl.

- A gyermekeket és kedvenc haziallatokat tartsa tavol a
készuléktdl mikodés kdzben, és mikodés utan,
lehlléskor. A készulék elérhet6 részei forrdak.

.- Ha rendelkezik gyermekbiztonsagi zarral a készlUlék,
akkor célszerl azt bekapcsolni.

- Gyermekek fellgyelet nélkil nem végezhetnek
tisztitasi vagy karbantartasi tevékenységet.

- A készlléket és a halozati vezetéket ugy kell
elhelyezni, hogy 8 évnél fiatalabb gyermekek ne
férhessenek hozza.

1.2 Altalanos biztonsag

- A készuléket haztartasi, illetve mas hasonlo
felhasznalasi terlletekre szantak, mint példaul:
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- Hétvégi hazak, Uzletek, irodak és egyéb
munkahelyeken kialakitott személyzeti konyhak;

- Hotelek, motelek, szallasok reggelivel és egyéb
lakas céljara szolgald ingatlanok esetén az Ugyfelek
szamara

- A készilék belseje hasznalat kbzben felforrésodik. Ne

érintse meg a készulék belsejében 1évo flitéelemeket.

Amikor a sutébdl kiveszi vagy behelyezi az edényeket,

mindig hasznaljon konyhai edényfogo kesztyt.

- A készUllék tisztitasahoz ne hasznaljon nagy nyomasu

g6zt.

- Karbantartas el6tt kapcsolja ki a késziléket, és huzza

ki a haldzati csatlakozodugot a csatlakozdaljzatbol.

- A slt6ajté vagy az ajtétdomitések sérilése esetén ne

hasznalja a készuléket mindaddig, amig azt a jétallasi

jegyben feltintetett szerviz szakembere meg nem
javitotta.

- Ha a halézati kabel megsérll, azt a gyartonak vagy a

markaszerviznek vagy mas hasonloan képzett

szemeélynek kell kicserélnie, nehogy veszélyhelyzet
alljon el6.

- Kizardlag szakember végezhet barmely olyan javitast,

mely a mikrohullamu energia ellen védelmet nyujtd

burkolat eltavolitasaval jar.

- Ne mikddtesse a készuléket kulsé idozitdvel vagy

kUlén taviranyitd rendszerrel.

- Ne melegitsen folyadékot vagy egyéb élelmiszert

lezart edényben. Ezek ilyenkor felrobbanhatnak.

. Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek

mikrohullamu sutében valé hasznalatra alkalmasak.

- Ha mianyag, illetve papir dobozban melegit ételt, a

meggyulladas elkertlése érdekében tartsa szemmel a

készlléket.

- A készlléket élelmiszerek és italok melegitésére

tervezték. Az élelmiszerek vagy ruhanemik szaritasa,

valamint a melegitéparnak, labbelik, szivacsok,
nedves konyharuhak és hasonlok melegitése
séruléshez, felgyulladashoz vagy tizh6z vezethet.
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- Ha a készulék fustot bocsat ki, kapcsolja ki, vagy
huzza ki a dugoét a konnektorbdl, és tartsa az ajtot
zarva, hogy elfojtsa az esetleges langokat.

- Az italok mikrohullammal torténé melegitése
késleltetett kifutasos forrast eredményezhet, ezért
Ovatosan jarjon el az edény kezelésekor.

- A cumis Uvegek, valamint a bébiételes Uvegek
tartalmat fogyasztas el6tt fel kell razni, és az égési
sérllések elkerllése érdekében.ellendrizni kell azok
hémeérsékletét.

- A friss vagy f6tt egész tojas a héjaban nem
melegitheté a mikrohullamu sitével, mivel az, akar a
melegitést kovetben is, felrobbanhat.

. A készuléket rendszeresen tisztitani kell, és az
ételmaradékokat el kell tavolitani.

- A rendszeres tisztitas hianya a fellletek allapotanak
gyenguléséhez vezethet, ami karos befolyassal lehet
a készulék élettartamara, és veszélyes helyzetekhez
vezethet.

- Az elérhet6 fellletek hbmérséklete a készilék
uzemeltetése kdzben magas lehet.

- A mikrohullamu suté szekrényben nem helyezhetd el,
kivéve ha e tekintetben mar sikeresen tesztelték azt.

- A készllék hatsé fellletének a fal felé kell néznie.

- Ne hasznaljon surolészert vagy éles fém
kaparoeszkdzt a sutbajtd Gvegének tisztitasara, mivel
ezek megkarcolhatjak a fellletet, ami az tiveg
megrepedését eredményezheti.

- Tartsa be a készlléket befogadd konyhaszekrény (ha
van) minimalis méreteit. Olvassa el az izembe
helyezésre vonatkoz6 szakaszt.

- A késziléket nyitott dekorativ ajtoval kell mikodtetni
(ha van).
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2. BIZTONSAGI UTASITASOK

2.1 Uzembe helyezés

VIGYAZAT!
A készuléket csak képesitett
személy helyezheti lizembe.

« Tavolitsa el az dsszes
csomagoldanyagot

* Ne helyezzen lizembe, és ne is
hasznaljon sérilt készlléket.

» Tartsa be a késziilékhez mellékelt
Uzembe helyezési Utmutatdban
foglaltakat.

« Sulyos a készulék, ezért legyen
koriltekintd a mozgatasakor. Mindig
viseljen munkavédelmi keszty(t.

» Soha ne huzza a készliléket a
fogantyujanal fogva.

« Tartsa meg a minimalis tavolsagot a
tobbi készuléktdl és egységtdl.

* A késziiléket biztonsagos szerkezetek
ala és mellé helyezze.

* A készuléket azonos magassagu
készilékek vagy egysegek mellett
helyezze el.

2.2 Elektromos
csatlakoztatas

VIGYAZAT!
Tlz- és aramutésveszély.

* Minden elektromos csatlakoztatast
szakképzett villanyszerel6nek kell
elvégeznie.

* A készuléket kotelezé foldelni.

* Ellenérizze, hogy az adattablan
szerepld elektromos adatok
megfelelnek-e a haztartasi halézati
aram paramétereinek. Amennyiben
nem, forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

* Ha a késziiléket egy hosszabbiton
keresztill csatlakoztatja a halézatra,
akkor tgyeljen arra, hogy a
hosszabbitonak is foldeltnek kell
lennie.

» Ugyeljen a halézati csatlakozédugoé
és a halozati kabel épségére. Ha a
halozati kabel cserére szorul,
forduljon a markaszervizhez vagy
villanyszerel6hoz.

* A készilék csatlakozasanak
bontasara, soha ne a halézati
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kabelnél fogva huzza ki a
csatlakozddugot. A kabelt mindig a
csatlakozédugoénal fogva hizza ki.

2.3 Hasznalat

VIGYAZAT!
Sérilés-, égés-, aramutés-
és robbanasveszély.

* Ne valtoztassa meg a késziilék
miszaki jellemzait.

*  Mdikddés kdzben tilos a készlléket
felugyelet nélkdl hagyni.

* Ne gyakoroljon nyomast a nyitott
ajtéra.

» Ellenérizze, hogy a készullék
szell6zdnyilasai nincsenek-e lezarva.

* Ne hasznalja a készlléket
munkafellletként, valamint sutéterét
ne hasznalja tarolasi célokra.

2.4 Apolas és tisztitas

VIGYAZAT!

Személyi sérilés, tliz vagy a
készllék karosodasanak
veszélye all fenn.

» Karbantartas el6tt kapcsolja ki a
készuléket, és huzza ki a halézati
csatlakozédugot a
csatlakozéaljzatbdl.

* Rendszeresen tisztitsa meg a
késziléket, hogy elkertlje a
fellletének rongalédasat.

* Ne hagyja, hogy az élelmiszer-, vagy
tisztitdszer-maradvanyok
Osszegylljenek a sitdajto tomitd
fellletén.

* A készilékben maradt zsir vagy étel
tuzet okozhat.

» A készuléket puha, nedves ruhaval
tisztitsa. Csak semleges tisztitészert
hasznaljon. Ne hasznaljon
suroldszert, surolészivacsot, oldoszert
vagy fém targyat.

* Amennyiben sit6tisztitd aeroszolt
hasznal, tartsa be a tisztitoszer
csomagolasan feltlintetett biztonsagi
utasitasokat.
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2.5 Artalmatlanitas * Bontsa a készilék halézati
csatlakozasat.
VIGYAZAT! » Vagja le a haldzati tapkabelt, és
Sérilés- vagy helyezze a hulladékba.

fulladasveszély.

3. TERMEKLEIRAS

3.1 Altalanos attekintés

Sutétér vilagitas

Biztonsagi reteszel6 rendszer
Kijelzé

Kezel6panel

Ajtényitod

Hullamvezet6 boritas

Grill

Forgétanyér-tengely

J—)

BRREDENE

8]7]6]

3.2 Kezel6épanel

il
i

Szimbdélum Funkcio Megnevezés
- Kijelz6 Az aktualis bedllitasokat és id6t
mutatja.
™ Funkciomezd A mikrohullam / kombinalt
= siités / grill beéllitasa.
1® Felolvasztas Az étel felolvasztasa suly vagy
id6 alapjan.
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Szimbdélum

Funkcio Megnevezés

@

Stop / Torlés A készulék kikapcsolasa vagy
a sltési beallitasok torlése.

a?

Ora Az ora / emlékeztetd beallita-
sa.

E |+30 OK

Start / +30 mp A készulék elinditasa vagy a
sutési id6 novelése 30 masod-
percnyi maximalis teljesitmén-
nyel.

—+

Beallitomezdk Az id6, a suly, a hémeérséklet
vagy az Automata sités funk-
ci6 beallitasa.

3.3 Tartozékok
Forgétanyér készlet

@ Mindig hasznalja a
mikrohulldmu sitében a
forgétanyer készletet az
ételek elkészitéséhez.

Uvegtanyér és gorgés vezetdelem.
Grillez6 allvany

‘\’f@

Az alabbiakhoz hasznalja:

o grillezés
* kombinalt sttés

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cimi fejezetet.

4.1 Kezdeti tisztitas

& FIGYELMEZTE,TES!
Olvassa el az ,Apolas és
tisztitas” cimi fejezetet.

4. AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

4.2 Az ora beallitasa

Amikor a készUléket az elektromos
hal6zathoz csatlakoztatja, illetve
aramkimaradas utan a kijelz6n 0:00
jelenik meg, és egy hangjelzés hallhaté.

» Tavolitson el minden alkatrészt és
tovabbi csomagolast a mikrohullamu

stébol.

* Az els6 hasznalat elétt tisztitsa meg a

készlléket.
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A pontos id6t 24 érara
osztott rendszerben lehet
beallitani.

Nyomja meg kétszer a @ gombot.
A beallitémezék megnyomasaval
valassza ki az 6rak szamat.

A megerdsitéshez nyomja meg az @
gombot.

5. NAPI HASZNALAT

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cim( fejezetet.

5.1 Altalanos informaciok a
késziilék hasznalataval
kapcsolatban

A készllék kikapcsolasa utan hagyja
az ételt néhany percig pihenni.

Az étel melegitése el6tt tavolitsa el az
aluminiumfolia-csomagolast,
fémtarolokat stb.

Fézés

Ha lehetséges, fedje le az ételt
mikrohullamu siitében hasznalhato
anyaggal. Az ételt csak akkor készitse
fedd nélkul, ha a feluletét szeretné
kérgessé tenni.

Ne melegitse tul az ételt tul magas
fokozat- vagy tul hosszu
id6ébeallitassal. A tulmelegitett étel
kiszaradhat, eléghet vagy néhany
helyen kigyulladhat.

Ne hasznalja a késziléket tojas vagy
csiga f6zésére, mivel ezek
felrobbanhatnak — tiikortojas
készitése esetén lyukassza ki a
tojassargajat.

Miel6tt héjjal rendelkezd ételeket,
példaul krumplit, paradicsomot,
kolbaszt vagy virslit melegitene,
szurkalja meg azokat villaval, hogy ne
Lrobbanjanak” fel.

A hiitétt vagy fagyasztott ételek
elkészitéséhez hosszabb id6t allitson
be.

A szészt tartalmazé ételeket id6nként
meg kell keverni.

A szilard szerkezetl z6ldségeket,
példaul a sargarépat, babot és karfiolt
vizben kell parolni.
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A beallitbmezék megnyomasaval
valassza ki a percek szamat.

A megerdsitéshez nyomja meg az (JJO
gombot.

A beallitasok torléséhez

nyomja meg a @
gombot.

A nagyobb ételdarabokat a sutési id6
felénél forditsa meg.

Ha lehetséges, a zoldségeket vagja
egyenld darabokra.

Lapos, széles edényeket hasznaljon.
Ne hasznaljon porcelanbol, agyagbol
vagy kébdl készilt f6z6edényeket,
mert azokon kis lyukak lehetnek,
példaul a fogantyun vagy a
mazolatlan talpon. Ha ezekbe a
lyukakba viz keril, a melegités
hatasara a féz6edény eltérhet.

Az lvegtanyér munkafellletként
szolgal az ételek és folyadékok
melegitéséhez. Ez sziikséges a
mikrohullamu suté megfelel6
mikodéséhez.

Hus, szarnyas és hal felolvasztasa

Helyezze a fagyott, kicsomagolt ételt
egy kicsi felforditott tanyérra, amely
ala egy helyezzen egy tartalyt, hogy
abban 6ssze tudjon gylilni az
olvadékviz.

A felolvasztasi id6 felénél forditsa
meg az ételt. Ha lehetséges, valassza
le, majd vegye ki a mar felolvadt
darabokat.

Vaj, tortaszeletek és turé
felolvasztasa

Ne olvassza ki telijesen az ételt a
készulékben, hanem hagyja
szobahdmérsékleten felolvadni. Ez
egyenletesebb eredményt biztosit. A
felolvasztas el6tt tavolitson el minden
fém vagy aluminium
csomagoldanyagot.

Zoldség és gyilimolcs felolvasztasa

A nyersen feldolgozandé zdldségeket
és gyimolcsoket ne olvassza fel
teljesen a készllékben, hanem hagyja
Oket szobahdémérsékleten felolvadni.
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* A zoldségek és gyiimolcsok

felolvasztas nélkili f6zése magasabb
mikrohulldamu teljesitményfokozattal is

végezhetd.
Készételek
* A készilékben készételeket csak

akkor készithet, ha azok csomagolasa

mikrohullamu siitéhdz megfeleld.

Hasznalhat6 f6z6edények és anyagok
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Mindig kdvesse a gyarto6 utasitasait,
amelyeket a csomagolason talal
(példaul, hogy tavolitsa el a fém
csomagoldanyagot, és lyukassza at a
mUanyag foliat).

F6z6edény / anyaga Mikrohullam Grill
Felolvasz- Mele- Fézés
tas gités
Tizall6 tveg és porcelan (amelyben X X X X
nincs fém, pl. Pyrex, héallo tiveg)
Nem tiizall6 Gveg és porcelan 1) X - - -
Uveg, illetve tiiz- és fagyallé anyagbdl X X X X
készult Gvegkeramia (pl. Arcoflam),
grillezépolc
Keramia 2), agyagedény 2). X X X -
200 °C-ig h6allo mijanyag 3) X X X -
Karton, papir - = =
Haztartasi folia - - -
Sutéfélia mikrohullamu siitébe helyez- X X -
het6 zaroszalaggal 3)
Fémbdl készilt, pl. zomancozott vagy — -- -- - X
ontottvas edények
Fekete mazas vagy szilicium-bevonatu - - -- X
sit6formak 3)
Suté talca - - - X
Pirité-barnito f6z6edények, pl. Crisp - X X -
tepsi vagy Crunch lemez
X X X X

Becsomagolt készételek 3)

1) Eziist-, arany-, platina- vagy fémboritas/-diszités nélkdl

2) Kvarc- vagy fémrészek, illetve fémtartalmd bevonat nélkdil

3) A maximalis hémérsékletekkel kapcsolatban kévesse a gyarté ajanlasait.

X = hasznalhaté
-- = nem hasznalhato
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5.2 A mikrohullamu suté ki- @ A mikrohullamd siité

és bekapcsolasa miikddése kozben a
B teljesitménybeallitas
& FIGYELMEZTETES! ellendrzéséhez nyomja meg

Ne mikoddtesse a - -
mikrohulldmd sitdt, ha nincs a & gombot. Azid6 3
masodpercre megjelenik.

benne étel.
A mikrohullamu s(ité kikapcsolasa:

-

Nyomja meg a = gombot. . e ey
2. Abeallitomezk megnyomasaval * varja meg, hogy a beallitott idStartam
allitsa be a teljesitményszintet. lejarta utan a mikrohullamu sit6

3. A megerésitéshez nyomja meg az automatikusan kikapcsoljon.

Grox * nyissa ki az ajtot. A mikrohullamu suté
gombot. . automatikusan leall. A siités

4. A beallitomezék megnyomasaval folytatasahoz csukja be az ajtét, majd

valassza ki az id6tartamot. ) G3ox
. o b nyomja meg a gombot. Ezt a

5. Nyomjameg a ®’®*gombota Kiegészitd funkciot az étel

jovahagyashoz és a mikrohullamu ellendrzéséhez hasznalja.

siité bekapcsolasahoz.

@ A mikrohullamu siité o .
miikddése kézben az Egy hangjelzés hallhato,
amikor a mikrohullamu stit6é

automatikusan kikapcsol.

* nyomjamega @ gombot.

aktuadlis id6 ellenérzéséhez

nyomja meg a O gombot.
Az idé 3 masodpercre
megjelenik.

5.3 Teljesitménybeallitasi tablazat

Nyomja meg Teljesitménybeallitas Teljesitmény hozzavetdleges szazalé-
a Funkcio kos értéke
gombot
1x P100 100 %
2x P 80 80 %
3x P 50 50 %
4x P 30 30 %
5x P 10 10 %
Grill
6x G-1 Teljes grill

Kombinalt siités

7x Cc-1 55 % Mikrohullam, 45 % Grill

8x Cc-2 36 % Mikrohullam, 64 % Grill
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5.4 Gyors inditas

A maximalis f6zési id6 95
perc.

A mikrohulldamu siité gyorsan
bekapcsolhat6 az alabbi médszerekkel.
» Nyomja meg a gombot, hogy a

mikrohullamu suté 30
masodpercre teljes
teljesitménnyel bekapcsoljon.
E gomb minden egyes
megnyomasakor a sltés
idétartama 30 masodperccel né.

* Nyomja meg egyszera —
gombot. A beallitomezékkel allitsa
be a sitési id6t. Nyomja meg a
Prox gombot, hogy a

mikrohullamu sité teljes
teljesitménnyel bekapcsoljon.

5.5 Felolvasztas

Két felolvasztasi lzemmadd kozil
valaszthat:

« Suly alapjan torténé felolvasztas
« 1d6 alapjan torténd felolvasztas

(i)

A sulyalapu felolvasztas
nem hasznélhat6 a
fagyasztébdl mar tdbb mint
20 percnél hosszabb ideje
kivett ételnél, illetve
fagyasztott készételnél.

A sulyalapu felolvasztas
bekapcsolasahoz 100
grammnal tobb és 2000
grammnal kevesebb ételt
kell felhasznalnia.

(i)

200 grammnal kevesebb étel
felolvasztasahoz tegye az
ételt a forgotanyér szélére.

(i)

1. A suly alapjan torténd
felolvasztashoz egyszer, mig

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cimi fejezetet.
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id6éalapu felolvasztashoz kétszer

. O
nyomja meg a s gombot.

2. A beallitbmez6k megnyomasaval
valassza ki az id6tartamot vagy a
sulyt.

Sulyalapu felolvasztasnal a készulék
az id6t automatikusan beallitja.

3. Nyomja meg a Prox gombot a
jovahagyashoz és a mikrohullamu
suté bekapcsolasahoz.

5.6 Tobblépcsos fozés

Ha az egyik szakasz a
felolvasztas, ennek kell az
els® szakasznak lennie.

Az étel elkészitése legfeljebb 3
szakaszbdl allhat.

Minden fagyasztott ételt 2 szakaszban
készitsen el.

1. Nyomija meg a 35 gombot, és allitsa
be a felolvasztasi modot.

2. A bedllitomezdk megnyomasaval
valassza ki a felolvasztasi
id6tartamot vagy a sulyt.

3. Nyomja meg egyszer a = gombot.

4. A funkcio vagy a teljesitményszint
beallitasdhoz nyomja meg a
beallitomezdket, vagy tobbszor

. O
nyomja meg a = gombot.
5. A megerdsitéshez nyomja meg az

Prox gombot.

6. A beallitomez6k megnyomasaval
valassza ki az ételkészités
idétartamat.

7. Nyomja meg a Pox gombot a
jévahagyashoz és a mikrohullamu
sité bekapcsolasahoz.

Minden ételkészitési szakasz végén
hangjelzés hallhato.

6. AUTOMATIKUS PROGRAMOK

6.1 Automata siités

A funkcio segitségével kedvenc ételei
egyszerien elkészithetéek. A
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mikrohullamu stité automatikusan
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kivalasztja az optimalis beallitasokat. Menii Suly
1. A + gomb tobbszori A-5 500 g
megnyomasaval valassza ki a kivant Csirke 750 g
men(t. 1000 g
2. A megerdsitéshez nyomja meg az 1200 g
Pox gombot.
3. A bedllitbmez6k megnyomasaval A-6 150 g
valassza ki a sulyt. His 300g
4. Nyomja meg a Prox gombot a ggg g
jévahagyashoz és a mikrohullamu
sut6é bekapcsolasahoz. A-7 230 g
Burgonya 460 g
Menii Suly 690 g
A-1 150 g A-8 150 g
Automati- 250 g Zoldség 350 g
kus ujrame- 350 g 500 g
legités 450 g
600 g A-9 150 g
Hal 250 g
A-2 1 csésze 350 ¢g
Ital 450 g
650 g
A-3 200 g
Pizza 300 g A-10 50 g (adjon hozza 450 ml vi-
400 g Tésztafelfujt zet)
100 g (adjon hozza 800 ml
A-4 %049 vizet)
Pattogatott 100 g 150 g (adjon hozza 1200 ml
kukorica vizet)

7. TARTOZEKOK HASZNALATA

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cim( fejezetet.

7.1 Forgétanyér készlet
behelyezése

& FIGYELMEZTETES!
Ne hasznalja a készliléket a
forgotanyér készlet nélkal.
Csak a mikrohullamu
sitéh6z mellékelt
forgétanyér készletet
hasznalja.

(i)

Ne készitsen ételt
koézvetlenll az
Uivegtanyéron.

Helyezze a gorg6s vezetbelemet a

forgétanyér-tengely koré.

Helyezze az Givegtanyért a gorgds

vezetdelemre.
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7.2 A grillez6 allvany
behelyezése

Helyezze a grillez6 allvanyt a
forgotanyérra.

8. TOVABBI FUNKCIOK

8.1 Gyermekzar

A Gyermekzar megakadalyozza a
mikrohulldamu sité véletlen
bekapcsolasat.

Nyomja le és 3 masodpercig tartsa

lenyomva a @ gombot.
Hangjelzés hallatszik.

A kijelzén B 1athats, amikor a
gyermekzar be van kapcsolva.

8.2 Konyhai id6zitd
Legfejebb 95 percet lehet beallitani.

Amikor a Konyhai idézité

funkcio aktiv, mas programot

nem lehet beallitani.
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1. Nyomja meg a @ gombot.

2. A beallitbmez6k megnyomasaval
valassza ki az id6tartamot.

3. A megerésitéshez nyomja meg az

Prox gombot.

Az id6zité mikddése leall, ha kinyitja
az ajtot, vagy ha szlinetelteti a
készilek mikddesét. A sités
folytatasakor az id6zitd visszatér a
korabban beallitott id6tartamhoz.
Amikor a beallitott id6 letelt, egy
hangjelzés hallhato.

9. HASZNOS TANACSOK ES JAVASLATOK

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cimi fejezetet.

9.1 Tanacsok a mikrohullamu siité hasznalatahoz

Jelenség

Javitasi mod

Nem talal a fézni kivant étellel kapcso-
latos informacidkat.

Keressen egy hasonlo ételt. A kdvetkezd szaba-
lyok szerint névelje vagy csokkentse a f6zési/
sutési id6t: Kétszeres mennyiség = kozel kéts-
zeres id6. Feleannyi mennyiség = feleannyi
ido.

Az étel tulsagosan kiszaradt.

Allitson be révidebb idét vagy alacsonyabb mikro-
hullam fokozatot.

Az étel nem olvadt ki, melegedett meg
vagy f6tt meg a beallitott id6 letelte
utan.

Allitson be hosszabb idét vagy magasabb teljesit-
ményfokozatot. Ne feledje, hogy nagyobb edé-
nyekben minden mivelet tobb id6ét vesz igénybe.
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Jelenség

Javitasi méd

A beallitott id6 letelte utan az étel
széle tul forro, de a kézepe hideg.

Allitson be alacsonyabb fokozatot és hosszabb
id6t. A folyadékokat, pl. leveseket félidében ka-

varja meg.

Rizs esetében jobb eredményt lehet
elérni a lapos, széles edényekkel.

9.2 Felolvasztas

A sitnivalé husokat mindig a kbvér
oldalukkal lefele olvassza fel.

Letakart hust ne olvasszon fel, mivel ez
felolvasztas helyett fézést
eredményezhet.

A teljes szarnyasokat melliikkel lefele
olvassza fel.

9.3 F6zés

Elkészités el6tt legalabb 30 perccel
vegye ki a h(itétt hust vagy szarnyast a
hitébél.

Elkészités utan a hust, szarnyast, halat
és zoldséget hagyja lefedve allni.

Kenjen egy kevés étolajat vagy olvasztott
vajat a halra.

Minden z6ldséget maximalis
mikrohulldamu teljesitményen kell fézni.

A z06ldség minden 250 grammjahoz
adjon 30 - 45 ml hideg vizet.

Elkészités el6tt a friss zoldségeket vagja
egyenld darabokra. Minden zdldséget
paroljon lefedve.

10. APOLAS ES TISZTITAS

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cim( fejezetet.

10.1 Tisztitassal kapcsolatos
megjegyzések és tanacsok

* Akésziilék elejét meleg vizes és
tisztitdszeres puha ruhaval tisztitsa
meg.

+ A fémfellletek tisztitasat
hagyomanyos tisztitdszerrel végezze.

9.4 Ujramelegités

Amikor becsomagolt készételeket
melegit, mindig tartsa be a
csomagolason feltlintetett utasitasokat.

9.5 Grill

A grillracs kdzepére helyezett lapos étel
grillezéséhez.

A bedllitott id6 félidejében forditsa meg
az ételt, és folytassa a grillezést.

9.6 Kombinalt siités

Az ételek ropogdssaganak
megd&rzéséhez hasznalja a kombinalt
sutést.

A sutési id6 felénél forditsa meg az ételt,
majd folytassa a sltést.

A kombinalt sités 2 tzemmoddal
rendelkezik. Mindegyik izemmaod
meghatarozott idétartam és
teljesitményszint mellett kombinaltan
alkalmazza a mikrohulldmu és grillezd
funkciokat.

* Minden hasznalat utan tisztitsa meg a
készuléket belsejét. Ily médon
kénnyen el tudja tavolitani a
szennyezddéseket, és azok késdbb
nem égnek ra a fellletre.

* A makacs szennyezédéseket az erre
a célra kifejlesztett specialis
tisztitdszerrel takaritsa le.

* Rendszeresen tisztitsa és szaritsa
meg az dsszes tartozékot. Meleg
vizzel és tisztitoszerrel
megnedvesitett puha kend6t
hasznaljon.
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* A nehezen eltavolithaté lerakddasok
fellazitasahoz forraljon egy pohar
vizet a legnagyobb mikrohullamu
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fokozaton 2-3 percig.
* A sitd belsejébdl a szagok
eltavolitasahoz keverjen egy pohar

11. HIBAELHARITAS

VIGYAZAT!

Olvassa el a ,Biztonsag”

cim( fejezetet.

11.1 Mit tegyek, ha...
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vizbe 2 kiskanal citromlevet, majd
forralja a legnagyobb mikrohullamu
fokozaton 5 percig.

Jelenség

Lehetséges ok

Javitasi mod

A készlilék nem mi-
kodik.

A készulék ki van kapcsolva.

Kapcsolja be a késziléket.

A késziilék nem m-
kodik.

A készulék csatlakozédugoja
nincs bedugva.

Csatlakoztassa a készllék tapc-
satlakozojat a halézatra.

A készlilék nem mi-
kodik.

A biztositékdobozban kioldott a
biztositék.

Ellenérizze a biztositékot. Ha a
biztositék tobbszor is kiold, for-
duljon szakképzett villanyszere-
16h6z.

A készlilék nem m-
kodik.

Az ajté nincs j6l becsukva.

Gy6z6djon meg arrol, hogy
semmi nem akadalyozza az aj-
tot.

A vilagitas nem mu-
kodik.

A vilagitas izzéja meghibaso-
dott.

Az izz6t ki kell cserélni.

A kijelzén  jelenik
meg.

A Gyermekbiztonsagi zar aktiv.

Kapcsolja ki a Gyermekbizton-
sagi zarat. Tartsa megnyomva a

@ gombot 3 masodpercig.

A sltétérben szikrak
jelennek meg.

Fém eszkozt vagy fém szegélyi
edényt helyezett a sitértérbe.

Vegye ki az edényt a késziilék-
bol.

A sutétérben szikrak
jelennek meg.

A sutétérbe fém hustiiket vagy
alufoliat helyezett, melyek hoz-
zaérnek a sitétér falahoz.

Ugyelien arra, hogy a hustiik
vagy a félia ne érjenek a sutétér
falahoz.

A forgotanyér készlet
karcol6do vagy csi-
korgé zajt hallat.

Az Uveg forgotanyér alatt vala-

milyen targy vagy szennyezédés

talalhato.

Tisztitsa meg az lUveg forgo-
tanyér alatti teriletet.

A készlilék minden
nyilvanvalo ok nélkdl
leall.

Uzemzavar lépett fel.

Ha ez a jelenség megismétl6-
dik, hivja a markaszervizt.
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11.2 A szerviz szamara
sziikséges adatok

Ha nem talal megoldast egyediil a
problémara, forduljon a
markakereskedbhoz vagy a hivatalos
szervizkdzponthoz.

A markaszerviz szamara sziikséges
adatok az adattablan talalhatéak. Az
adattabla a késziiléken talalhatd. Ne
tavolitsa el az adattablat a készllékrol.

Javasoljuk, hogy az adatokat jegyezze
fel ide:

Tipus (MOD.)

12. UZEMBE HELYEZES

VIGYAZAT!
Olvassa el a ,Biztonsag”
cim( fejezetet.

12.1 Altalanos informaciok

& FIGYELMEZTETES!

A szell6zényilasokat ne
takarja el. Ha mégis ezt
teszi, a készllék
tulmelegedhet.

FIGYELMEZTETES!

Ne csatlakoztassa a
késziléket adapterhez vagy
hosszabbit6 kabelhez. Ez
tulterhelést és tlizet okozhat.

/N

FIGYELMEZTETES!
A legkisebb tzembe
helyezési magassag: 85 cm.

/N

* A mikrohulldamu siit6 kizarolag
beépitett mddon hasznalhatd. A
készuléket stabil, sima feluleten kell
elhelyezni.

* A mikrohullamu siitét géztél, forrd
leveg6tdl és freccsend viztdl védett
helyre tegye.

» Ha a mikrohullamu suitét tévéhez vagy
radiéhoz tul kézel helyezi el, akkor
zavarhatja a készillékek altal fogott
jelet.

Javasoljuk, hogy az adatokat jegyezze
fel ide:

Termékszam
(PNC) L

Sorozatszam (S.N.)

*  Amennyiben a mikrohullamu sitét
hideg idében szallitja, ne kapcsolja be
azonnal az elhelyezés utan. Hagyja
allni szobah&mérsékleten, hogy
felvegye a kornyezet hémérsékletét.

12.2 Elektromos bekotés

AN

VIGYAZAT!

Az elektromos (izembe
helyezést csak képesitett
személy végezheti el.

A gyarté semmilyen
felelésséget nem nem vallal,
ha a ,Biztonsagi
informaciok” c. fejezetben
talalhato dvintézkedéseket
nem tartja be.

(i)

Ez a mikrohulldmu sité dugasszal és
csatlakozékabellel kerll szallitasra.

A halozati kabel foldeldvezetékkel és
foldelt csatlakozédugdval rendelkezik. A
csatlakozédugoét megfeleléen felszerelt
és foldelt hal6zati konnektorhoz kell
csatlakoztatni. Elektromos rovidzarlat
esetén a foldelés csokkenti az aramutés
kockazatat.
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12.3 A mikrohullamu siité
tizembe helyezése

1. Ellendrizze, hogy a konyhabutor
méretei megfelelnek-e a késziilék
lizembe helyezési tavolsagainak.

=

Skl

'
AUO/‘
/

=

F:j’\

3. Szerelje be a mikrohullamu sitét. Ha
rogzitette a bilincset, ellendrizze,
hogy beleakad-e a késziilék hatso
részébe.

<

Uzembe helyezési tavolsagok
Méretek mm
A 380 + 2
B 560 + 8
C 500
D 45

2. Amennyiben a konyhaszekrény
mélysége nagyobb 300 mm-nél,

helyezze a sablont a konyhaszekrény
aljara, és ellendrizze, hogy

megfelelen illeszkedik-e. Ha igen, 4. Nyissa ki az ajtot, és rogzitse a
jeldlje meg a csavarok helyét. mikrohullamu sitét a
Tavolitsa el a sablont, és rogzitse a konyhaszekrényhez a csavarral.

bilincset a csavarokkal.

Ugorja at ezt a lépést, ha
a konyhaszekrény
mélysége 300 mm.
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13. KORNYEZETVEDELMI TUDNIVALOK

A D kovetkezs jelzéssel ellatott
anyagokat hasznositsa Ujra.
Ujrahasznositashoz tegye a megfelel6
konténerekbe a csomagolast. Jaruljon
hozza koérnyezetiink és egészségunk
védelméhez, és hasznositsa Ujra az
elektromos és elektronikus hulladékot. A

& it szimbolummal ellatott késziiléket
ne dobja a haztartasi hulladék kozé.
Juttassa el a készlléket a helyi
Ujrahasznosité telepre, vagy lépjen
kapcsolatba a hulladékkezelésért felelés
hivatallal.
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