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Kedves Vasarlo!

Kdszonjik Onnek, hogy az AEG-cég altal gyartott mikrohullamu késziiléket vasarolta meg.

Miel6tt ezt az Uj AEG mikrohullamu késziiléket izembe helyezi - kérjik, hogy gondosan olvassa at ezt a
Hasznalati utmutatot. Ez a flizet fontos informaciokat tartalmaz a készilék biztonsagos hasznalatahoz, az
elhelyezéséhez és az apolasahoz. A leirt informaciok betartasa biztositja a zavartalan mikodést és a
szerviz szukségtelen hivasat.

A Hasznalati itmutatdét gondosan 8rizze meg és ha a késziléket eladja, vagy elajandékozza, akkor a
Hasznalati utmutatét is adja at az uj tulajdonosnak.

A figyelmeztetd haromszoggel ellatott bekezdeseket és/vagy a (Figyelmeztetés!, Vigyazat!, Figyelem!,)
tartalmazoé sorokat figyelmesen olvassa el, mert ezek az utmutatasok az On biztonsagat szolgaljak és
nagyon fontos el6irasokat tartalmaznak a készllék hasznalatdhoz. Minden figyelmeztetést szigoruan
tartson be.

Ezek a sorok Iépésrél-lépésre mutatjak be a készlilék hasznalatat.

Ezekben a fejezetekben kiegészitd informaciokat és hasznos tanacsokat talal a késziilék hasznalatahoz.

A l6herét jelképezd bekezdések utmutatéasokat és tanacsokat tartalmaznak a készilék gazdasagos és
kornyezetkimél6 Uzemeltetésére vonatkozédan.

Amennyiben a hasznalat soran kisebb-nagyobb Uzemzavart észlel, akkor el6szdr tanulmanyozza at a "Mit
kell tenni, ha" c. fejezetet, ahol segitséget talal ahhoz, hogy adott esetben sajat maga is kijavithassa a
hibat.

Komolyabb Uzemzavar esetén forduljon a Vev@szolgalathoz, illetve a jétallasi jegyben megadott
szervizhez.
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& FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK: A HASZNALATI UTMUTATOT FIGYELMESEN OLVASSA EL ES JOL
ORIZZE MEG, MERT A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

A tlizveszély elkeriiléséhez

A mikrohullami siitét miikodés kozben nem
szabad Orizetleniil hagyni. A tul magas
teljesitményszint, vagy a tul hosszu siitési id6
tulhevitheti az ételt és tiizet okozhat.

Az elektromos vezetéknek kdnnyen hozzaférhetd
helyen kell lennie, hogy vészhelyzet esetén kénnyen
aramtalanitani lehessen a készuléket.

A valtakozé aramu aramellatasnak 230 V-nak és 50
Hz-nek kell lennie, minimum 16 A-es biztositékkal,
vagy minimum 16 A-es megszakitoval. Azt javasoljuk,
hogy a mikrohulldama készuléket egy kulénallo
aramkorrél biztositsuk. Ne tarolja, vagy hasznélja a
készuléket a szabadban.

Ha az éppen melegitett étel fiistolni kezd, akkor NE
NYISSA Kl AZ AJTOT. Kapcsolja ki a késziiléket,
hizza ki a csatlakozé dugét a konnektorbdl és
varja meg, amig az étel mar nem fiistél. Ha kinyitja
az ajtét, mig az étel fiistol, akkor konnyen tiizet
okozhat.

Csak mikrohullamu siitében hasznalhaté tartokat
és edényeket hasznaljon.

Ne hagyja a siitét orizetleniil, amikor eldobhaté
miianyag-, papir- vagy mas gyulékony ételtartét
hasznal benne.

Hasznalat utan tisztitsa meg a mikrohullamtél védo
fedélemezt, a sitéteret, a forgotanyért és annak
csuszogydiriijét. Ezeknek szaraznak és
zsirmentesnek kell lenniiik. A lerakdédott zsir
tulheviilhet és fiistdlni kezdhet, vagy tiizet okozhat.

Ne tegyen gyulékony anyagot a sut6, vagy a
szell6zényilasok  kozelébe. Ne zarja el a
szell6zbnyilasokat. Tavolitson el minden fémes

plombat, fémszalat, stb. az ételekr8l és a
csomagolasokrol. A fémes fellleten valod kistlés tluzet
okozhat.

Ne haszndlja a mikrohullamu sitét arra, hogy az
olajpan valé sutéshez itt melegitse fel az olajat. A
hédmérsékletet nem lehet szabalyozni és az olaj
kénnyen meggyulladhat.

Pattogatott kukorica készitéséhez csak specialisan a
mikrohulldmu  sUtében  haszndlhaté  pattogatott
kukorica-készitét hasznaljon.

A sutétérben ne taroljon ételt, vagy egyéb mas dolgot.
Miutan elinditotta a sUtét célszerl ujra ellendrizni a
beallitasokat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a
sutét a kivant modon hasznélja-e.
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Nézze meg az erre vonatkoz6 tanacsokat a hasznalati
Utmutatoban.
Sériilés elkeriiléséhez

FIGYELMEZTETES:

Ne hasznalja a sUtét, ha sérilt, vagy hibasan mikadik.

Hasznalat el6tt ellenérizze a kdvetkezbket:

a) Ajto - Gybz6djon meg arrol, hogy
zarédik-e, nem igazodik-e rosszul,
gOrbult-e el.

b) Zsanérok, az ajté biztonsagi zarnyelve -
Ellendrizze, hogy nem tortek-e el, vagy nem
lazultak-e meg.

c) Ajtoszigeteles - Gybz6djon meg arrdl,
nincsenek-e sérllések a tomité fellleteknél.

d) Sutétér és ajté - Gy6z8djon meg arrdl, hogy nincs-
e rajtuk horpadas.

e) Elektromos vezeték és dugasz - Gy6z6djon meg
arrol, hogy nem sértltek-e.

Soha ne probalkozzon a siitdé javitasaval, vagy
atalakitasaval. Eletveszélyes lehet, ha nem
hozzaérté6 szakember végzi az olyan javitasokat,
amihez le kell venni a mikrohullamu energiatol
védo burkolatot.

rendesen
vagy nem

hogy

Ne mikodtesse a sutét nyitott ajtéval és sehogy ne
valtoztassa meg az ajtd biztonsagi zarnyelvét. Ne
mikodtesse a sutét, ha egy targy van az ajtdszigetelés
és szigetel6 felllet kozott.

Ne hagyja, hogy zsir, olaj, vagy mas idegen anyag
rakédjon le az ajtoszigetelésen és a mellette levo
részeken. Kovesse a ,Karbantartas és tisztitas”
cimi részben leirtakat. Ha a siitét nem tartjak
tisztan, akkor az a feliilet elhasznalédasahoz
vezethet, ami hatranyosan befolyasolhatja a
késziilék élettartamat és veszélyes helyzetet
eredményezhet.

A SZIVRITMUS-SZABALYZOVAL él6 személyek
kérdezzék meg orvosukat, vagy a szivritmus-szabalyz6
gyartojat, hogy milyen évintézkedéseket kell tennilk a
mikrohulldmu suté hasznalata kézben.

Az aramiités kockazatanak az elkeriilése

Semmilyen korilmények kozott se tavolitsa el a kilsé
burkolatot.

Sose Ontson be folyadékot, vagy ne tegyen be
semmilyen targyat az ajtézar nyilasaba, vagy a
szell6zdnyilasokba. Ha mégis bedmlik valami, akkor
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azonnal kapcsolja ki a készuléket és huzza ki a
csatlakozd dugoét a konnektorbdl, majd forduljon az
AEG szerviz szakemberéhez.

Az elektromos vezetéket vagy dugét ne martsa bele
vizbe, vagy barmilyen mas folyadékba.

Ne hagyja, hogy az elektromos vezeték forrd, vagy éles
fellletek felett legyen, mint példaul a sité fenti hatso
részén levo szell6zdnyilas.

Ne prébalja meg a siité lampajat sajat maga kicserélni.
Ha a sit6 lampaja meghibasodik, akkor beszéljen az
eladdval, vagy forduljon az AEG szervizhez.

Ha a készulék elektromos vezetéke megrongalddik,
akkor azt specialis vezetékkel kell kicserélni. A cserét
csak az AEG szerviz szakembere végezheti el.

Robbanas, vagy hirtelen forras valésziniliségének
elkerulése:

FIGYELMEZTES: Folyadékot és ételt nem szabad
lezart tartéoban melegiteni, mert ezek hajlamosak
felrobbanni.

Sose haszndljon lezart taroldedényt (pl. konzervet).
Hasznalat el6tt tavolitsa a tet6t. A lezart taroléedény a
nyomas novekedése miatt még akkor is felrobbanhat,
ha a sutét mar kikapcsoltak.

Legyen ovatos, amikor folyadékot melegit. Hasznaljon
széles szaju taroléedényt, hogy a buborékok szabadon
felszabadulhassanak.

Az italok mikrohullammal torténé melegitése
késleltetett forrast eredményezhet, ezért vigyazni
kell akkor, amikor az itallal telt poharhoz, vagy
edényhez nyul.

Forré folyadék hirtelen kifroccsenésének és a

leforrazas megakadalyozasahoz:

1. Melegités/tjramelegités  elbtt
folyadékot.

2. Tanacsos egy Uuveg rudat, vagy egy hasonld
eszkozt betenni a folyadékba, amikor ujramelegiti.

3. Hagyja a folyadékot a sitdében allni a fézési id6
letelte utan, hogy megelézze a késleltetett
kitoréses forrast.

keverje fel a

Ne siisson tojast héjaban és ne melegitse az egész
kemény tojast mikrohullamu siitében, mert az még
akkor is felrobbanhat, amikor a mikrohullamu f6zés
mar befejez6dott. Olyan tojas siitéséhez, ami nincs
elétte Osszekeverve, szurja ki a sargajat és a
fehérjét, mert kiillonben maga a tojas is
felrobbanhat. Tisztitsa meg és szeletelje fel a
kemény tojast, miel6tt melegiteni kezdi a
mikrohullamu siitében.

Fbzés elbtt szarja ki az olyan ételek héjat, mint pl. a
burgonya, kolbasz és gyumolcsok, mert kilénben
kdénnyen felrobbanhatnak.
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Egési sériilések valdszinliségének elkeriilése

Hasznaljon edényfogdét, vagy sutékeszty(it, amikor
kiveszi az ételt a sutébdl, hogy megelézze az égési
séruléseket.

Mindig ugy nyissa ki az edényeket, a pattogatott
kukorica készitbket, a sut6zacskokat, stb., hogy az
lehetbleg tavol legyen az arcatdl és kezétdl, hogy
elkertlje a forré g6z altal okozott égési sértlést.

Az égési sériillések elkeriiléséhez mindig
ellendrizze az étel hdmérsékletét és a felszolgalas
elétt keverje meg. Kiilonos figyelmet forditson azon
ételek és italok hoémérsékletére, amelyeket
csecsemoknek, gyermekeknek és idéseknek ad.

Az edény hdmérséklete nem ad realis jelzést az étel,
vagy az ital hdmérsékletérdl; ezért mindig ellenérizze
az étel hémérsékletét is.

Mindig alljon hatrébb a sutd ajtajatdl, amikor kinyitja,
hogy elkertlje a kiaramlo forré g6z és hé okozta égési
sérlléseket.

A tOltott és a silt ételeket a melegités utan szeletelje
fel, hogy kiengedje a g6zt és elkerillje az égési
sérlléseket.

A gyerekeket tartsa tavol az ajtétédl és az olyan elérhetd
részektdl, amelyek felforrésodhatnak, amikor a grill
funkciét hasznalja.

A gyerekeket tartsa tavol, hogy ne égessék meg
magukat.

Ne érintse meg a suté ajtajat, a kuls6- és a hatsé
részeét, a sutbteret, a szell6zdnyilasokat, a tartozékokat
és az edényeket a GRILL, KETTOS GRILL és az
AUTOMATA FOZES (zemmod alatt, mert azok
felforrésodnak.

Hogyan keriiljiik el, hogy a gyerek helyteleniil
hasznaljak?

FIGYELMEZTETES: Csak akkor engedje
gyerekeknek felligyelet nélkiil hasznalni a siitét, ha
megadta nekik a sziikséges tajékoztatast ahhoz,
hogy 6k is biztonsagosan tudjak hasznalni a siit6t
és megértették a helytelen hasznalat veszélyeit.

Ne déljon neki, vagy ne tamaszkodjon ra a sitd
ajtajara. Ne jatsszon a sutdvel, vagy ne hasznalja
jatékként.

A gyerekeknek minden fontos biztonségi eldirast meg
kell tanitani: az edényfogdk hasznalatat, a lezart ételek
fedelének az ovatos levételét; kilonds figyelmet
szentelve az olyan csomagolasokra (pl. 6nmelegit6
anyagok), amelyeket ropogos ételek készitésére
terveztek. Ezek az anyagok kulondsen forrok lehetnek.
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Egyéb figyelmeztetések

A sutét semmilyen médon ne valtoztassa meg.

Ez a sutd csak a haztartdsokban megszokott étel
készitésére, f6zésére hasznalhato. Nem alkalmas
kereskedelmi vagy laboratériumi felhasznalasra.

A siito lizemzavarmentes hasznalatanak
elésegitése és a karosodas elkeriilése

Soha ne Ulzemeltesse a s0tét Uresen. Az dres
Uzemeltetés kart okozhat a sUtében. Ha sutéedényt,
vagy oOnmelegitd6 anyagot hasznal, akkor mindig
helyezzen ald egy h&allo szigetel§ alatétet, pl. egy
porcelan tanyeért, hogy megakadalyozza a forgotanyér
és tartojanak a hd hatdsara bekdvetkezd karosodasat.
Az edény hasznalati utmutatéjaban leirt elémelegitési
id6t nem szabad tullépni.

Ne hasznaljon olyan fémbdl készllt eszkdzoket,
amelyek visszaverik a mikrohullamokat és elektromos
kistlést okozhatnak. Soha ne tegyen konzervdobozt a
sutébe.

Csak az ebbe a siitbbe tervezett forgotanyért és
forgotanyér-tartét hasznalja. Ne Uzemeltesse a sit6t
forgotanyér nélkal.

igy elézheti meg, hogy a forgétanyér ésszetdrion:

a) A forgoétanyér vizzel valo tisztitdsa el6tt, hagyja a
forgétanyért kihdini.

b) Ne tegyen forr6 ételt, vagy eszkdzt a hideg
forgotanyérra.

c) Ne tegyen hideg ételt, vagy eszkozt a forrd
forgétanyérra.

Ne tegyen semmit a készUllék tetejére a mikodés alatt.
Ne hasznaljon miianyag edényt a mikrozashoz, ha a
siit6 a GRILL, KETTOS GRILL, vagy az AUTOMATA
FOZES (izemmdd utdn még mindig meleg, mert
megolvadhat. A fenti (zemmoddokhoz nem szabad
milanyag edényt hasznalni, csak akkor, ha az edény
gyartoja szerint az megfelel§ erre a célra.

FIGYELEM:

Ha nem biztos abban, hogy hogyan kell csatlakoztatnia
a sutéjet, akkor konzultdljon egy erre jogosult,
szakképzett villanyszerel6vel.

Sem a gyarto, sem a forgalmazé nem felel a sité
karosodasaért, vagy olyan személyi sérulésért, amely a
helytelen elektromos csatlakoztatasbol ered.
Alkalmanként vizpara, vagy vizcseppek keletkezhetnek
a siuté falan, vagy az ajtd szigetelésén és szigetelési
fellleteken. Ez normalis jelenség és nem jelenti azt,
hogy a mikrohullamd siUt6  szivarog, vagy
meghibasodott.

6
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A SUTO ES TARTOZEKAI

Grill fitébetét

ElGlsé boritas

Sutétéri lampa
Kezel6panel

Ajtényité gomb
Hulldamvédd boritas
Satétér

Meghaijto tengely

9. Ajtoszigetelés és szigetelési fellletek
10. Rogzité pontok (4 pont)
11. Szell6zdnyilasok

12. Klsé boritas

13. Hatsé boritas

NGO WON >

P~

I%ddTal

14. Elektromos csatlakoz6 vezeték |

i
/ i
i
[

tartékapcsai
15. Elektromos csatlakozé vezeték

TARTOZEKOK:

Ellenérizze, hogy a  kovetkez6  tartozékokat

biztositottédk-e a készulékhez:

(16) Forgotanyér

(17) Forgoétanyér tartéd

(18) Magas allvany

(19) Alacsony allvany

(20) 4 rogzité csavar (nincs az abran)

» Helyezze a forgétanyér tartot a sitétér aljan levd
meghajto tengelyre.

= Helyezze a forgétanyért a forgétanyér tartéra.

= Az edények sutétérbdl vald kivételekor tgyeljen
arra, hogy azokat teljesen emelje at a forgétanyér
peremén, hogy ne kdvetkezhessen be sértlés.

FIGYELEM: Amikor Uj tartozékokat szeretne
megrendelni, akkor két dolgot emlitsen meg a
forgalmazdjanak, vagy a jogosult AEG szerviz
szakembernek: az alkatrész nevét és a modell szamat.
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KEZELOPANEL

10

8

9.

Digitalis kijelz6

Kijelzék

A megfelel6 kijelzé az utasitasnak megfeleléen
villogni, vagy vilagitani fog mindegyik szimbdolum
felett. Amikor villog az egyik kijelzd, akkor nyomja
meg a megfelel6 gombot (amelyiken ugyanaz a
szimbdlum van), vagy végezze el a szikséges
miveletet.

b Keverje meg

Forditsa meg

Grill

%
A Suly/teljesitmény szint
r
P Mikrohulldm

g F6zés folyamatban

IDOZITO/SULY/TELJESITMENY gomb

AUTOMATA FOZES gomb
Nyomja meg, hogy kivalassza a két automata
program kdézul az egyiket.

AUTOMATA FOZES PLUSZ GRILL 1 gomb
Nyomja meg, hogy kivalassza a két automata
program kozul az egyiket.

AUTOMATA FOZES PLUSZ GRILL 2 gomb
Nyomja meg, hogy kivalassza a harom automata
program kozul az egyiket.

AUTOMATA FELOLVASZTAS gomb
Nyomja meg, hogy kivalassza az 6t automata
program kozul az egyiket.

FOzESI UZEMMOD gomb

Nyomja meg, hogy kivalassza a mikrohulldm, a

grill, vagy a kettds grill programot, vagy hasznalja

az ora beallitasara.

1. egyszeri megnyomassal a mikrohullam funkciot
valasztja ki,

2. kétszeri megnyomassal a grill funkciot
valasztja ki,

3. haromszori megnyomassal a kettés grill
funkciot valasztja ki, azaz a mikrohullamot
grillel.

START/QUICK gomb

10. STOP gomb
11. AJTONYITO gomb
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1" UZEMBE HELYEZES ELOTT

Dugja be a csatlakozo dugét a konnektorba. A STOP gomb hasznalata
1. Asiitd kijelzéje villogni fog: Hasznalja a STOP gombot, hogy:

BB:BE 1. Hibat térdljon a programozas kézben.
2. ldeiglenesen megallitsa a sutét f6zés kdzben.

2. Nyomja meg a STOP gombot, a kijelzd az alabbit 3. Ha f6zés kdzben programot kivan tordlni, akkor
fogja mutatni: ehhez kétszer nyomja meg a gombot.

.~ (I

3. Allitsa be az 6rat: Id. Az alabbi fejezetet.
4. Melegitse fel a sutét étel nélkdl grill izemmaodban.

15 AZ ORA BEALLITASA

Kétféle beallitasi mod van: 12 és 24 o6ras.

1. A 12 6ras méd bedllitasahoz 3 masodpercig tartsa benyomva a FOZESI MOD gombot. U § ﬁ
A kijelzében a LI fog megjelenni.
2. A 24 6ras mdd beallitdsahoz nyomja meg még egyszer az 1. 1épés utan a FOZESI MOD :

gombot. A kijelzében a [EXEM fog megjelenni. : )
1-szer nyomja meg és 3
mp-ig tartsa benyomva

Az 6ra beallitasahoz kdvesse az alabbi példat.
Példa:
23:35 beadllitasa 24 6ras moédban.

1. Valassza ki az 6ra funkciét. Vélassza ki a 24 6ras médot. 2. AIIl’}sa) be az orat. Forgassa az
(12 6ras mod). IDOZITO/SULY/
1 1 3 TELJESITMENY gombot addig, amig a
o™ a H ™~ m helyes c')ra megjelenik (23).
1
e = — » I
> N
1-szer nyomja meg és 3 mp-ig :
tartsa benyomva 1-szer nyomja meg
3. Nyomja meg a FOZESIMOD 4. Allitsa be a percet. Forgassaaz 5. Nyomja meg a F62ESI MOD gombot,
gombot, hogy érarél percre IDOZITO/SULY/ hogy elinditsa az érat.
valtson. TELJESITMENY gombot

1 & 3 addig, amig a helyes perc wr ver
il - » megjelenik (35). ﬂ: |::> E_:,' 35
' 1-szer nyomja meg

1-szer nyomja meg

FIGYELEM: 3. Ha aramszinet kovetkezik be, akkor a kijelzé az
1. Az IDOZITO/SULY/ TELJESITMENY gombot az aramellatas  helyreallasakor  szakaszosan a
ora jarasaval megegyezd és ellentétes iranyba is kijelzést mutatja. Ha ez f6zés kozben
elforgathatja. fordul el6, akkor a program és az idd is torlédni fog.
2. Nyomja meg a STOP gombot, ha hibazott a 4. Ha vissza akarja éllitani a napi id6t, kdvesse Ujra a
programozas kozben. fenti példat.
9
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] MIA MIKROHULLAM?

A radio- és televiziés hullamokhoz hasonléan a
mikrohulldmok is elektromagneses hullamok.

A mikrohullamokat egy magnetron hozza Iétre a
mikrohullamu sit6ben és ezek rezegtetik az ételben
jelen levé vizmolekulakat. Az igy létrehozott surlédas
hét termel, ami azt biztositja, hogy az étel felolvadjon,
felmelegedjen, vagy atféjon.

A kevesebb f6zési id6 titka az, hogy a mikrohullamok
minden iranybdl atjarjak az ételt. Az energia teljesen ki
van hasznalva. Osszehasonlitasképpen megemlitjik,
egy hagyomanyos tlzhely energidja az égétél a
labason keresztul jut el az ételhez.

Ez a modszer rengeteg energiat pazarol.

A MIKROHULLAMOK JELLEMZOI

A mikrohulldmok atjutnak minden olyan nem fémes
targyon, ami (vegbdl, porcelanbdl, agyagbdl,
mianyagbdl, fabdl, vagy papirbdl készilt. Ezért van az,
hogy a mikrohullamok sohasem forrositjak fel ezeket
az anyagokat. Az edények csak azért lesznek forrok,
mert a bennik levd étel is forro.

Az étel elnyeli a mikrohullamokat és felmelegszik. A
mikrohullamok nem tudnak atjutni a fémbdl készilt
targyakon, hanem elterelédnek. Ezért a fém targyak
normal esetben nem alkalmasak mikrohullamu fézésre.
Vannak azonban kivételek, amikor valdjaban azt
haszndlhaté ki, hogy a mikrohulldmok nem tudnak
atjutni a fémeken. Ha aluféliaval letakarja az ételt
bizonyos pontokon, amig az felolvad, vagy f6, akkor
megakadalyozhatja, hogy azok a részek tul melegek,
forrok legyenek, vagy tulf6jenek. Nézze meg a
Hasznalati utmutatoban adott tanacsot.

i MIKROHULLAMALLO EDENYEK

UVEG ES UVEGKERAMIA

A héallo tvegbdl készilt eszkdzok
nagyon megfeleléek. A f&zési
folyamatot minden oldalrél meg
lehet figyelni. Azonban nem
tartalmazhatnak semmilyen fémet
(pl. Olomkristaly), és nem lehet
fémboritasuk sem (pl. arany szél, kobaltkék szinezés).

KERAMIA

Altalaban nagyon megfelels. A keramianak mazasnak
kell lennie, mivel a maz nélkuli keramianal a nedvesség
be tud jutni a keramiaba. A nedvességtél az anyag
felforrosodik és darabokra térhet. Ha nem biztos
abban, hogy az adott eszkdéz alkalmas-e
mikrohullamhoz, végezze el az eszkdz alkalmassagi
vizsgalatat.

PORCELAN

Nagyon megfelel6. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a
porcelan nem tartalmaz-e arany-, vagy ezustdiszitést,
és nem tartalmaz-e semmilyen fémet.

MUANYAG ESZKOzZOK

Olyan héallé mianyag eszkdzok,
amelyek alkalmasak mikrohulldamu
hasznalatra, hasznalhaték étel
felolvasztasara, melegitésére és
fézésére. Kobvesse a gyartd
utasitasait.

PAPIR ESZKOZOK

Mikrohulldmu  sutéhdéz gyartott hdéallé papir s
megfelel6. Kovesse a gyartd utasitasait.

KONYHAI TORLOPAPIR

Hasznalhato arra, hogy
felitassunk barmilyen
nedvességet, ami a rovid
melegitéskor  keletkezik, pl.
kenyérbdl, vagy
zsemlemorzsaban levé

termékbdl. Tegye a papirt az étel
és a forgotanyér kozé. Az étel felllete ropogos és
szdraz marad. Ha zsiros ételt takar le konyhai
torlépapirral, akkor az felfogja a kifrocskold foltokat.

MIKROHULLAMU FOLIA

A mikrohullamu-, vagy a héallé félia nagyon alkalmas
az ételek letakarasra, vagy csomagolasara. Kovesse a
gyarto utasitasait.
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SUTHZACSKOK

Hasznalhatok a  mikrohullamu
sutéhéz. A fémcsipeszek nem
alkalmasak a zacsko lezarasara,
mert a sutézacsko féliaja
elolvadhat. Madzaggal kdsse be a
sutézacskét és szurja at parszor
egy villaval. A nem héallé
csomagolasokat nem ajanljak mikrohullamu sitében
val6 hasznalatra.

MEGFELELO ESZKOZOK A KOMBINALT
0ZEMMODHOZ

Kombinalt Gzemmaddhoz (mikrohullam + grill) és grill
uzemmodhoz barmilyen héallé eszkdzt hasznalhat, pl.
porcelant, agyagot, lUveget. Fémbdl készilt eszkozt
csak grill izemmaédban hasznalhat.

BARNITOEDENY

Ez egy specialis, Uvegkeramiabdl készult mikrohullamu
edény fémdtvozet fenékkel, ami lehetévé teszi, hogy az
étel barnara suljon. Amikor a barnitéedényt hasznalja,
akkor egy specialis szigeteldanyagot, pl. porcelan
tanyért kell a forgétanyér és a barnitéedény kozé
helyezni. Ugyeljen arra, hogy pontosan tartsa be a
gyartdé utasitdsaban megadott elémelegitési id6t. A
tulzott elémelegités karosithatja a forgdétanyért és a
forgotanyér tartét, vagy elindithatjia a biztonsagi
véddberendezést, ami kikapcsolja a sit6t.
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Nagy altaldnossagban azt lehet
mondani, hogy fémet ne
hasznaljon, mert a mikrohullamok
nem tudnak atjutni a fémen és igy
nem érik el az ételt. Vannak
azonban kivételek: igy pl. szabad
- hasznalni kis alufdlia csikokat,
amivel letakarjuk az étel egyes részeit azért, hogy ezek
ne olvadjanak fel tul gyorsan, vagy ne kezdjenek el foni
(pl. csirke szarny). Kis fémnyarsak és aluminiumtartok
(pl. készételeknél) hasznalhatok.
Azonban az ételhez képest
ezeknek kicsiknek kell lennitk, pl.
az aluminiumtartéknak legalabb
2/3-t6l 3/4-ig tele kell lennilk
étellel. Célszer( az ételt egy olyan
edénybe tenni, ami alkalmas
mikrohullamu  sitében valé hasznalatra. Amikor
aluminium tartékat, vagy mas fémeszkdzoket hasznal,
akkor min. 2 cm-es rést kell hagyni a sutétér falatol,
maskulénben a falakat megrongalhatja a lehetséges
kisulés.

EGYIK ESZKOZNEK SEM LEHET FEM-

boritasa, vagy olyan fémes része, mint pl. csavar,
szegély, vagy fll.

EDENYEK MIKROHULLAMALLOSAGANAK A
VIZSGALATA

Ha nem biztos abban, hogy az
edénye alkalmas-e mikrohullamu
sutében val6 hasznalatra, akkor
végezze el az alabbi vizsgalatot:
Tegye be az edényt a sit6be.

Tegyen egy kb. 150 ml vizzel
megtoltott Uvegpoharat az
edénybe, vagy melléje. 1-2 percre kapcsolja be a sitét
900 W teljesitményen. Ha az edény hideg marad, vagy
megérinthetd, akkor megfelel6. Ne alkalmazza ezt a
vizsgalatot mlianyag edénynél, mert az elolvadhat.
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[f] TIPPEK ES TANACSOK

MIELOTT ELKEZDL...

Osszedllitottunk  néhany hasznos tanacsot és
tudnivalét azért, hogy a lehetd legjobban
megkonnyitsiik a mikrohullamu siité hasznalatat az On
szamara. Csak akkor kapcsolja be a sitét, mikor az
ételt mar behelyezte.

A FOZESI IDO BEALLITASA

A felolvasztas, Ujramelegités és f6zés ideje altalaban
sokkal révidebb, mint egy hagyomanyos sttében vagy
tlzhelyen. Ezért sziksége lesz arra, hogy alaposan
attekintse ezt a Hasznalati utmutatét a javasolt f6zési
idék figyelembe vételéhez. Jobb rovidebb, mint
hosszabb f6zési id6t beallitani. Mindig ellendrizze az
ételt, miutan a f6zési id6 letelt. Eredményesebb utana
egy kicsit tovabb f6zni, mint egy tulfétt ételt kapni.

KEZDO HOMERSEKLET

A felolvasztas, melegités és f6zés ideje az étel
hémérsékletétdl figg. Példaul a mélyhitott, vagy a
hatott ételnél hosszabb id6ére van szikség, mint a
szobah&mérsékleten 1évé ételnél.

Az ételek standard tarolasi hémérsékletét feltételezziik
az Ujramelegités és f6zés idejére (5 °C-os normaltéri
hémérséklet, kb. 20 °C-os szobahdmérséklet).
Fagyasztott étel felolvasztasara —-18 °C-os kezd6
hémérsékletet feltételezlink.

Pattogatott kukoricat csak specialis mikrohullamallé
tartoban készitsen. Tartsa be pontosan a gyartd
utasitésait. Ne hasznéljon normal papir-, vagy Uveg
tartot.

Ne f6zzon toretlen héju tojast. A
nyomas megné a héjon belll és
ez a tojas felrobbanasat
eredményezi.

Ne melegitsen el6 olajat, vagy
zsirt a mikrohulldmu sitében bé
zsiradékban torténd  sutéshez.
Lehetetlen az olaj h&dmérsékletét
szabalyozni és hirtelen
kifroccsenhet a labasbal.

Ne melegitsen zart ételtartdkat,
mint pl. bef6ttes Uveget, vagy
konzerveket. A tartoban keletkez8
nyomas felrobbanthatja a tartét. (Kivétel, mikor beféttet
készit).
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FOZESI IDOK

Minden, az ebben az utmutatéban megadott idé csak
tajékoztato jellegli, ami az étel kezdeti hdmérséklete,
sulya és allapota szerint (viz- vagy zsirtartalom, stb.)
valtozhat.

SO, FUSZEREK ES NOVENYEK

A mikrohullamu sit6ben készitett étel jobban megérzi
egyedi izét, mint a hagyomanyos maodszerrel készitett
étel. Ezért mértékletesen s6zzon és normal esetben
csak a f6zés utan adja az ételhez. A so felszivja a
folyadékot és kiszarita az étel kilsd rétegét. A
novényeket és a fliszereket a megszokott mddon
hasznalhatja.

HASZNALAT FAJTAI

Kombinalt m0kddés: a mikrohullam és  grill
kombinaciojaval f6zhet és siithet is egyszerre. Ezért az
ilyen készllékek elénye érzékelhetéen és kolcsondsen
egyesul. A grill héje gyorsan eltdmi az étel poérusait és
a mikrohullam rovid ideig Uzemel. Az étel benntartja
nedvességét és ettdl kivul ropogos lesz.

Gril: Az On sitéje kvarc-grillel van ellatva, amit a
mikrohullam Gzemelése nélkil Ugy hasznalhat, mint
barmelyik mashagyomanyos grillt.

FOZESI VIZSGALAT

Az ételek f6zottségi allapotat ugyanigy meg lehet

vizsgalni, mint a hagyomanyos elkészitésnél:

= Etelh6méré: Minden ételnek van egy bizonyos
bels6 hdmérséklete a melegitési folyamat végén.
Etelnémérével meg tudja allapitani, hogy az étel
elég meleg-e, vagy eléggé megfétt-e.

= Villa: A halat villaval ellenérizheti. Ha a hal husa
mar nem tiszta és konnyen lejon a szalkakrol,
akkor kész. Ha tulfézte, akkor keménnyé és
szarazza valik.

= Fa fogpiszkal6 / hurkapalcika: A stteményeket és
a kenyeret ugy lehet kdnnyen megvizsgélni, ha
beleszar egy fa fogpiszkalot, vagy egy
hurkapalcikat. Ha a fogpiszkalé / hurkapalcika a
kihdzas utan tiszta és szaraz marad, akkor az étel
megfott.
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ETELHOMERO HASZNALATA A FOZESI IDO
MEGALLAPITASAHOZ

Az étel és ital bels6 hémérseékletét egy ételhémérével
lehet megallapitani. A legfontosabb hémérsékleteket a
hémérsékleti tablazatban hataroztuk meg.

Ital/étel Bels6 Bels6
hémérséklet hémérséklet
fétt allapotban | 10-15 perces
(°C) allasidé utan
(°C)
Ital melegitése 65-75
(kavé, viz, tea, tej,
stb.)
Leves melegitése 75-80
Porkolt melegitése 75-80
Szarnyas 80 -85 85-90
Barany
= Roézsaszin 70 70-75
= JOl atsiitve 75-80 80 -85
Marhasult
=  Véres 50 — 55 55 -60
=  Kozepes 60 — 65 65-70
= Jol atsutve 75-80 80 -85
Sertés, borju 80 — 85 80 -85

Viz HOZZAADASA

A zOldségeket és mas magas viztartalmu ételeket sajat
leviikben, vagy keveés viz hozzaadasaval fézhetjuk. Ez
biztositia, hogy sok vitamin és asvanyi anyag
megmaradjon benne.

BOROS, VAGY HEJAS ETELEK

Az olyan ételeket, mint pl. a kolbasz, csirke, csirkelab,
a héjaban sillt burgonya, paradicsom, alma,
tojassargaja, vagy az ezekhez hasonlokat a f6zés el6tt
ki kell szarni egy villaval. Ez lehetévé teszi, hogy a
keletkez6 g6z anélkil tavozzon, hogy kihasitana a
bért, vagy a héjat.

ZSIROS ETELEK

A zsiros hus, vagy zsirréteg jobban f6zhetd, mint a
sovany hus. F6zés el6tt takarja le a zsiros részeket egy
darab aluféliaval, vagy a zsiros felével lefelé forditva
helyezze el a hust.
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ZOLDSEGEK ELOFOZESE / BLANSIROZASA

Miel6tt lefagyasztja a zoldségeket,
eld kell f6zni 6ket. igy 6rzik meg
legjobban minéséguket és izilket.
Modszer: mossa meg és vagja fel a
z6ldségeket. Tegyen 250 g
z6ldséget egy talba 275 ml vizzel
és takarja le. Melegitse 3-5 percig.
El6f6zés utan azonnal meritse hideg vizbe, hogy
megakadalyozza a tovabbi f6zést, majd hagyja
lecsdpodgni. Csomagolja a zdldségeket Iégmentes
tartoba és fagyassza le.

GYUMOLCS ES ZOLDSEG ELTEVESE

A mikrohullam hasznalata eltevésre gyors és konnyd
modszer. Vannak beféttes Uvegek, gumis vakuumos
lezarok és megfeleld, mlanyagbodl készllt zarofedelek,
amelyeket specidlisan mikrohulldamhoz készitettek. A
gyartok pontos leirast adnak a hasznalatukra
vonatkozoan.

NAGY ES KIS MENNYISEGEK

A  mikrozashoz szlkséges id6
kdzvetlenll az étel mennyiségétdl
fugg, amit felolvasztani, melegiteni,
vagy fézni akar. Ez azt jelenti, hogy
a kis adagok gyorsabban fének,
mint a nagyok.

Gyakorlati szabaly:

DUPLA MENNYISEG = MAJDNEM KETSZER ANNY!
IDO

FELE MENNYISEG = FELE IDO

MELY- ES LAPOS EDENY

Ha mindkét edénynek ugyanakkora a térfogata, akkor
a f6zési id6 hosszabb lesz a mélyebbnél. Ezért nagy
fellleti terllettel rendelkezé lapos edényt valasszon.
Csak olyan ételekhez hasznaljon mély edényt, ahol a
tulfézés veszélye fennall: pl. galuska, rizs, tej, stb.

KEREK- ES OVALIS EDENYEK

Az étel egyenletesebben f6 meg kerek, vagy ovalis
edényben, mint a sarkosban, mert a mikrohullamu
energia a sarkokra koncentralddik és az étel ezeken a
részeken tulféhet.
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LETAKARAS

Az étel letakarasa benntartja az
ételben a nedvességet és lerdviditi
a fézési idét. Hasznaljon fedét,
mikrohullamhoz alkalmas foliat,
vagy buarat. Az olyan ételeket,
1 amelyeknek  ropogdsnak  kell
lenniiik, pl. siiltek, vagy csirke, ne takarja le. Altalanos
szabalyként kimondhat6, hogy amit letakarna egy
hagyomanyos sutében, azt a mikrohulldamu siutében is
takarja le. Amit nem takarna le egy hagyomanyos
sutében, azt a mikrohulldamu sutében is hagyja
fedetlendl.

SZABALYTALAN ALAKU ETEL

Helyezze el az étel vastagabb,
tomorebb végét ugy, hogy az kifelé
mutasson. A zoldségeket (mint pl. a
brokkoli)  helyezze  torzsajaval
kifelé.

Az étel keverése egyszerl, mert a
mikrohulldmok a kulsé terlletet
kezdik melegiteni. A hémérséklet
igy kiegyenlitédik és az étel
egyenletesen melegszik fel.

AZ ETEL ELRENDEZESE

Helyezzen el szédmos kis adagot, mint pl. kis
pudingformakat, csészéket, vagy burgonyat héjaban a
forgétanyéron korbe. Olyan tavolsagra tegye le az
adagokat egymastdl, hogy az ételt minden oldalrél
elérhesse a mikrohulldmu energia.

MEGFORDITAS

Kozepes méretli ételeket, mint pl. a hamburgert és a
husszeletet, a f6zés alatt egyszer meg kell forditani
azért, hogy lerdviditsik a fé6zési folyamatot. A nagy
darabokat, mint pl. a sllt husok, vagy a csirke meg kell
forditani, mert a fels§ oldala tobb mikrohullamu
energiat kap és kiszaradhat, ha nem forditjak meg.

ALLASIDG

A mikrohullamu fé6zésnél az egyik
legfontosabb szabaly az allasidét
betartasa Majdnem minden étel,
amit a mikrohulldamu sutében
felolvasztunk, melegitlink, vagy
fézink, bizonyos allasid6ét kivan
meg, ami alatt a hémérséklet
kiegyenlitddése zajlik le és az étel nedvességtartalma
is egyenletesen eloszlik.
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[i] MELEGITES

= Aluminium edényben levd készételt vegye ki az
aluminium tartébdl és egy tanyéron, vagy egy
talban melegitse meg.

= Az ételt takarja le mikrohulldmhoz alkalmas
féliaval, tanyérral, vagy buraval (beszerezhet6 a
boltokban), hogy a felllete ne szaradjon ki. Az
italokat is le kell takarni.

= Vegye le a tetét a szorosan zarodo edényekrdl.

=  Amikor olyan folyadékot forral, mint pl. viz, kavé,
tea, vagy tej, akkor tegyen egy lUveg kanalat is a
tartéba.

= Ha lehetséges, akkor a nagy mennyiségeket idérél-
idére keverje meg, hogy minél jobban biztositsa a
hémérséklet egyenletes eloszlasat.

(i] FELOLVASZTAS

Az 6n mikrohullamu sit6je idealis az ételek
felolvasztasara. A felolvasztasi id6k altalaban
jelentésen  révidebbek, mint a hagyomanyos
modszereknél. ime néhany tanacs. Vegye ki a
fagyasztott ételt a  csomagolasabdl és a
felolvasztashoz helyezze egy tanyérra.

DOBOZOK ES TARTOK

Mikrohulldmu sutéhoéz alkalmas dobozok és tartok
kuldonosen jok az étel felolvasztasara és melegitésére,
mivel ugyanugy elviselik a mélyhitében levd
hémérsékletet (kb. —40°C-ig), mint a felolvasztaskor,
melegitéskor keletkezd hét (kb. 220°C-ig). Ezért
ugyanazt a tartét hasznalhatia fagyasztasra,
felolvasztasra, melegitésre és még az étel f6zésére is,
anélkll, hogy at kellene tennie egy masik edénybe.

LETAKARAS

A felolvasztas el6tt a vékony
részeket kis alufdlia csikokkal
takarja le. A felolvadt, vagy meleg
részeket ugyancsak be kell takarni
aluminium csikokkal még a
felolvasztas alatt. Ez
megakadalyozza, hogy a vékony
részek tul meleggé valjanak, mig a vastagabb részek
fagyosak maradjanak.

HELYES BEALLITAS

Jobb alacsonyabb beallitast valasztani, mint tul
magasat. Igy jobban biztosithats, hogy az étel
egyenletesen olvadjon fel. Ha a mikrohullamu
beallitasa tul magas, akkor az étel felllete mar elkezd
féni, mig a belseje fagyos marad.

= Az id6k 20°C-os szobahdmeérsékletli ételekre
vonatkoznak. A hiit6gépben tarolt étel melegitési
idejét kissé emelje meg.

= Melegités utdn hagyja az ételt 1-2 percig allni,
hogy az étel belsejében levé hémérséklet
egyenletesen szétoszolhasson (allasidd).

= A megadott id6k csak tajékoztatd jelleglek,
amelyek az étel kezdeti hémérséklete, sulya,
viztartalma, zsirtartalma és az elérni kivant
eredmény szerint valtozhatnak.

MEGFORDITAS/KEVERES

Majdnem minden ételt meg kell
forditani, vagy idérél-idére meg kell
keverni. Amilyen hamar csak lehet,
vegye szét az  Osszetapadt
részeket és rendezze el 8ket ujra.

KIS MENNYISEGEK

Gyorsabban és egyenletesebben olvadnak fel, mint a
nagyobbak. Azt javasoljuk, hogy a lehet§ legkisebb
adagokban végezze a fagyasztast. Igy egy egész
ment tud gyorsan és kdnnyen elkésziteni.

GONDOS BANASMODOT IGENYLO ETELEK

Az olyan ételek, mint pl. a krémes, tejszin, sajt és
kenyér csak részben olvaszthatok fel, majd utana
szobahémérsékleten kell O&ket teljesen felolvadni
hagyni. igy elkeriilhetd, hogy a kiils6 feliiletek tdl
melegek legyenek, mig a belsejik mindig fagyos
maradjon.

ALLASIDO

Az allasid6 betartasa kuldndsen az étel felolvasztasa
utan fontos, mivel a felolvadasi folyamat tovabb
folytatédik ebben a szakaszban. A felolvadasi
tdbldzatban szamos étel allasidejét megtalalhats. A
vastag, siriibb ételek hosszabb allasidét igényelnek,
mint a vékonyabb, vagy porézusabb ételek. Ha az étel
nem olvadt fel megfeleléen, akkor folytathatja a
felolvasztast a  mikrohullamua  sutében,  vagy
meghosszabbithatja az allasidét. Az allasidé végén
minél hamarabb dolgozza fel az ételt és ne fagyassza
vissza.
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[f] FRISS ZOLDSEGEK FOZESE

= Amikor zdldségeket vaséarol, prébaljion meg
hasonlé méretlieket venni, ha ez lehetséges. Ez
kildonésen akkor fontos, ha egészben akarja
azokat megfézni (pl. fétt burgonya).

= Elkészités el6tt mossa meg a zoldségeket, tisztitsa
meg és csak ezutan mérje meg a kivant
mennyiséget a recept szerint, majd vagja fel 6ket.

= Ugy fliszerezzen, ahogy ezt normal esetben tenné,
de a sot csak a f6zés utadn tegyen hozza az
ételhez.

= 500 g zobldséghez adjon hozza kb. 5 evékanal
vizet. A magas rosttartalmu zdldségek egy kicsit
tobb vizet igényelnek. Vegye figyelembe a
tablazatokban megadottakat.

A zOldségeket altalaban egy talban f6zze, de
feddvel letakarva. A magas
nedvességtartalmuaakat, pl. hagymat, vagy f6tt
burgonyat, f6zhetjik mikrohullamos fdliaban viz
hozzdadasa nélkil.

Miutan a f6zési id6 fele eltelt, keverje meg és
forditsa meg a zoldségeket.

F6zés utan hagyja kb. 2 percig alini a zéldségeket,
hogy a hémérséklet egyenletesen eloszolhasson
(allasido).

A megadott f6zési id6k csak tajékoztato jellegliek
és a széban forgd zdldségtipus sulyatol, kezdeti
hémérsékletétdl és allapotatol flggnek. Minél
frissebb a z6ldség, annal révidebb a f6zési idb.

i HUS HAL ES SZARNYAS FOZESE

=  Amikor élelmiszert vasarol, probaljon meg hasonld
méretleket valasztani, ha ez lehetséges. Az
azonos méretlieknek azonos a f6zési ideje.

= Elkészités elbtt alaposan mossa meg a hust, halat
és szarnyast hideg folyovizben és konyhai
papirtorlével torolgesse szarazra. Aztan folytassa
ugy az el6készitést, mint normal esetben.

= A marhahust kell6 ideig felakasztva kell érlelni.
Ugyeljen arra, hogy kevés porcogoja legyen.

= Meég ha a darabok hasonldé méretlek is, a f6zési
eredmény valtozhat. Ez tobbek koézdétt a hus
fajtdjanak, eltéré zsir- és nedvességtartalmanak,
illetve a f6zés el6tti hémérsékletének kdszénhetd.

[i] FELOLVASZTAS ES FOZES

Mélyhiitott ételeket egyszerre lehet felolvasztani és
fézni a mikrohulldamu sutében. Talal néhany példat a
tabldzatban. Figyeljen azonban az altalanos tanacsra
is, amit az ételek melegitésére és felolvasztasara
adtunk.
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A f6zési id6 felénél forditsa meg a nagy darab
hust, a halat, vagy a szarnyast, hogy azok
egyenletesen f6jenek meg minden oldalrdl.

F6zés utéan takarja le a sultet alufélidval és hagyja
allni 10 percig. (allasid6). Ezalatt a sult tovabb 6
és a folyadék egyenletesen eloszlik, igy amikor
felvagja, minimalis mennyiségl huslé veszik el.

Vegye figyelembe a gyartd cégnek a csomagolason
feltiintetett utasitasait is, amikor mélyh(itott ételeket

készit. Ez altalaban pontos f6zési id6t tartalmaz és az

elkészitésre vonatkozoan is ad tanacsot.
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i MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINTEK

Az On sitéjének 5 teljesitményszintie van. Ahhoz,
hogy kivalassza a fé6zéshez megfelel§
teljesitményszintet, kdvesse a receptes részben adott
tanacsot. Altalaban a kdvetkez6 javaslatok érvényesek:

900 W - gyors fbzésre, vagy Ujramelegitésre
hasznalhatd, pl. leves, ragu, konzerv étel, meleg ital,
z6ldségek, hal, stb. esetében.

630 W - sir( ételek hosszabb f6zésére ajanlott, mint
pl. pecsenye, huspastétom és tanyéros ételek, kényes
ételek, mint a sajtszdsz és piskéta. Ennél a csokkentett
bedllitasndl a sz6sz nem forr fel és az étel
egyenletesen f6 anélkul, hogy tulféne az oldalakon.

A mikrohullamu teljesitményszint beallitasahoz:

450 W - sir( ételekhez alkalmas, amelyek hosszu
fézési id6t igényelnek a hagyomanyos f6zéskor, pl. a
marha ételeknél, tanacsos ezt a teljesitményszintet
hasznalni, hogy a hus puha legyen.

270 W (kiolvasztas beallitasa) - kiolvasztashoz ajanlott,
hogy az étel egyenletesen olvadjon fel. Ez a beallitas
alkalmas rizs parolasahoz, tésztahoz, gombdchoz, és
tojasos sodo f6zéséhez.

90 W - kiméletes felolvasztashoz, pl. tojasos sodod
fézéséhez, krémes cukraszsiuteményekhez
hasznalhaté.

W =WATT

Forgassa el az IDOZITO/SULY/TELJESITMENYSZINT gombot az éramutatd jarasaval megegyezd vagy ellentétes

iranyba, hogy kivalassza a f6zési idét.

Nyomja meg a FOZESI IDO gombot egyszer (csak mikrohullam).
Ahhoz, hogy megvaltoztassa a mikrohullamu teljesitményszintet, forgassa el a gombot addig, amig a kivant

teljesitményszintet eléri.
Nyomja meg a START/QUICKgombot.

FIGYELEM: Ha a teljesitményszintet nem valasztja ki, akkor automatikusan a 900 W-os bedllitas érvényes.
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http://www.markabolt.hu/



" MIKROHULLAMU FOZES

A sité maximum 90 percre programozhato6 be. (90.00)
A f6zési (kiolvasztas) id6 betaplalt egysége 10
masodperctél 5 percig tart. Ez a f6zés (kiolvasztas)
teljes hosszatol fligg, amint a tablazat mutatja.

Példa:

F6zési id6
0-5 perc
5-10 perc
10-30 perc
30-90 perc

Emelkedd egység
10 masodperc
30 masodperc

1 perc
5 perc

Tegylk fel, hogy levest akar melegiteni 2 perc 30 masodpercig, 630 W-os mikrohullamu teljesitményszinten.

1. Vigye be a kivant 2. Valassza ki a kivant
fézési id6t az fézési modot a
IDOZITO/SULY/TEL- FOZESI MOD gomb
JESITMENYSZINT egyszeri

gombnak az éramutaté
jarasaval megegyezd

megnyomasaval (csak
mikrohullam).

iranyba torténd 1 2 3
elforgatasaval.

FIGYELEM:

3. Vaélassza ki a kivant

teljesitményt az
IDOZITO/SULY/TEL-
JESITMENYSZINT
gombnak az 6ramutato
jarasaval megegyez§
iranyba torténd
elforgatasaval.

L -3 R

4. Nyomja

meg a
START/QUICK
gombot egyszer, hogy
elkezdje a f6zést.
START
QUK

.

x1

Ellenorizze a kijelzot.

5K e

1. Ha f6zés kodzben kinyitja az ajtot, akkor a f6zési id6 automatikusan megall a digitalis kijelzében. A f6zési id6 ujra

elkezd visszaszamolni, ha becsukja az ajtét és megnyomja a START/QUICK gombot.

2. Ha fézés kdzben tudni szeretné a teljesitményszintet, akkor nyomja meg a FOZESI MOD gombot.

Amig az ujjaval nyomja a FOZESI MOD gombot, addig a teljesitményszint kijelzésre kertil.

3. Az IDOZITO/SULY/TELJESITMENYSZINT gombot az éramutatd jardsaval megegyezd, vagy azzal ellentétes
iranyba is elforgathatja. Ha az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban forgatja el a gombot, akkor a f6zési id6 90

percrél fokozatosan csdkkeni fog.

18
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I GRILL ES KETTOS GRILL

Ennek a mikrohullamu sitének két GRILL sitési modja van: 1. Csak grill. 2. Kettés grill (grill mikrohullammal).
1. CSAK GRILL SUTES

Ezt az Gzemmoddot hasznalhatja az ételek grillezéséhez/siitéséhez.
Példa: Piritos készitése 4 percig.

1. Allitsa be a kivant f6zési id6t az 2. Valassza ki a kivant f6zési modot

3. Nyomja meg a START/QUICK

IDOZITO/SULY/TELJESIT- a FOZESI MOD gomb kétszeri gombot egyszer, hogy elkezdje a
MENYSZINT beadllit6 gomb megnyomasaval. (Csak grill). fézést.
elforgatasaval. LI I 3 START
o
= B .

x1
Ellenorizze a kijelzot.

P L™ Naw

0 G ™ mex

$ e ™ mea

FIGYELEM:

1. A grillezéshez a magas, vagy az alacsony allvany hasznalatat javasoljuk.

2. FUstot, vagy égett szagot érezhet, amikor el6szor hasznalja a grillezé funkciét. Ez normalis jelenség és nem annak
a jele, hogy a siit6é elromlott. A probléma elkeriilése érdekében a siit6 els6 hasznalata el6tt 20 percig miikbdtesse
a grillfunkciét étel behelyezése nélkiil.

2. KETTOS GRILL

Ez az Uzemmad grill és mikrohullamu teljesitmény kombinacidjat hasznalja (90 W-tél 630 W-ig). A mikrohullamu
teljesitményszintet el6zetesen 270 W-ra allitottuk be.

Példa: Készitsen grill nyarsat (vegye figyelembe a késdbbiekben megadott receptet) 7 percig KETTOS GRILL
Uzemmodban (450 W).

1.

Allitsa be a kivant

2. Valassza ki a kivant

3. Vélassza ki a kivant 4. Nyomja meg a
fézési idoét az fézési modot a teljesitményt az START/QUICK
IDOZITO/SULY/TEL- FOZESI MOD gomb IDOZITO/SULY/TEL- gombot egyszer, hogy
JESITMENYSZINT haromszori JESITMENYSZINT elkezdje a fézést.
gomb 6ramutaté megnyomasaval gomb 6ramutaté START
jarasaval megegyezd (Kettds grill). jarasaval megegyezd QUICK
irdnyba torténd 12 3 irdnyba torténd
elforgatasaval. ™ = elforgatasaval. :

I

x3
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Ellenorizze a kijelzot.
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I EGYEB KENYELMI FUNKCIOK
1. TOBBLEPCSOS FOZES

(Maximum) 3 Iépésbsl allé sorozatot programozhat be a MIKROHULLAM, a GRILL, vagy a KETTOS GRILL

kombinaciok felhasznalasaval.

Példa:

F6zzdn: 2 perc 30 masodpercig 630 W teljesitményen (1. |épés)
5 percig csak grillezzen (2. 1épés)

1. LEPES

1.

Allitsa be a kivant

2.

Valassza ki a kivant

fézési idot az fézési mébdot a
IDOZITO/SULY/TEL- FOZESI MOD gomb
JESITMENYSZINT egyszeri

gombnak az 6ramutato megnyomasaval (csak
jarasaval megegyezd mikrohullam).
iranyba tortend 1 1 3
elforgatasaval. - i1

Valassza ki a kivant
teljesitményt az
IDO6ZITO/SULY/TEL-
JESITMENYSZINT

4. Nyomja

meg a
FOZESI MOD gombot,
miel6tt beprogramozza
a 2. lépést.

2. LEPES

5. AII[’gsa’l bﬁ a’kivént fc'Szési idét az
IDOZITO/SULY/TELJESIT-
MENYSZINT gombnak az

o6ramutatdé jarasaval megegyezd
iranyba torténd elforgatasaval.

r
-

S X ™ A

6. Valassza ki a kivant f6zési médot

a FOZESI MOD gomb kétszeri
megnyomasaval (csak grill).

»

L

%2

nn

PG 2™ -

gombnak az éramutaté o é

jarasaval megegyez6

iranyba torténd E

elforgatasaval. 1
X

Ellenorizze a kijelzot.

SN e

7. Nyomja meg a START/QUICK

gombot egyszer, hogy elkezdje a
fézeést.

START
CHACK

.

®1

Ellenarizze a kijelzot.

T

(A sut6 630 W teljesitményen elkezd f6zni 2 perc 30 masodpercig, majd utédna 5 percig csak grillez.)

FIGYELEM: Ha barmilyen programot beallit a GRILL Gzemmod beallitasa utan, akkor hagyja ki a 3. és a 4. 1épést.

Ha folyamatosan nyomja a FOZESI MOD gombot a GRILL méd beallitdsa utan, akkor a GRILL méd automatikusan

atvalt KETTOS GRILL modra.
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2. GYORS KEZDES FUNKCIO

A START/QUICK gomb lehetbvé teszi, hogy a kdvetkezd két funkcidt lizemeltesse:

a) Kozvetlen inditas
A f6zést 900 W teljesitményszinten 30 masodpercig kézvetlendl el tudja inditani a START/QUICK START
gomb megnyomasaval. QUICK

FIGYELEM:

Azért, hogy a gyerekek ne hasznalhassak helytelenil a sutét, a START/QUICK gombot az el6z8
mivelet utan csak 3 percen belil lehet Ujra hasznalni az ajté bezarasa, a STOP gomb megnyomasa, vagy a f6zés
befejezése utan.

b) Hosszabbitsa meg a f6zési id6t.
A f6zési id6t a 30 masodperc tébbszorosével meghosszabbithatja, ha a gombot megnyomja, amig a sité mikodik.

3. A TELJESITMENYSZINT ELLENORZESE

A mikrohulldmu teljesitményszint f6zés kdzbeni ellenérzéséhez nyomja meg a FOZESI MOD gombot.
1 31 a
0= ™

x1

Amig az ujja érinti a FOZESI MOD gombot, addig a teljesitményszint kertil kijelzésre. A siit6 tovabbra is visszaszamol,
bar a kijelz8 a teljesitményszintet mutatja.

4. BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO

A BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO BEALLITASA A BIZTONSAGI ZAR FUNKCIO TORLESE
Nyomja meg és tartsa a STOP gombot 3 masodpercig. Nyomja meg és tartsa a STOP gombot 3 masodpercig
EToP benyomva.
STOP
®x1 3mp-ig
A kijelz6 az alabbit fogja mutatni: xT 3 mp-ig

5 H F E A kijelz8 az id6t fogja mutatni, ha beallitotta.

th S ™ Mo

FIGYELEM: Ha a biztonsagi zar funkciét beéllitotta, akkor nem lehet megnyomni semmilyen gombot, kivéve a STOP
gombot.

21

http://www.markabolt.hu/



IF" AUTOMATA FOzO- ES KIOLVASZTO FUNKCIO

Az AUTOMATA FOZES és az AUTOMATA KIOLVASZTAS funkcié automatikusan megallapitja a helyes f6zési médot
és a f6zési idét. Valaszthat 2 AUTOMATA FOZES, 6 AUTOMATA FOZES plusz GRILL és 4 AUTOMATA
KIOLVASZTAS menii kozil.

Amit tudni kell az automata funkcié hasznalatahoz:

Példaul:

a) AUTOMATA FOZES: Az AUTOMATA FOZES a. 5 Meno szam
gombnak két menlje van. Nyomja meg az
AUTOMATA FOZES gombot egyszer, a kijelzében
a képen lathato jelenik meg. 1

b) AUTOMATA FOZES plusz GRILL 1: Az
AUTOMATA FOZES PLUSZ GRILL 1 gombnak Ment szam
ket menije van. Nyomja meg az AUTOMATA b. 1‘&‘

FOZES PLUSZ GRILL 1 gombot egyszer, a E:>
kijelz6ben a képen lathato jelenik meg.

®1 S d N N
c) AUTOMATA FOZES plusz GRILL 2: Az
AUTOMATA FOZES PLUSZ GRILL 2 gombnak Meni szam
négy menije van. Nyomja meg az AUTOMATA c. sty
FOZES PLUSZ GRILL 2 gombot egyszer, a £
kijelz6ben a képen lathatd jelenik meg. «1

#%.I;i"-n-

d) AUTOMATA KIOLVASZTAS: Az AUTOMATA
KIOLVASZTAS gombnak négy menije van.

v A d Ment szam
Nyomja meg az AUTOMATA KIOLVASZTAS - ¥
gombot egyszer, a kijelz6ben a képen lathatd E:>
jelenik meg.

x1 P& A ™

A menit ugy valaszthatja ki, hogy megnyomja az AUTOMATA KI"OL)IASZTAS, vagy a kivant AUTOMATA FOZES
gombot, amig a kivant menl szamat kijelzi. Ld. az ,AUTOMATA FOZES és KIOLVASZTAS tablazatat’. )
A menid automatikusan megvaltozik, ha nyomva tartia az AUTOMATA FOZES vagy AUTOMATA KIOLVASZTAS
gombot.

e) Az étel sulyat és mennyiségét betaplalhatja az e, -
IDOZITO/SULY/TELJESITMENYSZINT gomb =09 pozmossuLy
elforgatasaval a kivant suly/mennyiség kijelzéséig. AR TELIESITMENY
» Csak az étel sulyat allitsa be. Ne szamitsa bele gomb

az edény sulyat. /
= Azoknal az ételeknél, amelyek tdbbet, vagy

kevesebbet nyomnak az AUTOMATA FOZES

és KIOLVASZTAS tablazatban megadott e. START

sulynal  /mennyiségnél, haszndljon kézi HACK START/QUICK gomb

bedllitast. A legjobb eredmény elérése

érdekében kovesse a f6zési tablazatokat.

x1
f) Afézés elinditasahoz nyomja meg a START/QUICK A végsd homérseklet a kezdeti homérsékletnek
gombot. megfeleléen fog valtozni. Ellenbrizze, hogy az étel
. , . , ) tlzforr6-e a fb6zés utan. Ha szikséges, akkor
Amikor valamilyen miveletet el kell végeznie (pl. meghosszabbithatja a fézési idst és megvaltoztathatia

megforditani az ételt), a siité megall és hangjelzést ad, a teljesitményszintet.
a hatralévé f6zési idd és mas jelzések pedig villognak a

kijelz6ben. A f6zés folytatdasahoz nyomja meg a

START/QUICK gombot.
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Példa az AUTOMATA FOZES plusz GRILL 1 funkciéra:
1,5 kg csében siitott halfilé fézése az AUTOMAT FOZESE plusz GRILL 1 funkcié hasznalataval (A1-1)

1. Valassza ki a kivant menit az 2. Allitsa be a sulyt  az 3. Nyomja meg a START/QUICK

AUTOMATA FOZES PLUSZ IDOZITO/SULY/- gombot egyszer.
GRILL 1 gomb egyszeri TELJESITMENYSZINT gomb START
megnyomasaval. elforgatasaval. GUICK
1
& » L
] » ‘

Ellenorizze a kijelzot.

30.00

'!5 B e

Példa az AUTOMATA KIOLVASZTAS funkciéra:

0,2 kg husszelet kiolvasztasa Automata kiolvasztas funkcié hasznalataval (Ad-1).

1. Valassza ki a kivant menut az = 2. Alli’i[sg be a sulyt az ) 3. Nyomja meg a START/QUICK
AUTOMATA KIOLVASZTAS IDOZITO/SULY/TELJESIT- gombot egyszer.
gomb egyszeri megnyomasaval. MENYSZINT gomb START
If tasaval.
_¥_ ’ elforgatasava "

x1

Ellenorizze a kijelzot.

210

PG 2™ M
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(1] TABLAZATOK AUTOMATA FOZESHEZ ES
KIOLVASZTASHOZ

GOMB AUTOMATA FOZES |SULY (Novekvé egység) IEDENYEK ELJARAS
S AC-1 Fdzés 0,5-1,5 kg* (500 g) = Areceptet Id. késébb,
Zoldséges csirke (kezdeti hdmérséklet: csirke 5°C) zoldseges csirke
&S | Csoben sillt étel mikrohullamu féliaval * Az Osszes hozzavalo teljes sulya.
%1
Ry AC-2 Fézés 0,5-1,5 kg* (500 g) = Avreceptet Id. késébb,
Daralthis hagymaval | (kezdeti hémérséklet: daralthus 5°C) daralthis hagymaval
e Tiizallé edény fedével * Az Gsszes hozzavalo teljes sulya.
x2
GOMB AUTOMATA FOZES |SULY (Novekvo egység) [EDENYEK ELJARAS
plusz GRILL 1
el A1-1 Fézés 0,5-1,5 kg* (500 g) * Areceptet Id. kés6bb,
1% |csobensiilthalfié | (kezdeti hémérséklet: hal 5°C) csében siilt halfilé
ﬁ} Csében siitdé * Az 6sszes hozzavalé teljes
x1 ~ | Alacsony allvany stlya.
11&1 A1-2 Fézés 0,5-1,5 kg* (500 g) = Areceptet Id. késdbb,
Csdben siités (kezdeti hdmérséklet: 20°C) csben sutés
@ Csében siité * Az Gsszes hozzavalo teljes
x2 Alacsony allvany sulya.
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GOMB AUTOMATA FOZES |SULY (Novekvé egység) [IEDENYEK ELJARAS
plusz GRILL 1
'El'l A2-1 Fézés 0,2-0,4 kg (50 g) = Vegye ki a fagyott stltkrumplit a
Stiltkrumpli (kezdeti hémérséklet: -18°C) csomagolasbol  és  tegye
. kosarkaba.
Vastag Kosarka T talat f1lva
%1 | (hagyoményos Magas allvany aes%yt/(’ejbae alat a magas allvanyra
sutékhoz ajanlott) . L o
= Amikor a készllék hangjelzést
h ad, forditsa meg az ételt.
= F&zés utan vegye ki a talbdl és
tanyéron szolgalja fel.
(Allasidé nem sziikséges).
= [zlés szerint s6zza.
FIGYELEM: A tal a fézeés kdzben
nagyon felforrésodik. Egési
sérlilések elkerllése érdekében
hasznaljon sutékesztylt, amikor
kiveszi a talat a sutébdl.
_Erl_i A2-2 Fézés 0,2-0,8 kg (100 g) » Készitse el a grill nyarsakat.
Grill nyarsak (kezdeti hémérséklet: 5°C) = Tegye a magas allvanyra és
Lasd recepteket Magas &llvany fozze.
x2 ' ;ﬁp-' = Amikor hallja a hangjelzést,
forditsa meg.
= Fb6zés utan vegye ki és
tanyéron szolgalja fel. (Allasidé
nem szikséges).
ﬁ’- A2-3 F6zés 0,2-0,80 kg (50 g) » Keverje 0ssze a hozzavalokat
Csirkecombok (kezdeti hémérséklet: 5°C) és ossza el a csirkecombokon.
Magas allvany = Szurja ki a csirkecombok bérét.
3 Qﬁ = Tegye a csirkecombokat a
magas allvanyra, bérével lefelé,
o vékony felével a kdzepe felé.
Hozzavalok 0,6 kg » Amikor hallja a hangjelzést
csirkecombhoz: . J gjeizest,
o forditsa meg a combokat.
3 darab, 1-2 evCkand = F6zés utan vegye ki és hagyja
olaj, ¥ teaskanal so, 1 oz 9y 9
. s allni kb. 5 percig.
teaskanal édes
paprika, 1 teaskanal
rozmaring
EI! A2-4 Fozés 0,9-1,8 kg (100 g) = Keverje 6ssze a hozzavalokat
Grill csirke (kezdeti hémérséklet: 5°C) és kenje el a csirken.
Alacsony allvany = Szurja ki a csirke b6rét.
xd Q = Tegye a csirkemellet lefelé

Hozzavaldk 1,2 kg grill
csirkéhez:

S6 és bors, 1
teaskanal édes
paprika, 2 evékanal
olaj

forditva az alacsony allvanyra.
A hangjelzéskor forditsa meg.

F6zés utan hagyja a sutében
kb. 3 percig, utana vegye ki és
tanyéron szolgalja fel.
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GOMB

AUTOMATA

KIOLVASZTAS

SZAMA

SULY (No6vekvé egység) [EDENYEK

ELJARAS

x1

Ad-1 Kiolvasztas

Husszeletek

=

0,2-1,0 kg (100 g)
(kezdeti hdmérséklet: -18°C)
(Ld. alabb)

= Tegye az ételt tanyérra, majd
azt a forgétanyér kbzepére.

= Amikor a sit6 megall és
hangjelzést ad, forditsa meg az
ételt, rendezze at és valassza
szét. Takarja le a vékony és
meleg részeket alufdliaval.

= Kiolvasztas utan csomagolja
alufélidba 10-15 percig, amig
teljesen kienged.

12

Ad-2 Kiolvasztas

Daralthus

®

0,2-1,0 kg (100 g)

(kezdeti hdmérséklet: -18°C)
Folia

(Ld. alabb)

= Takarja le a forgétanyért
foliaval.

= Tegye a daralthius tombot a
forgotanyérra.

= Amikor a sut6 megall és
hangjelzést ad, forditsa meg az
ételt. Vegye le a kiolvadt
részeket, ha lehetséges.

= Kiolvasztas utan hagyja allni 10-
15 percig, amig teljesen Ki
enged.

®x3

Ad-3 Kiolvasztas

Sitemény

%

0,1-1,4 kg (100 g)
(kezdeti hdmérséklet: -18°C)
Lapostanyér

=  Vegye le az Osszes
csomagolast a siteményrél.

= Tegye egy lapos tanyérra a
forgotanyér kdzepére.

= Kiolvadas utan vagja fel a
stuteményt hasonld  méreti
szeletekre,  hagyjon  helyet
koztik és hagyja allni 15-60
percig, mig egyenletesen
kiolvad.

xd

Ad-4 Kiolvasztas

Kenyér

®

0,1-1,0 kg (100 g)
(kezdeti hémérséklet: -18°C)
Lapostanyér

(Csak szeletelt kenyér javasolt ehhez a
programhoz.)

= Ossza el egy lapostanyéron a
forgétanyér kézepére.

= Amikor hangjelzést ad a
készulék, rendezze at és vegye
ki a kiolvadt szeleteket.

= Kiolvadas utan vegye szét a
szeleteket és tegye egy nagy
tanyérra. Takarja be a kenyeret
aluféliaval és hagyja alini 5-10
percig, amig teljesen kienged.

FIGYELEM: Automatikus kiolvasztas

1. Husszeleteket egy rétegben fagyasszon le.

2. A daralthust vékony alakban fagyassza le.

3. Miutan megforditotta, takarja le a kiolvadt részeket kis lapos alufélia
darabokkal.

4. Tejszinhab tetejli- és bevonatu krémesek nagyon érzékenyek a
mikrohulldmra. A legjobb eredmény elérése érdekében, a legjobb azonnal kivenni a sitébél, ha a tejszinhab
elkezd gyorsan puhulni és hagyja allni 10-30 percig szobah&dmérsékleten.

5. Husszeletek esetén az ételt a képen lathaté moédon helyezze a sutébe:
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4]

RECEPTEK AUTOMATIKUS FOZESSEL KESZULT
ETELEKHEZ

ZOLDSEGES CSIRKE (AC-1)
Fliszeres csirke frikasszé

Hozzavaldk
0,5kg |1,0kg |1,5kg
60 g 120 g | 180 g |hosszuszemii rizs (el6f6zo6tt)
1 1 1 zacsko safrany
25g |50g |75g |hagyma (szeletelt)
509 100g | 150 g |pirospaprika (csikokra vagva)
50 g 100g | 150 g |poéréhagyma (csikokra vagva)
150g [300g |450g |csirkemell filé (kockakra vagva)
bors, fliszerpaprika
10g [20g |30g |vajvagy margarin
150 ml [ 300 ml | 450 ml | er6leves
DARALTHUS HAGYMAVAL (AC-2)
Hozzavaldk
0,5 kg 1,0 kg 1,5 kg
150 g 300 g 450 g daralt hus (1/2 marhahus,
509 100 g 150 g V2 sertéshus)
V2 1 1% hagyma (apréra vagva)
15¢g 30g 45¢ tojas
fehér zsemlemorzsa
115ml [230ml |[345ml |so6 és bors
2049 40 ¢ 60 g erbleves
659 125¢ 190 g paradicsomsdritmény
659 125¢ 190 g burgonya (apréra vagva)
Ya 1 1% sargarépa (aprora vagva)
evbkanal | ev6kanal | ev6kanal | vagott petrezselyem
CSOBEN SULT HALFILE (A1-1)
Siilt hal olasz médra
Hozzavalok
0,5 kg 1,0 kg 1,5 kg
200 g 430 g 630 g halfilé
VZi 1 1% citromlé
evlkanal | ev6kanal | ev6kanal | szardellas vaj
V2 1 1%
evOkanal | evBkanal | ev6kanal | Gouda sajt (reszelt)
309 504¢ 804g s6 és bors
150 g 300¢g 450 g friss paradicsom
1 1% 2 vagott vegyes
evbkanal | evbkanal | ev6kanal
100 g 180 g 280 g flszerndvény
V2 Ya 1 Mozarella
evOkanal | evBkanal | evékanal | bazsalikom (vagott)
27

Elkészités

1.

Keverje Ossze a rizst és a safranyt és tegye a
kizsirozott edénybe.

2. Keverje 06ssze a hagymat, pirospaprikat,
poréhagymat és a csirkét. Fliszerezze és tegye a
rizsre.

3. Tegye a vajat a tetejére.

4. Ontse le er6levessel és takarja le mikrohullamu
féliaval, majd f6zze AUTOMATA FOZES (AC-1)
.Z0ldséges csirke” lzemmaodban.

5. F&zés utan hagyja allni 5-10 percig.

Elkészités

1. Keverje 6ssze a daralthust, a hagymat, a tojast és a
zsemlemorzsat. izesitse séval és borssal. Tegye a
huspépet egy tizallé talba.

2. Keverje dssze az er6levest paradicsomsiritménnyel.

3. Adja hozza a folyadékot, burgonyat, sargarépat és
petrezselymet a hushoz, majd jél keverje meg.

4. Takarja le és fézze AUTOMATA FOZES (AC-2)
,Daralthis hagymaval” izemmadban.

5. Amikor a suté megall és hangjelzést ad, keverje meg
és takarja vissza.

6. FO&zés utan keverje meg és hagyja allni kb. 5 percig.
Szdrja meg petrezselyemmel és talalja.

Elkészités

1. Mossa meg, szaritsa meg a halat és locsolja meg
citromlével, séval és szardellas vajjal.

2. Tegye egy csbben siit6 talba (a méret sulytdl figg).

3. Szodrja a Gouda sajtot a halra.

4. Mossa meg a paradicsomot és vegye ki a kbzepét.
Vagja szeletekre és tegye a sajt tetejére.

5. lzesitse sdval, borssal és a fiiszernévény keverékkel.

6. CsoOpoOgtesse le a Mozarellat, vagja szeletekre és
tegye ra a paradicsomra. Szorja a bazsalikomot a
sajtra.

7. Tegye a csbBben sutd télat az alacsony éllvanyra és
fézze AUTOMATA FOZES plusz GRILL 1 (A-1)
,Cs6ben siilt halfilé” izemmaodban.

8. F6zés utan hagyja kb. 5 percig allni.
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CSOBEN SULT HALFILE (A1-1)
Hal Esterhazy médra

Hozzavaldok
0,5 kg 1,0 kg 1,5 kg
230 g 450 g 680 g halfilé
100 g 200 g 300 g poréhagyma (karikara
vagva)
2049 40 g 60 g hagyma (apréra vagva)
40 g 100 g 140 g sargarépa (reszelt)
1049 1049 20g vaj vagy margarin
s0, bors és szerecsendio

1 1% 2 citromlé
evOkanal | ev6kanal | ev6kanal
5049 100 g 150 g creme fraiche
5049 100 g 150 g Gouda sajt(reszelt)
CSOBEN SULT (A1-2)
Spenét csbben siitve
Hozzavaldk
0,5kg [1,0kg |1,5kg
150g |300g |450g |spenotlevél (kiolvasztott,
15¢ 3049 45 g lecsopogtetett)

hagyma (apréra vagva)
150g |300g |450g |sO, bors, szerecsendid
3549 759 110 g | f6tt burgonya (szeletelve)
50g 100g |[150g |f6tt sonka (kockara vagva)

créme fraiche
1 2 3 tojas
409 759 115g |[reszelt sajt
CSOBEN SUTES (A1-2)
Burgonya-cukkini cs6ben siitve
Hozzavaldk
0,5kg [1,0kg |1,5kg
200g |400g |600g |[fé6tt burgonya (szeletelt)
115g |230g |345g |cukkini (apréra vagva)
7549 150g |2259g |créeme fraiche
1 2 3 tojas
V2 1 2 fokhagymagerezd

(6sszezuzva)

SO, bors
40g |(80g 120 g |reszelt Gouda sajt
10g |20g 30g napraforgd olaj
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Elkészités

1.

Tegye a zoldségeket, vajat és fliszereket egy tizallo
edénybe és Ol keverje 6ssze. F6zze 2-6 percig 900
W-on a sulytol figgben.

2. Mossa meg a halat, szaritsa meg és locsolja meg
citromlével és s6zza meg.

3. Keverje 6ssze a créme fraiche-t a zOldségekkel és
Ujra izesitse.

4. Tegye a zoldségek felét egy cs6ben siitd talba.
Tegye a halat a tetejére és takarja be a maradék
z6ldséggel.

5. Szérja meg a tetejét Gouda sajttal, tegye az alacsony
allvanyra és fézze AUTOMATA FOZES plusz GRILL
1 (A1-1) ,Csbben silt halfilé” Gzemmaodban.

6. F&6zés utan hagyja kb. 5 percig allni.

Elkészités

1. Keverje 06ssze a spenodtlevelet a hagymaval és
izesitse sdval, borssal és szerecsendioval.

2. Kenje ki zsiradékkal a csében sut6 talat. Tegyen
egymast valtd rétegekben burgonyaszeleteket,
kockara vagott sonkat és spenotot a talba. A fels6
réteg spendt legyen.

3. Keverje 6ssze a tojast creme fraiche-sel, adjon hozza
sot és borsot és Ontse ra a zoldségekre.

4. Takarja be a talat a reszelt sajttal.

5. Tegye az alacsony allvanyra és f6zze AUTOMATA
FOZES plusz GRILL (A1-2) ,Csdben siités”
tuzemmodban.

6. F&zés utan hagyja kb. 5-10 percig allni.

Elkészités

1. Kenje ki zsiradékkal a csében sut6 talat és tegyen
egymast valté rétegekben burgonyaszeleteket és
cukkinit a talba.

2. Keverje 0ssze a tojast creme fraiche-sel, izesitse
soval, borssal és fokhagymaval és oOntse ra a
z0ldségekre.

3. Takarja be a talat a reszelt Gouda sajttal.

4. Veégqlll locsolja meg a talat napraforgé olajjal.

5. Tegye az alacsony allvanyra és f6zze AUTOMATA
FOZES plusz GRILL (A1-2) ,Csdben siités”
Uzemmaodban.

6. F&zés utan hagyja kb. 5-10 percig allni.
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TABLAZATOK FOZESHEZ

ETEL ES ITAL MELEGITESE

Etel/ltal Mennyiség | Beadllitas | Teljesitmény Id6 | Eljaras
-g- -szint- -perc-
Kavé, 1 csésze 150 & 900 W kb. 1 | Ne takarja le
Tej, 1 csésze 150 £ 900 W kb. 1 | Ne takarja le
Viz, 1 csésze 150 [ -] 900 W kb. 2 | Ne takarja le, forralja fel
6 csésze 900 = 900 W 8-10 | Ne takarja le, forralja fel
1 tal 1000 = 900 W 9-11 | Takarja le, forralja fel
Egy tanyérnyi étel 400 ] 900 W 4-6 | Locsoljon a szdszra vizet, takarja le, keverje
(Z06ldség, hus +koret) meg a fézés felénél
Porkolt 200 = 900 W 1%-2 | Takarja le, keverje meg melegités utan
Leves, eréleves 200 ® 900 W 1-1% | Takarja le, keverje meg melegités utan
Krémleves 200 = 900 W 1%-2" | Takarja le, keverje meg melegités utan
Zbldség 200 & 900 W 2-3 | Adjon hozza vizet, ha szliikséges, takarja le,
500 = 3-5 | keverje meg a f6zés felénél
Koretek 200 B 900 W 2-3 | Kevés vizzel locsolja meg, takarja le, keverje
500 ) 4-5 | meg a f6zés felénél
Hus, 1 szelet! 200 & 900 W kb. 3 |Keves szosszal locsolja meg, takarja le
Halfile 200 & 900 W 3-5 |Takarjale
Kolbasz, 2 darab 180 &= 900 W 1-1%2 | Parszor szurja ki a béret
Siitemény, 1 darab 150 = 450 W -1 | Tegye tanyérra
Bébiétel, 1 Uiveg 190 = 450 W -1 | Vegye le a tetejét, melegités utan jol keverje
fel, ellen6rizze a hémérsékletet
Margarin vagy vaj olvasztasa' 50 & 900 W kb. 1
Csokoladé olvasztasa 100 & 450 W 3-4 | Keverje meg f6zés kdzben
6 iv zselatin feloldasa 10 & 450 W kb. % | Aztassa vizben, j6l nyomkodja ki és tegye
levesestalba, keverje meg f6zés kdzben
Siitemény maz v | folyadékhoz 10 & 450 W 4-6 | Keverje cukorral és 250 ml folyadékkal, takarja
le és jol keverje meg f6zés kdzben és utan

1 fagyasztottbol

TABLAZAT: FRISS ZOLDSEGEK FOZESE
Zoldség Suly | Beallitas | Teljesitmény | 1dd | Eljaras Hozzaadott
-g- -szint- -perc- viz
evékanal/ml
Articsoka 300 -] 900 W 5-7 | vegye le a szérat, takarja le 3-4
Spendtlevél 300 2] 900 W 4-5 | mossa, szaritsa meg, 1-2x keverje meg f6zés kdzben -
Karfiol 800 ] 900 W 12-15 | 1 egész fej, takarja le, szedje rozsaira 5-6
500 ® 900 W 6-8 | keverje meg f6zés kdzben 4-5
Brokkoli 500 & 900 W 6-8 | szedje rozsaira, takarja le, néha keverje f6zés 4-5
Gomba 500 8 900 W 6-8 | kdzben -
Krén 300 [ 900 W 5-7 | egész fejek, takarja le, néha keverje f6zés kdzben 4-5
Zo6ldborso 500 2] 900 W 6-8 | vagja csikokra, takarja le, néha keverje f6zés kdzben 4-5
Anizskapor 500 = 900 W 6-8 |takarja le, néha keverje f6zés kdzben 4-5
Hagyma 250 ] 900 W 4-5 |vagja negyedbe, takarja le, néha keverje meg -
Sargarépa 500 ] 900 W 9-11 | egész, néha keverje f6zés kdzben 4-5
Zoldpaprika 500 B2 900 W 6-8 |vagja karikara, takarja le, néha keverje fézés kdzben 4-5
Burgonya héjaban | 500 B 900 W 6-8 | vagja csikokra, 1-2x keverje meg f6zés kézben 4-5
Poéréhagyma 500 B 900 W 7-9 | takarja le, néha keverje f6zés kdzben 4-5
Voroskaposzta 500 B 900 W 15-17 | vagja karikara, takarja le, néha keverje f6zés kdzben 50 ml
Kelbimbd 500 = 900 W 7-9 | vagja csikokra, 1-2x keverje meg f6zés kdzben 50 ml
Fétt burgonya 500 = 900 W 7-9 | egész bimbok, takarja le, néha keverje f6zés kdzben 150 ml
(sézott) vagja hasonl6 nagy darabokra, adjon hozza kevés
Zeller 500 [ | 900 W 7-9 | sot, takarja le, néha keverje f6zés kézben 50 ml
Fehér kaposzta 500 [ ] 900 W 15-17 | aprora kockazza fel, takarja le, néha keverje meg 50 ml
Cukkini 500 ] 900 W 6-8 | vagja csikokra, takarja le, néha keverje f6zés kézben 4-5
szeletelje fel, takarja le, néha keverje f6zés kozben
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FOZES, GRILLEZES, SUTES

Hus, hal és szarnyas | Suly | Beallitas | Teljesitmény | 1d6 | Eljaras Allas-
-g- -szint- -perc- id6
-perc-
Siiltek 500 = 450 W 5-8 Flszerezze izlés szerint, tegye az alacsony allvanyra, 10
(Sertés, borju, birka) ] E 450 W 6-8 (+) | forditsa meg a () utan.
450 W 5-8
R 450 W 4-5
1000 = 450 W 16-18 10
MM 450 W 5-7 (x)
= 450 W 14-16
R 450 W 4-6
1500 ] 450 W 26-28 10
M 450 W 5-6 (x)
El 450 W 26-28
EO 450 W 4-5
Marhastilt 1000 [~ | 630 W 5-8 Flszerezze izlés szerint, zsiros felével lefelé tegye az 10
(kbzepesen slitve) M 630 W 8-10 (=) | alacsony allvanyra, forditsa meg a (x) utan.
| — | 630 W 3-5
1500 = 630 W 12-15 10
M 630 W 12-15
EHmM® 630 W ()
F6tt daralthus 1000 w 630 W 4-6 Készitsen daralthust (fele sertés/fele marha), tegye 10
[~ 630 W 20-23 | sut6allé edénybe és fézze az alacsony allvanyon.
Csirke 1200 900 W 6-9 Flszerezze izlés szerint, mellével lefelé tegye az
= g 630 W 9-11 | alacsony allvanyra, forditsa meg a (») utan.
900 W 5-7 ()
o g 630 W 9-11
Csirkecomb 200 450 W 3-5 Fliszerezze izlés szerint, bérével lefelé tegye a magas 3
= g 6-7 () |allvanyra, forditsa meg a (=) utan.
Pisztrang 250 90 W 4-6
M B 90W 7-9 () | Mossa meg, locsolja meg citromlével, s6zza meg 2
A 4-5 kivul-belll, tegye a magas allvanyra, forditsa meg a
(x) utan.

HUS GRILLEZESE ES SUTESE, CSOBEN SULT ETELEK ES MELEG SAJTOS

PIRITOS
Etel Suly | Bedllitds | Teljesitmény Idé Eljaras
-g- -szint- -perc-

Marha fart6 400 i 11-12 (x) | Tegye a magas allvanyra, forditsa meg a (x) utan,
2 darab, kézepesen sutve ™ 6-8 fliszerezze grillezés utan.
Pecsenyeszelet 200 = 11-12 () | Tegye a magas allvanyra, forditsa meg a () utan,
2 darab, kdzepesen sltve ™ 6-8 fliszerezze grillezés utan.
Béaranyborda 300 ™ 13-14 (x) | Tegye a magas allvanyra, forditsa meg a () utén,
2 darab, pirult = 9-10 fliszerezze grillezés utan.
Grillkolbasz 400 9-11 () | Tegye a magas allvanyra, forditsa meg a (x) utan.
5 darab = 6-7
Csdben siilt ételek siitése 8-13 Tegye a cs6ben sitd edényt az alacsony allvanyra.

o | A grillezés ideje a felhasznalt sajt fajtajatol fligg.
Meleg sajtos piritos Piritsa meg a kenyeret és kenje meg vajjal;
1 darab ~ 450 W 1/2 Tegyen ra egy szelet f6tt sonkat, egy szelet ananaszt

Q 5-6 és egy szelet sajtot. Szurja 4t kdzépen és tegye a fels6
4 darab =] 450W 1/2-1 | grillre.

B 5-6
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FAGYASZTOTT KONNYU FALATOK FOZESE

Fagyasztott Suly | Beallitas | Teljesitmény Id6 Eljaras
falatok -g- -szint- -perc-
Burgonya chips | 250 |~ N 630 W 3-4 Tegye bele egy lapos csében suté edénybe és tegye a magas
8-10 | allvanyra. Kb. 5-6 perc grillezés utan forditsa meg.
(A vékony burgonya chips-hez révidebb grillezési idé sziikséges).
Pizza 300 | 450 W 4-6 Tegye az alacsony allvanyra.
ER 450 W 46
400 E - 450 W 6-7
450 W 5-7
Hagymakosar 300 = A 450 W 8-10 | Tegye az alacsony allvanyra.
Toltdtt bagett 250 =B 450 W 8-10 | Tegye a magas allvanyra.
KIOLVASZTAS
Etel Suly |Teljesitmény| I1d6é |Eljaras Allasidé
-g- -szint- -perc- -perc-
Gulyas 500 270 W 8-9 | félidében keverje meg 10-15
Sonka vagy kolbasz darabokban 200 270 W 2-3 | csak kezdje meg a kiolvasztast 5
Felvagottak 200 270 W 2-4 | minden perc multaval vegye le a kils6 szeleteket 5
Virsli, 8 darab 600 270 W 6-8 |tegye egymas mellé, félidében forditsa meg 5-10
4 darab 300 270 W 3-5 | tegye felforditott tanyérra, félidében forditsa meg 5-10
Csirke 1200 270 W 18-20 | tegye felforditott tanyérra, félidében forditsa meg 30-90
1000 270 W 13-15 | tegye felforditott tanyérra, félidében forditsa meg 30-90
1000 270 W 13-15 | félidében forditsa meg 30-90
Csirkecomb 1000 270 W 13-15 | félidében forditsa meg 10-15
200 270 W 3-4 | félidében forditsa meg 30-90
Csirkemell 450 270 W 7-9 | félidében forditsa meg 10-15
Egész hal 800 270 W 12-13 | félidében forditsa meg
Halfilé 400 270 W 57 |félidsben forditsa meg 5-10
Rak 300 270 W 6-8 | félidében forditsa meg és vegye le a kiolvadt 30
270 W részeket
Zsemle, 2 darab 80 270 W 1-1% | csak kezdje meg a kiolvasztast -
Fehér kenyér, egész 500 270 W 3-5 |forditsa meg a kiolvasztas felénél (a kozepe még 30
mindig fagyos lesz)
Vegyes lisztes kenyér, egész 1000 270 W 8-10 |forditsa meg a kiolvasztas felénél (a kézepe még 30
mindig fagyos lesz)
Sitemény, 1 darab 150 270 W 1-3 | tegye tanyérra 5
Gylimdlcstorta, 1 darab 150 270 W 2-3 |tegye tanyérra 10
Vaj 250 270 W 1-3 | csak kezdje meg a kiolvasztast 5
Tejszin 200 270 W 2+2 |vegye le a tetejét; 2 perc kiolvasztas utan tegye egy | 9-10
talba és fejezze be a kiolvasztast
Sajtszeletek 200 270 W 1-2 | csak kezdje meg a kiolvasztast 10
Gyimédlcs, pl. eper 250 270 W 3-5 | tegye egymas mellé, teritse szét egyenletesen 5
malna, cseresznye, szilva forditsa meg a kiolvasztas felénél

Borda, husszelet, daralt hus, kenyér és sitemény kiolvasztasahoz hasznélja az Ad-1-t6l Ad-4-ig levé automata programokat.

KIOLVASZTAS ES FOZES

Etel (fagyasztott) Suly Teljesitményszint 1dé Eljaras Allasidé
-g- -perc- -perc-
Halfilé 300 900 W 9-11 - takarja le 1-2
Pisztrang, 1 darab 250 900 W 6-8 - takarja le 1-2
Féétel 400 900 W 8-10 - takarja le, keverje meg 6 perc mulva 2
Friss spenot 300 900 W 7-10 - takarja le, 1-2x k6zben keverje meg 2
Brokkoli 300 900 W 6-8 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Zodldborso 300 900 W 6-8 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Karalabé 300 900 W 7-8 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Vegyes z6ldség 500 900 W 9-11 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Kelbimbd 300 900 W 6-8 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
Voéréskaposzta 450 900 W 10-12 3-5 takarja le, keverje meg félidénél 2
31
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RECEPTEK

RECEPTEK ADAPTALASA
MIKROHULLAMU SUTORE

Ha kedvenc receptjét szeretné mikrohullamura
adaptalni, akkor figyeljen a kdvetkezékre: A f6zési idét
a kétharmadara, felére roviditse le. Kbvesse az ebben
az utmutatdban taldlhaté receptekben megadott
példakat. A magas nedvességtartalmu ételek, mint pl. a
has, hal, szarnyas, zoldségek, gyimolcsok, porkolt és
leves minden nehézség nélkil elkészithetd a
mikrohullamu sutéjében.

A kis nedvességtartalmu ételek, mint pl. a fatanyérosok
feliletét meg kell nedvesiteni melegités vagy f6ézés
elétt.

Azt a folyadékmennyiséget, amit a parolandé nyers
ételekhez adna, le kell csOkkenteni az eredeti
receptben szerepld mennyiség kb. kétharmadara. Ha
szilkséges, akkor a f6zés kdzben adjon hozza még
folyadékot.

A hozzaadandd zsir mennyiségét jelentésen le lehet
csokkenteni. Kis mennyiségl vaj, margarin, vagy olaj
elegendé az étel izesitéséhez. Ezért kivalé az On
mikrohullamu sitéje fogyokura részét képezd alacsony
zsirtartalmu ételek készitésére.

HOGYAN HASZNALJUK A
RECEPTEKET?

= Ebben a Hasznalati itmutatdban minden receptet
4 adag alapjan szamoltuk ki — hacsak azt masként
nem jelezzik.

= A megfeleld edényekre és a teljes f6zési idére
vonatkoz6é javaslatokat minden recept elején
megadtuk.

» A feltintetett mennyiségekrdl feltételezzik, hogy
teljesen felhasznalhatd, hacsak azt masképp nem
jelezziik.

= Amikor tojas szerepel a receptben, akkor kb. 55 g
(kbzepes) sulyt feltételezink.

KOMBINALT MUVELETHEZ

Altalaban ugyanaz a szabaly vonatkozik erre is, mint a
mikrohullamu muikodésre. A kovetkezd tovabbi
tanacsokat tartsa emlékezetében:

1. A mikrohullam teljesitményszintjének a beallitasa
meg kell, hogy feleljen az étel fajtajanak és a fézési
idének. Nézze meg az itt szerepld recepteket.

2. Amikor mikrohullam-grill kombinacidjaban készit
ételt, ne feledje, hogy a mikrohullamu id6é hosszabb
a nagy és vastag ételeknél, - pl. a sertéssiltnél -
mint a kicsi és lapos ételeknél. Ami a grillezést
illeti, a helyzet pont az ellenkezéje. Minél kdzelebb
van az étel a grillhez, annal gyorsabban megsul.
Ez azt jelenti, hogy amikor nagy darab hust sit, -
példaul kombinalt moédban - akkor a grillezés
idejének rovidebbnek kell lennie, mint a kisebb
husdaraboknal.

3. A magas allvanyt hasznalja normal grillezéshez,
hogy gyors és egyenletes siiltet kapjon (kivéve a
nagy, vastag ételeket és pudingokat, amiket az
alsé allvanyon is grilleznek).

FELHASZNALT ROVIDITESEK
ek = ev6kanal | = liter min = perc
tk = teaskanal ml = milliliter s = masodperc
csésze = csészényi cm = centiméter d = atméré

kg = kilogramm
g = gramm

sz.zs.t. = szaraz zsirtartalom  kb. = korilbelll
mh = mélyh{itott

z. = zacsko
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LEVESEK ES ELOETELEK

Franciaorszag
HAGYMALEVES
Teljes f6zési id6: kb. 14-17 perc
Eszkdzok: tal fedbvel (2 I-es)
4 levesestanyér (200 ml)

Hozzavaldk
1ek vajvagy margarin
2 hagyma (100 g), szeletelt
800 ml husleves
s6 és bors
2 szelet kenyér piritosnak

4 ek reszelt sajt (40 g)

Svédorszag

RAKLEVES

Teljes f6zési id6: kb. 11-15 perc
Eszkozok: tal fedével (2 1)
Hozzavaldk

1 hagyma (50 g), apréra vagott
50g sargarépa, szeletelt

3 ek vajvagy margarin (30 g)

500 ml hudsleves

100 ml fehérbor és 100 ml Madeira bor
200g konzervrak

Y

V2 babérlevél

3 fehér borsszem
kakukkfi

3ek liszt (30 g)

10 ml tejszin

Svijc

ARPALEVES

Teljes f6zési id6: kb. 27-34 perc
Eszkozok: tal feddvel (2 1)

Hozzavaldk
2 ek vajvagy margarin (20 g)
1 hagyma (50 g), aprora vagott

1-2 sargarépa (130 g), szeletelt
15g zeller, kockara vagva
1 poréhagyma (130 g), karikakra vagva
3 levél fehér kaposzta (100 g), felapritva
200 g borjucsont
50g sovany szalonna, felapritva
bors
50g arpaszem
700 ml husleves
4 frankfurti virsli
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Tegye a darabokra vagott vajat a talba. Adja hozza a
szeletelt hagymat, a huslevest és a fliszereket.
Takarja le és f6zze mikrohullamon.

9-11 perc ™ 900W

Piritsa meg a kenyérszeleteket, vagja fel kockara és
ossza el a levesestanyérokba. Ontse a levest a piritott
kockakra és szoérja meg sajttal.

Tegye a tanyérokat a forgotanyérra, hasznalja a felsé
grillt és barnitsa meg a sajtot a tetején.

6-7 perc ™M

Tegye a zdldségeket 2 ek zsiradékkal a talba. Takarja
le és f6zze mikrohullamon.

2-3 perc ™ 900 W

Adja hozza a huslevest, bort Madeirat a rak husaval
egyltt és a fliszereket a z6ldségekhez. Takarja le és
fézze mikrohullamon.

7-9 perc ™ 450 W

Vegye ki a babérlevelet és a borsszemeket a levesbél.
Keverje el a lisztet egy kevés hideg vizzel és adja a
leveshez. Adja hozza a tejszint, keverje meg és
melegitse Ujra.

2-3 perc ™ 900 W

Keverje meg a levest és hagyja allni kb. 5 percig. Adja
hozza a vajat roviddel talalas elétt.

Tegye a vajat és a hagymat a talba. Takarja le és
fézze mikrohullamon.

kb. 1-2 perc [ 900 W

Tegye a z6ldségeket a talba. Adja hozza a csontot, a
sovany szalonnat és az arpat és tegye ra a huslevest.
izesitse sdval. Takarja le és f6zze mikrohullamon.

1. 9-11 perc M 900 W

2.17-21 perc ™ 450 W

Vagja fel a virslit kis darabokra és melegitse a talban
az utolso 5 percben.

Hagyja allni a levest kb. 5 percig a f6zés utan. A
csontokat vegye ki a levesbdl roviddel talalas el6tt.
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Spanyolorszag

GOMBA ROZMARINGGAL
Teljes f6zési idd: kb. 10-17 perc
Eszkozok: tal fedével (1 1)

1. Vegye ki a gomba torzsét és vagja kis darabokra.
Kenje a vajat a tal aljara. Adja hozza a hagymat, a
kockara vagott szalonnat és a gombatorzset.
Fliszerezze borssal és rozmaringgal, takarja le és

Lapos kerek tal fedével (kb. 22 cm-es atméréja) fézze.
Hozzavalok 3-5 perc ™ 900 W
8 nagy gomba (kb. 225 g), egészben Hagyja kihini.
2ek  vajvagy margarin (20 g) 1. Melegitsen 10 ml bort és tejszint a masik edényben
1 hagyma (50g), aprora vagott letakarva.
50g szalonna, apré kockara vagott 1-3 perc @ 900 W
fekete bors, 6rolt 2. Keverje 6ssze a maradék bort a liszttel, keverje a forrd
friss rozmaring, zuzott folyadékba és fézze lefedve. Egyszer keverje meg
125 ml szaraz fehérbor f6zés kdzben.
125 ml tejszin
ek liszt (20 g) Kb. 1 perc ¥ 900 W

Spanyolorszag

TOLTOTT SONKA

Teljes f6zési id6: kb. 13-18 perc
Eszkozok: tal fed6vel (2 1)

3. Toltse meg a gombakat a szalonnas keverékkel, tegye
a szoszba és f6zze a magas allvanyon.
6-8 perc = M 270 W

1. Vagja a spenétot apréra, keverje el a quarkkal és a
sajttal és izlés szerint fliszerezze.

2. Tegyen egy evlkanal tolteléket mindegyik szelet fétt
sonkara és tekerje fel. Tlzze meg egy fa

Lapos ovalis csében siité tal (kb. 26 cm hosszu) fogpiszkaloval.

Hozzavalok 3. Készitsen besamel martast. Ehhez 6ntse a folyadékot
150 g friss spenot, szarat tavolitsa el a talba, takarja le és melegitse.
150 g quark, 6 %zsirtartalmu 2-4 perc ™ 900 W
50g  reszelt ementdli sajt Dérzsolje a vajat a lisztbe, adja hozza a folyadékhoz

bors és verje fel habverével, amig sima lesz.

paprika, édes Takarja le, forralja, amig bes(irlisodik.
6 szelet f6tt sonka (300 g) 1-2 perc ™ 900 W
125ml viz Keverje meg és kostolja meg.
125 ml tejszin 4. Ontse a martast a kikent talba, tegye a
g :E c;ztv(azgoygrr)\argarin 20g) sonkatekercseket a talba és f6zze a forgétanyéron.
1tk vaj vagy margarin a tal kikenéséhez 10-12 perc B O e3ow

Hagyja a sonkatekercseket kb. 5 percig allni f6zés
utan.
Tipp: Készen kaphaté besamel martast is hasznalhat
ehhez a recepthez.
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Gorogorszag 1.

DARALT HUSSAL TOLTOTT PADLIZSAN
Teljes f6zési id6: kb. 17-22 perc
Eszkdzok: tal fed6vel (1 1)

Lapos ovalis cs6ben sutd tal feddvel (kb. 30 cm 2.

hosszu)

Hozzavaldk 3.
2 padlizsan, szara nélkil (kb. 250 g)

3 paradicsom (kb. 200 g)

1 ek olivaolaj az edény kikenéséhez 4.
2 hagyma (100 g), felvagva

4 édes z4ld chili

200 g daralt hus (marha vagy birka)

2 fokhagymagerezd, dsszezuzva

2ek petrezselyem, felvagva

s6 és bors 5.

rézsaszin paprika
60g Feta sajt, kockara vagva

Tanacs: Padlizsan helyett cukkinit is hasznalhat.

Németorszag 1.

MANDULAS PISZTRANG
Teljes f6zési id6: kb. 16-19 perc

Eszkdzok: lapos ovalis csében siité tal (kb. 32 cm hosszu) 2.

Hozzavalok

4 pisztrang (200 g), el6készitve 3

egy citrom leve

SO 4.

30g vajvagy margarin

5ek liszt (50 g)

1 ek vajvagy margarin az edény kikenéséhez
50g mandulapikkely

Vagja félbe a padlizsant hosszaban. Vajja ki a huasat
egy teaskanallal ugy, hogy kb. 1 cm vastag fala
maradjon. Szérja meg a padlizsant séval és vagja
kockara a kivajt husat.

Huzza le 2 paradicsom héjat és vagja fel, el6szor a
kdzepét szedje ki.

Kenje ki az edény aljat az olivaolajjal. Adja hozz4 a
hagymat. Takarja le és f6zze.

Kb. 2 perc 900 W

Vegye ki a chili csumajat és magjat és karikazza fel. A
harmadikat tartsa meg diszitésnek. Keverje dssze a
dardlt hust a kockara vagott padlizsannal, hagymaval
és paradicsommal, a chili karikakkal, az dsszezuzott
fokhagymaval és a petrezselyemmel. izlés szerint
flszerezze.

Szaritsa meg a padlizsan feleket. Toltse meg a daralt
hasos keverék felével, tegye a birkasajtot a tetejére és
tegye ra a maradék tolteléket.

Rendezze el a padlizsan feleket a kikent h6allo talba,
tegye a talat az alacsony allvanyra és f6zze.
11-13perc H™ 630W

Diszitse a padlizsan feleket a chili karikakkal és
paradicsomszeletekkel és folytassa a f6zést.

4-7 perc WM 630 W

Hagyja a padlizsant kb. 2 percig allni f6zés utan.

Mossa meg és szaritsa meg a pisztrangot és locsolja
meg citromlével. S6zza meg kivul-belil a halat és
hagyja allni 15 percig.

Olvassza meg a vajat.

1 perc ™ 900 W

Szaritsa meg a halat, forgassa meg a vajban és a
lisztben.

Kenje ki a talat. Tegye a pisztrangot a talba és f6zze
az alacsony allvanyon. A f6zési id6 kétharmadanal
forditsa meg a pisztrangot és szérja ra a mandulat.
15-18 perc = [ 450 W

Hagyja a mandulas pisztrangot 2 percig allni f6zés
utan.

Tipp:
Hozzaill kéret a petrezselymes burgonya és z6ld salata.

Hollandia 1.

HUSPASTETOM
Teljes f6zési id6: kb. 20-23 perc

Eszkozok: tal fed6vel (2 1) 2.
Hozzavaldk 3.

500 g daralt hus (fele sertés, fele marha)
3 hagyma (150 g), aprora vagott
1 tojas
50g zsemlemorzsa

s6 és bors
350 ml husleves
70g paradicsoms(ritmény
2 burgonya (200 g), kockara vagva
2 sargarépa (200 g), kockara vagva
2ek petrezselyem, felvagva
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Gyurja 0ssze a daralt hust, hagymakockat, tojast és
zsemlemorzsat huspéppé és izesitse soval és borssal.
Tegye a huspastétomot a talba.

Keverje dssze a huslevest a paradicsomsiritménnyel.
Rendezze el a burgonyat és sargarépat a
haspastétom koré a folyadékkal egyitt. Takarja le és
fézze mikrohullamon. Fézés kdzben egyszer forditsa
meg.

20-23 perc ™ 900 W

Simitsa el végleg a tal tartalmat és hagyja allni kb. 5
percig.

Petrezselyemmel megszoérva talalja.
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Ausztria

TOLTOTT SULTCSIRKE
Teljes f6zési idd: kb. 36-40 perc
Eszkdzok: tal (2 1), madzag

(2 adag)

Hozzavaldk
1 csirke (1000 g)
s6
rozmaring €s majoranna, zuzva
1 szaraz kenyér (zsemle, 40 g)
1 csokor petrezselyem, aprora vagott (10 g)

1 csipetszerecsendio
5ek vajvagy margarin (250 g)
1 tojas sargaja

1ek édes paprika
1tk vaj vagy margarin a tal kikenéséhez
Svajc

Ziirichi borju porkolt
Teljes f6zési id6: kb. 9-14 perc
Eszkozok: tal fed6vel (2 1)
Hozzavaldk
600 g borjufilé
1ek vajvagy margarin
1 hagyma (50 g), apréra vagva
100 ml fehérbor

huslé sirité kb. V% literhez
300 ml tejszin
1ek petrezselyem, felvagva

Olaszorszag )
BORJUSZELET MOZZARELLAVAL
Teljes f6zési idd: kb. 24-31 perc

Eszkdzok: lapos szogletes csében siité edény fedével (kb.

25 cm hosszu)

Hozzavaldk

2 mozzarella sajt (150 g)

500 g lecsdpogtetett, hamozott konzerv paradicsom
4 borjuszelet (600 g)

20 ml olivaolaj

2 fokhagymagerezd, szeletelve

bors, frissen 6rolt
kapribogyo (20 g)
oregano, sé

2 ek

1. Mossa meg a csirkét, szaritsa meg és fliszerezze meg
belll séval, rozmaringgal és majorannaval.

2. A toltelékhez aztassa be a zsemlét hideg vizbe kb. 10
percig és aztan nyomja ki a vizet. Keverje 6ssze soval,
petrezselyemmel, szerecsendioval, vajjal (20 g) és a
tojas sargajaval és toltse meg a csirkét a keverékkel.
Kdsse el a nyilast madzaggal.

3. Melegitse meg a vajat (30 g).

Kb. 1 perc ™ 900 W
Keverje a paprikat és a s6t a vajba és kenje a
csirkére.

4. Tegye a csirkét a kikent talba és f6zze meg. A f6zés
felénél forditsa meg.

35-39 perc ™ 630 W
Hagyja a toltott silt csirkét allni kb. 3 percig f6zés
utan.

Szeletelje fel a hust ujj vastagsagu csikokra.
Kenje el a vajat egyenletesen a talban. Tegye a talba
a hagymat és a hust, takarja le és f6zze. F6zés
kézben egyszer keverje meg.
6-9 perc ™ 900 W
1. Adja hozza a fehérbort, a haslé s(ritét és a tejszint,
keverie meg, takarja le, és f6zze tovabb. F&zés
kézben egyszer keverje meg.
3-5 perc [ 900 W
2. Kostolja meg a porkoltet, keverje meg Ujra és hagyja
allni 5 percig. Télalja petrezselymes diszitéssel.

N —

1. Vagja a mozzarellat szeletekre. Pépesitse a
paradicsomot kézimixer purésité radjaval.

2. Mossa meg a hust, szaritsa meg és Kkloffolja ki.
Oszlassa el az olajat és a fokhagyma szeleteket a
tizallé tal aljan. Tegye bele a hust és oOntse le a
paradicsompurével. Szérja meg borssal,
kapribogyoval és oregandval, takarja le és f6zze az
alacsony allvanyon.

15-19 perc ™ 630 W
Forditsa meg a husszeleteket.

3. Tegyen néhany szelet mozzarelldt minden szelet
hdsra, adjon hozza sét és fedd nélkil f6zze a magas
allvanyon.

9-12 perc M ™ 630 W
F6zés utadn hagyja 5 percig allni.
Tanacs: Spagettit és friss salatat talalhat ezzel az étellel.

36

http://www.markabolt.hu/



Németorszag

GRILL NYARSAK

(Ez a recept kb. 800 g)

Teljes f6zési idd: kb. 17-18 perc
Eszkdzdk: magas allvany

4 fa nyars (kb. 25 cm hosszu)

Hozzavaldk
400 g sertéshus
100 g flstolt sertéshus
2 hagyma (100 g), negyedre vagva
4 paradicsom (250 g), negyedre vagva
VZ: z6ld paprika (100 g), 8 darabban
2ek olaj
4 tk édes paprika
s6
1tk cayenne bors
1tk worcester sz0sz

Franciaorszag

NYELVHAL FILE

(2 adag)

Teljes f6zési id6: kb. 11-13 perc

Eszkdzok: lapos ovalis csében siité edény fedével (kb. 26

cm hosszU)
Hozzavaldk
400 g nyelvhal filé
1 citrom
2 paradicsom
1tk vaj vagy margarin az edény kikenéséhez
1ek ndvényiolaj
1ek petrezselyem, felvagva
s6 és bors
4 ek fehérbor (30 ml)

2 ek

vaj vagy margarin (20 g)

Olaszorszag

FURJ SAJTOS ES FUSZERES SZOSZBAN
Teljes f6zési id6: kb. 27-33 perc

Eszkdzok: konyhai madzag

lapos kerek cs8ben sitd tal (kb. 22 cm

atméréji)

tal feddvel (2 1)

Hozzavaldk

4

200 g
1tk
1 ek

150 mi
250 ml
2 ek
2 ek
50¢g

furj (600 g)

s6 és bors

sovany szalonna, vékonyan szeletelve
vaj vagy margarin az edény kikenéséhez
friss petrezselyem

rozmaring és bazsalikom, apréra vagott
portoi

husleves

vaj vagy margarin (20 g)

liszt (20 g)

reszelt ementali sajt

wn

Vagja fel a sertéshusokat 2-3 cm-es kockakra.
Szurja fel a hust és a zoldségeket valtakozva 4 fa
nyarsra.
Keverje el az olajat a flszerekkel és kenje be a grill
nyarsakat. Tegye a grill nyarsakat a magas allvanyra
és fézze.
AUTOMATA FOZES PLUSZ GRILL 2

vy
AUTO CODK i)
PLUS GRILL 2

Mossa meg a halat és veregesse szarazra. Vegye ki a
szalkékat.

Szeletelje fel a citromot és a paradicsomot aprora.
Kenje ki a cs6ben suté talat vajjal. Tegye bele a halat
és permetezze be névényi olajjal.

Szérja meg a halat petrezselyemmel, fektesse ra a
paradicsomszeleteket és fliszerezze. Tegye a
citromszeleteket a paradicsom tetejére és Ontse le
fehérborral.

Tegyen vajat a citromra, takarja le és f6zze.

11-13 perc ™ 630 W

Hagyja allni a halfilét 2 percig a f6zés utan.

Tipp:
Ehhez a recepthez hasznalhat rézsahalat, laposhalat,
marnat, lepényhalat vagy tékehalat is.

1.
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Mossa meg a fiirjeket és dvatosan nyomogassa
szarazra. Fliszerezze soéval és borssal kivil-belll,
gongyodlje mindegyik madarat szalonndba, és er6sen
kotdzze 6ssze.

Kenje ki a talat, tegye bele a firjeket és f6zze.
Forditsa meg egyszer félidében.

10-12 perc ™ 900 W

Vagja a fliszerndvényeket nagyon apréra, szorja a
furjekre, és Ontse le portéival. Fézze tovabb a flrjeket.
13-15 perc M 630 W

A szb6sz készitéséhez melegitse meg a huslevest a
fedett talban.

2-3 perc ™ 900 W

Keverje dssze a vajat a liszttel, keverje a folyadékba,
hagyja forrni és f6zze. Keverje meg egyszer félidében.
1-2 perc ¥ 900 W

Keverje a sajtot a sz6szba. Adja hozza a sajtszoszt a
szo0szhoz, mindent jol keverjen 6ssze és melegitse
Ujra.

Kb. 1 perc M 900 W

Ontse a szdszt a fiirjekre és talalja.
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Svijc

HALFILE SAJTSZOSSZAL
Teljes f6zési idd: kb. 21-25 perc
Eszkdzok: tal fed6vel (1 1)

lapos ovalis cs8ben sitd edény (kb. 25 cm

hosszu)
Hozzavaldk
4 halfilé (kb. 800 g)
(pl. sugér, lepényhal vagy tékehal)
2ek citromlé

so
1ek vajvagy margarin
1 hagyma (50 g), apréra vagott

2ek liszt (20 g)

100 ml fehérbor

1tk ndvényi olaj az edény kikenéséhez
100 g reszelt ementali sajt

2 ek vagott petrezselyem

Németorszag
CUKKINI ES METELT CSOBEN SUTVE
Teljes f6zési idd: kb. 37-44 perc
Eszkozok: tal fedével (2 1)
cs6ben sitd edény (kb. 26 cm hosszu)
Hozzavaldk
500 ml viz
Y2tk olaj
80g makaroéni
400 g konzerv vagott paradicsom
3 hagyma (150 g), aprora vagott
bazsalikom, kakukkf(i, s6 és bors
1ek olaj az edény kikenéséhez
450 g cukkini, szeletelt
150 g tejfol
2 tojas
100 g reszelt Cheddar saijt

Ausztria
ZSEMLEGOMBOCOK
Teljes f6zési idd: kb.8-11 perc
Eszkozok: tal feddvel (1 1)

5 csésze vagy pudingkosar
Hozzavaldk
2 ek vajvagy margarin (20 g)
1 hagyma (50 g), aprora vagott
500 ml tej
200 g szaritott zsemlekockak (kb. 5 zsemlébdl)
3 tojas

(5 adag)
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Mossa meg a halat, veregesse szarazra és locsolja
meg citromlével. Hagyja 15 percig allni, Ujra
veregesse szarazra és dorzsolje be soval.

Kenje a vajat a tal aljara. Tegye bele a kockara vagott
hagymat, takarja le a fedével és parolja.

1-2 perc ™ 900 W

Szorja a lisztet a hagymara és keverje el. Adja hozza
a fehérbort és keverje dssze.

Kenje ki a cs6ben sutd edényt és tegye bele a halat.
Ontse a szdszt a halra és szorja meg sajttal. Tegye az
alacsony allvanyra és fézze.

1. 7-8 perc ™ 450 W

2.14-16 perc = M 450 W

Hagyja a halat kb. 2 percig allni f6zés utan. Vagott
petrezselyem diszitéssel talalja.

Tegye a vizet, olajat és s6t a télba, takarja le és
forralja fel.

3-4 perc ™ 900 W

Tdrje a makarénit darabokra és tegye az edénybe.
Keverje meg és hagyja, hogy felszivja a folyadékot.
9-11 perc 4 270 W

Csopogtesse le a tésztat és hagyja kihdini.

Keverje 6ssze a paradicsomot a hagymaval és jol
fliszerezze meg. Adja hozza a makaroénit és ontse le
paradicsomszésszal. Ossza el a cukkini szeleteket a
tetején.

Verje fel a tejfélt és a tojast és Ontse ra. Szodrja a
tetejére a reszelt sajtot. Tegye az alacsony allvanyra
és fézze.

1. 18-21 perc M 900 W

2.7-8 perc MM 630 W

Hagyja kb. 5-10 percig allni f6zés utan.

Vagja fel a zsemléket kis kockakra és aztassa tejbe.
Kenje a zsiradékot a tal aljara és tegye bele a
hagymat. Takarja le és f6zze.

1-2 perc ¥ 900 W

Adja hozz& a hagymat a zsemlekockakhoz. Verje fel a
tojasokat, adja hozza és j6l keverje 0Ossze, hogy
megmunkalhatd tészta legyen belble. Ha szikséges,
tegyen hozz4 egy kis tejet.

Ossza el a tésztat egyenléen 5 csészébe vagy
pudingkosarba, takarja le mikrohulldmos féliaval,
rendezze el a forgétanyér szélére és fézze.

6-8 perc @ 900 W

Hagyja a gombdcokat kb. 2 percig allni f6zés utan.
Talalas el6tt tegye tanyérra.
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Olaszorszag 1.

LASAGNE AL FORNO
Teljes f6zési id6: kb. 18-25 perc
Eszkdzok: tal fed6vel (2 1)

20 x 20 x 6 cm)
Hozzavaldk 3.
300 g konzerv paradicsom
5049 sonka, aprora vagott
1 hagyma (50 g), aprora vagott
1 fokhagymagerezd, zuzva
250 g daralt hus (marha)
2 ek  tort burgonya (30 g)
s6 és bors
oregano, kakukkf(i és bazsalikom
150 ml tejszin (créme fraiche)
100 ml tej
50g reszelt Parmesan sajt
1tk vegyes vagott fliszerndvény
1tk olivaolaj
s6 és bors
szerecsendio
1tk névenyi olaj az edény kikenéséhez
125 g zold lapos tészta
1ek reszelt Parmesan sajt
1ek vajvagy margarin
Olaszorszag 1.

lapos, szdgletes csdben sitd edény fedével (kb. 2.

TAGLIATELLE TEJSZINES ES BAZSALIKOMOS

SZOSSZAL

Teljes f6zési id6: kb. 16-22 perc
Eszkozok: tal fed6vel (2 1)

kerek szuflé forma (kb. 20 cm atmérgja)

(2 adag) 2.

Szeletelje fel a paradicsomot, keverje el a sonkaval,
hagymakockaval, fokhagymaval, daralt hussal és a
tort burgonyaval. Fliszerezze és fedd alatt f6zze.

5-8 perc [ 900 W

Keverje O0ssze a tejszint a tejjel, Parmesan sajttal,
fiszerndvényekkel, olajjal és fliszerekkel.

Kenje ki a szuflé format és a forma aljat fedje le a
tészta kb. 1/3-aval. Tegye a daralt husos keverék felét
a tésztara és Ontson ra egy ki szoszt. Tegyen ra még
egy 1/3-nyi tésztat, amit egy masik réteg daralt husos
keverék kovet és egy kis szész, majd fejezze be a
maradeék tésztaval a tetejét. Végul takarja be a tésztat
sok szosszal és szorja meg Parmesan sajttal. Tegyen
vajdarabkakat a tetejére és fedd alatt f6zze.

13-17 perc ™ 630 W

F6zés utadn hagyja a lasagne-t allni kb. 5-10 percig.

Tegye a vizet és a soét a talba, fedje le és forralja fel.
9-11 perc ™ 900 W

Adja hozza a tésztat, uUjra forralja fel és hagyja
parolédni.

1.1-2 perc [ 900 W

2.6-9 perc ™ 270 W

|1'||OZZGV8V|I’C;k 3. Ezalatt dorzsolije be a fokhagymagerezddel a szuflé

1tk 6 format. Vagja 6ssze a bazsalikomleveleket. Tegyen

2009 tagliatelle parat félre diszitéshez.

1 fokhagymagerezd 4. Jol csopogtesse le a tésztat. Keverje bele a tejszinbe

15-20 bazsalikomlevél és szorja meg a tésztat bazsalikommal.

200g tejszin (créme fraiche) 5. Adjon hozza Parmesan sajtot, sét és borsot, tegye

30g  reszelt Parmesan sajt szuflé _ forméb’a és k(a’verje meg. Diszitse
6 és bors bazsalikommal és melegen talalja.

Svajc 1. Tegye a karalabét és a vizet a talba, takarja le és

KARALABE KAPROS SZOSZBAN (2 adag) f6zze. Keverje meg egyszer félidében.

Teljes f6zési id6: kb. 10 ¥2 - 13 V4 perc 9-12 perc ™ 900 W

Eszkdzok: 2 tal feddvel (1 1) Ontse le a folyadékot.

Hozzavalok 2. Kenje szét a vajat a talban. Adja hozza a tejszint és

400 g karalabe, szeletelt (kb. 2 darab) melegitse fedd nélkiil. Ne engedje forrni.

4-5 ek viz ' Kb. 1 % perc 4 900 W

2 ek vajvagy margarin (20 g) 3. Adjon hozza soét, fliszereket és citromlevet izlés

150 mi te,Jszm (créme fralche_z} o i szerint. Takarja be kaporral és Ontse a szdszt a
80, bors, szerecsendio s 6rolt paprika karalabéra. Hagyja a karalabét alini kb. 2 percig f6zés
citromlé utan.

1 csokor kapor, apréra vagott Tipp:

Fekete salata bakszakallt hasznalhat karalabé helyett.
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Gorogorszag
BURGONYA-FOKHAGYMA PASTETOM
Teljes f6zési id8: kb. 8-10 perc

Eszkdzok: tal fed6vel (1 1)

Hozzavaldk
400 g f6tt burgonya (héjaban)
2-3 ek viz
2-3 fokhagymagerezd
6 ek olivaolaj
6 ek huslé
so

egy citrom leve
édes chili paprika

Svajc

TESSINER RISOTTO

Teljes f6zési idd: kb. 20-25 perc
Eszk6zok: tal feddvel (2 1)

Hozzavaldk

50g sovany szalonna

2 ek vajvagy margarin (20 g)

1 hagyma (50 g), apréra vagott

200 g puding-rizs (Arboris)

400 ml huslé

70g Sbrinz sajt, reszelt, (hasznalhat helyette reszelt

ementali sajtot)
1 csipetsafrany
s0 és bors

Tegye a burgonyat és a vizet a talba. Takarja le és
fézze. Keverje meg egyszer félidében.
8-10 perc ™ 900 W

Hamozza meg a burgonyat és
burgonyanyomén vagy finom rostan.
Zuzza 06ssze a fokhagymagerezdeket fokhagyma
nyoméval és adja hozza a burgonyahoz.

nyomja at

4. Adjon hozza oliva olajat, huslevet, so6t és citromlevet a
burgonyahoz izlés szerint, és addig keverje, mig sima
nem lesz. Adjon hozza még olajat, vagy levet szilkség
szerint.

5. Diszitse a pastétomot chili paprika karikakkal és
talalja.

1. VAagja a szalonnat kockdkra. Kenje el a vajat a tél
aljan. Tegye bele a hagymat és a szalonnakockakat,
takarja le és parolja.

2-3 perc ™ 900 W

2. Adja hozza a rizst, ontse fel a huslével, forralja fel és

parolja.

1. 3-5 perc [ 900 W majd

2.15-17 perc ™ 270 W

Hagyja a rizst kb. 3-5 percig allni f6zés utan.

Keverje 0ssze a sajtot a safrannyal és izlés szerint
flszerezze.

Tipp:

Parolt rékagomba vagy gombabimbd és vegyes salata
nagyon ol illik ehhez az ételhez.

ITALOK, DESSZERTEK, SUTEMENYEK

Spanyolorszag

FEHER OSZIBARACK KUPACOK
Teljes f6zési id8: kb. 3-5 perc
Eszkdzok: lapos, kerek Uvegtal (kb. 24 cm atmérgji)
Hozzavaldk

(kb. 8 darab)

470 g konzerv felezett 6szibarack, lecsopogtetve
2 tojas fehérje

70g cukor

759  6rolt mandula

2 tojas sargaja

2ek konyak

1tk vaj vagy margarin a tal kikenéséhez

N —
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Szaritsa meg a felezett 6szibarackokat.

Verjie fel a tojasfehérijéket keményre.
csepegtessen bele egy kis cukrot (35 g).
Keverje 6ssze a mandulat, a maradék cukrot (35 g), a
tojassargdjat és a konyakot.

Toéltse meg a fél 8szibarackokat a keverékkel. A felvert
tojasfehérjét pupozza a toltelékre.

Kenje ki a talat. Tegye a barackokat az tUvegedényre
és grillezze az alacsony éllvanyon.

3-5perc H| M 630 W

Aztan
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Németorszag ) . 1.
BUZADARA PUDING MALNASZOSSZAL
Teljes f6zési idd: kb. 15-20 perc

Eszkdzok: tal fed6vel (2 1) 2.
Hozzavaldk
500 ml tej
40g cukor 3
15g vagott mandula
50g Dbuzadara
1 tojas sargaja
1ek viz 4.
1 tojasfehérje
250 g malna
50 ml viz
40g cukor 5
Franciaorszag 1.
KORTE CSOKOLADE SZOSZBAN
Teljes f6zési id6: kb. 8-13 perc
Eszkozok: tal fed6vel (2 1)

tal fedével (11) 3.
Hozzavaldk
4 korte (600 g)
60g cukor 4.
1 csomag vanilias cukor (10 g)
1 ek kortelikdr, 30 % alkoholtartalmu
50 ml viz 5
130 g keser( csokoladé darabok T-i
100 g tejszin (créme fraiche) P
Ausztria 1.

TEJSZINES CSOKOLADEKREM

(1 adaghoz)

Teljes f6zési idd: kb. 1 perc

Eszkozok: nagy csésze (200 ml)

Hozzavaldk

150 ml
3049
30 mi

tej

keser(i csokoladé, reszelve
tejszin

csokoladés cérnametélt

Svédorszag 1.
PISZTACIAS RIZS EPERREL

Teljes f6zési id6: kb. 27-31 perc

Eszk6zok: tal fedbvel (2 1)

Hozzavalok

1259

150ml
175 ml
1

1 csipetsé

504¢
2509
409
40 ml
200 ml
1

5049

hosszuszemd rizs
tej

Viz

vanilia rud

cukor

eper

cukor

Cointreau (narancslikér, 40% alkoholtartalmu)
tejszin

tojas

pisztacia
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Tegye a tejet, cukrot és mandulat a talba, takarja le és
melegitse.

3-5 perc ™ 900 W

Adja hozza a buzadarat és keverje meg. Takarja le és
fézze mikrohullamon. Keverje meg egyszer félidében.
10-12 perc I 270 W

Keverje el a tojassargajat vizzel egy csészében és
tegye a forré buzadarahoz. Verje fel a tojasfehérjét
keményre és kdonnyedén keverje hozza. Tegye at a
pudingot kis talkakba.

A szbészhoz mossa meg a malnat, gondosan szaritsa
meg és tegye egy talba vizzel és cukorral. Takarja le
és melegitse.

2-3 perc [ 900 W

Pépesitse a malnat és talalja a buzadara pudingot
melegen, vagy hidegen.

Hamozza meg a koértéket, hagyja egészben.

Tegye bele a cukrot, vanilias cukrot, likért és vizet a
talba. Keverje el és melegitse.

1-2 perc ™ 900 W

Tegye a kortéket a l1ébe, fedje le és f6zze.

5-8 perc ™ 900 W

Vegye ki a kdrtéket a 1ébdl és hagyja kihdlni.

Tegyen 50 ml levet egy kis talba, adjon hozz4 tejszint
és csokoladét. Takarja le és melegitse.

2-3 perc ™ 900 W

Jol keverje el a sz6szt és Ontse a kortékre talalashoz.

p:
Vanilia fagylalttal is talalhatja.

Ontse a tejet a csészébe. Adja hozza a csokoladét,
keverje 0ssze és melegitse. Néha keverje meg.

kb. 1 perc ™ 900 W

Verje fel a tejszint keményre és kanalazza ra a
csokoladé tetejére. Kdretként csokoladés
cérnametélitel talalja.

Tegye a rizst és a folyadékot a talba. Hasitsa fel a
vanilia rudat és adja hozza a rizshez soéval és
cukorral. Takarja le és f6zze mikrohulldmon. Keverje
meg egyszer f6zés kdzben.

1. 3-5 perc ™ 900 W

2. 24-26 perc ™ 270 W

Hagyja a rizst allni 5 percig a f6zés utan.

Végja félbe az epreket és keverje dssze cukorral és a
likbrrel.

Vegye ki a vanilia rudat a rizsbél és hitse le a rizst
ugy, hogy hideg vizzel telt edénybe allitva kevergeti.
Kilon verje fel a tejszint és a tojasfehérjét keményre.
El6szor a pisztaciat keverje bele a hideg rizsbe, aztan
a tejszint, végul a tojasfehérjét.

Tegye a rizst egy nagy talba, alakitson ki benne
mélyedést és toltse meg az eprekkel.
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Hollandia

TUZES ITAL (30 adaghoz)
Teljes f6zési id8: kb. 8-10 perc
Eszk6zok: tal fedbvel (2 1)
Hozzavaldk

500 ml fehérbor

500 ml szaraz vorosbor

500 ml rum, 54 % alkoholtartalmu

1 €gész narancs
3 fahéj darabka
759 cukor

10tk  kandiscukor

Dania

GYUMOLCSZSELE VANILIA SZOSSZAL
Teljes f6zési idd: kb. 8-12 perc
Eszkdzok: tal fedbvel (2 1)

Hozzavaldk

150 g ribizli (megmosva, kivalogatva)
150 g eper (megmosva, kivalogatva)
150 g malna (megmosva, kivalogatva)
250 ml fehérbor

100 g cukor

50 ml citromlé

8 zselatin iv

300 ml tej

aroma % vanilia rudbdl

cukor

kukoricaliszt

30g
159

Tipp:
Hasznalhat fagyasztott gyimolcsét is, ha mar
kiolvasztotta.

Németorszag

TUROSLEPENY (12 adaghoz)

Teljes f6zési id6: kb. 21-27 perc

Eszkozok: kerek sitéforma (kb. 26 cm atmérgja)
Hozzavaldk

300¢g liszt

1 ek kakaod

3tk sutépor (9 g)

150 g cukor

1 tojas

150 g vaj vagy margarin

1tk vaj vagy margarin a forma kikenéséhez
100 g vaj vagy margarin

1049 cukor

1 csomag vanilias cukor (10 g)

3 tojas

400 g fromage frais, 20 % zsirtartalmu
1 csomag vanilias pudingpor (40 g)
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Ontse az alkoholt a talba. Hdmozza meg a narancsot
ugy, hogy a héja vékony legyen és tegye az alkoholba
a fahéjjal és a cukorral.

Takarja le és melegitse.

8-10 perc ™ 900 W

Vegye ki a héjat és a fahéjat. Tegyen egy teaskanal
kandiscukrot mindegyik grogos poharba, tegye ra a
tlzes italt és szolgalja fel.

Tartson meg par gyumolcsét a diszitéshez. Pépesitse
a tobbi gylimodlcsét a borral. Tegye a talba és f6zze
lefedve.

5-7 perc ™ 900 W

Adjon hozza cukrot és citromlevet.

Hagyja a zselatint hideg vizben 10 percig lagyulni.
Vegye ki és nyomkodja ki a vizet. Keverje bele a
zselatint a forré gylimolcsbe, amig fel nem oldédik.
Tegye a zselét a hiitébe, hogy megkocsonyasodjon.

A vanilia sz6sz elkészitéséhez tegye a tejet egy talba.
Nyissa fel a vanilia rudat és kaparja ki a vanilia
aromat. Keverje bele az aromat, cukrot és
kukoricalisztet a tejbe és fedje le f6zés el6tt. 1dénként
keverje meg f6zés kdzben és a végén.

3-5 perc ™ 900 W

Boritsa ki a zselét egy tanyérra és diszitse az
egészben maradt gyumolcsokkel. Talalja
vaniliaszdsszal.

Keverje dssze a lisztet és a kakaot a sit6porral. Adja
hozza a cukrot, tojast és vajat és a kézi robotgép
gyuro kever8szaraval gyurja dssze.

Kenje ki a format, tegye bele a tészta 2/3-at. A szélét
2 cm-rel emelje meg, hogy peremet képezzen. Sisse
el6 a tésztat.

6-8 perc ™ 630 W

A toltelékhez, verje a vajat addig, mig konny( és
habos lesz, adja hozza a cukrot és a tojasokat
egyszerre. Végll adja hozza a fromage frais-t és a
vanilias pudingport.

Teritse el a tolteléket az el6sitott tésztan és tegye ra
a megmaradt szétmallo tésztat a siteményre és susse
meg.

15-19 perc ™ 630 W
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Nagy-Britannia

CSOKOLADETORTA FAGYLALTTAL

12 adaghoz

Teljes f6zési id8d: kb. 15-21 perc

Eszkdzok: Sutéforma (kb. 21 cm atmérdjli, 10 cm magas)

2 tal fedével (1)

Hozzavaldk
175 g vaj vagy margarin

175
3

175
1tk

g cukor
tojas

g liszt
sutépor

2ek kakad (20 g)
50 ml tej

500

ml vanilia fagylalt

659 fagyasztott malna

250

g sotét tortabevond

Valtozatok:

a) Cseresznye torta: helyettesitse a kakadt 1 ek
vanilia aromaval és adjon hozza 50 g felvagott
cseresznyét (héjastul) a keverékhez. Fehér
csokoladéval vonja be.

b) Kavétorta: Készitsen egy kis kavét (2 kanal instant
kavé + 2 kanal forré viz) és adja a keverékhez. A
tej mennyiségét csokkentese egy teaskanalra.
Barna csokoladéval vonja be.

c) Didtorta: Adjon 50 g diét hozza. Boritsa be didval
aztan csokoladé bevonattal.

Németorszag

FORRO LIMONADE

(1 adaghoz)

Teljes f6zési idd: kb. 1 perc
Eszkozok: Teas-pohar (150 ml)
Hozzavaldk

100

ml viz
1 citrom leve

2-3tk cukor

1. Verje fel a vajat simara és lassan adja hozza a cukrot.
Fokozatosan adja hozza a tojasokat és aztan verje fel
a keveréket. Keverje Ossze a lisztet, sutéport és
kakadt, aztan tegye a keverékbe. Adja hozza a tejet
és jol keverjen 6ssze mindent.

2. Kenje ki a sutéformat, ontse bele a keveréket és
fézze.

8-10 perc ™ 630 W
Késsel ellenérizze, hogy készen van-e a tészta.

3. Hagyja a tortat hiilni a sutéformaban 10 percig, aztan
vegye ki bel6le. Hagyja teljesen kihdini.

4. Vagja le vizszintesen a torta fels6 2 cm-ét és tegye
oldalra. Forditsa meg a tortat, a széltél 1 cm-re vagja
fel fliggblegesen és emelje ki a belsd részt egy
kanallal.

5. Tegye a fagylaltot egy talba és olvassza ki.
kb. 1 perc M 270 W
Toltse meg a tortat fagylalttal. Adja a malnat a
fagylalthoz. Helyezze vissza az alapjat és forditsa
fejjel lefelé.

6. Tegye a bevonatot a masik talba és olvassza meg.

3-6 perc ™ 450 W
Keverje meg és vonja be vele a tortat.

7. Fagyassza le a tortat és olvassza ki talalas el6tt.

3-4 perc ™ 270 W

Tipp (Csokoladétorta fagylalttal):
Ez a torta toltelék nélkul is finom.

1. Ontse a vizet és a citromlevet a poharba és melegitse
meg.
kb. 1 perc ™ 900 W
Keverjen bele cukrot izlés szerint.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

VIGYAZAT: A MIKROHULLAMU SUTO EGYIK
RESZEHEZ SE HASZNALJON IPARI
SUTOTISZTITOT, GOZBOROTVAT, DORZSOLO,
ERDES TISZTITOT, NATRIUMHIDROXIDOT
TARTALMAZO BARMILYEN TISZTIiTOT, VAGY
DORZSOLO PARNAT.

A siitd kilseje

A suté kulseje enyhe hatdsu szappanos vizzel kénnyen
megtisztithatd. Tordlje le egy szappanos, nedves
ruhaval a kilsé részeket, majd egy puha ruhaval térélje
szarazra.

Kezel6panel

Nyissa ki az ajtét tisztitds elétt, hogy deaktivélja a
kezeldpanelt. Ovatosan tisztitsa a kezeldpanelt. Csak
sima vizben benedvesitett ruhat hasznaljon és legyen
nagyon o6vatos a tisztitdsnal. Ne hasznaljon tul nedves
ruhat. Semmiféle vegyi anyagot, vagy dorzsol6 hatasu
tisztitdszert ne hasznaljon.
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A siité belseje

1. Tisztitaskor toroljon le minden kifroccsent és
kicsopogott foltot egy puha ruhaval, vagy
szivaccsal minden hasznalat utan, mig a suté
még meleg. Az erfsen letapadt
szennyez6désekhez hasznaljon enyhe
szappant és parszor tordlie at egy nedves
ruhaval, amig a maradvanyok el nem tinnek.

2. Ugyeljen arra, hogy a szappan, vagy a viz ne
juthasson be a sité falan lévé kis lyukakba,
mert karosithatja a sit6t.

3. Ne hasznaljon tisztité
belsejében.

4. Rendszeresen melegitse fel a sutéjét a grill
haszndlataval, nézze meg a 17. oldalon a 2.
pontot. Az ételmaradvanyok, vagy a zsirfoltok
fustot, vagy rossz szagot okozhatnak.

spray-t a sutd

A forgétanyér és tartéja

Vegye ki a forgotanyért és a tartojat a sitébdél. Mossa
el a forgétanyért és a tartéjat enyhe szappanos vizben.
Szaritsa meg egy puha ruhaval. A forgétanyér és
tartdja is beteheté mosogatdgépbe.

Ajto
A szennyez6dések eltavolitasahoz rendszeresen

tisztitsa meg az ajté mindét oldalat, az ajtétomitést és a
tomitési fellletet egy puha és nedves ruhaval.

Allvanyok

Ezeket enyhe mosogatdszeres oldatban mossa el és
szaritsa meg. Az allvany betehet6 mosogatdégépbe.

FIGYELEM: Ne hasznaljon gézborotvat.
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MIT KELL TENNI, HA ...

ﬁ ...a mikrohullamu siit6 nem mikodik | Ellenérizze, hogy
megfeleléen? *  a biztositédobozban Iévé biztositékok miikddnek-e,
= nincs-e aramszlnet.

= Ha a biztositékok tovabbra is kioldanak, akkor Iépjen
kapcsolatba egy szakképzett villanyszerel6vel

[ ...a mikrohullamid izemméd nem Ellenérizze, hogy

miikodik? = rendesen bezarta-e az ajtot,
= tiszta-e az ajtétomités és a felllet,
= megnyomta-e a START gombot.

I ...aforgétanyér nem forog? Ellenérizze, hogy
= a forgétanyér tartdja helyesen csatlakozik-e a meghajto-
tengelyhez,

= a betett edény nem log-e tul a forgétanyéron,

= az étel nem l6g-e tul a forgétanyéron, ezzel akadalyozva a
forgast,

= nincs-e valami a forgétanyér alatt.

[ ...a mikrohullamd siité nem kapcsol ki? |= Valassza le a késziiléket az elektromos haldzatrol.
= Forduljon az AEG szervizhez.

[IE" ...a belsé lampa nem vilagit? = Forduljon az AEG szervizhez. A bels6 ég6t csak AEG
szerviz szakembere tudja kicserélni.

[IZ5" ...tovabb tart az ételt melegiteni és fézni, | = Allitson be hosszabb f6zési idét (dupla mennyiség =
mint korabban? majdnem dupla idd), vagy

= ha az étel hidegebb, mint lenni szokott, akkor idérél-id6re
forgassa meg, vagy forditsa meg, vagy

= allitson be egy magasabb teljesitményszintet.

FIGYELEM: Ha ugyanabban a f6zési moédban levé standard idével tulfézi az ételt, akkor a suté teljesitménye
automatikusan lejjebb megy, hogy elkerllje a tulmelegitést. (A mikrohullamu teljesitményszint csdkkeni fog, vagy a grill
ft6eleme fog ki-be kapcsolni). 90 masodpercnyi szlinet utan a teljes teljesitményszintet vissza lehet allitani.

F6zési mod Standard idé Csokkentett teljesitményszint
Mikrohulldm (900 W) 20 perc Mikrohulldm — 630 W
Grill 30 perc Grill = 50 %
Kett6s grill Grill — 30 perc Grill - 50%
45
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MUSZAKI ADATOK

Valtdbaramu feszlltség: 230V, 50 Hz, egyfazisu
Biztositék/ arammegszakito: Minimum 16 A
Sziikséges valtéaramu teljesitmény: Mikrohullam 1,37 kW
Grill 1,00 kW
Kett6s grill 2,35 kW
Kimené teljesitmény Mikrohullam 900 W (IEC 60705)
Grill 1000 W
Mikrohullamu frekvencia 2450 MHz
Kllsé méret 592 mm (széles) x 460 mm (magas) x 437 mm (mély)
Bels6 méret 342 mm (széles) x 207 mm (magas) x 368 mm (mély)
A sit6 térfogata 26 liter*
Forgotanyér @ 325 mm, Uveg
Toémeg Kb. 20 kg
Sitétéri vilagitas 25 W/240-250 V
Zajkibocsatas 60 dB

* A belsd térfogatot a maximalis szélesség, mélység és magassag mérésével szamoljak ki.
A tényleges térfogat étel befogadasara vonatkozéan kisebb.

C E Ez a készilék megfelel a kovetkezd EG iranyelveknek:

— T3/23/EWG - (1973.02.19.) - kisfeszliliségi iranyelv alapjan az egyes villamossagi termékek
biztonsagi kévetelményeirdl és az azoknak valé megfeleléség értékelésérdl szolo 79/1997. (XI1.31.)
IKIM rendelet,

— 89/336/EWG - (1989.05.03.) - EMC-iranyelv (a 92/31/EWG véltozassal bezéardlag) alapjan az
elektromagneses 6sszeférhetéségrél szolo 31/1999. (VI.11.) GM-KHVM egyuttes rendelet,

— 93/68/EWG - (1995.07.22.) - CE-jeldlés iranyelv az egységes megfeleléségi jeldlés hasznalatardl.

A MUSZAKI ADATOK ELOZETES ERTESITES NELKUL MEGVALTOZTATHATOK A FOLYAMATOS
FEJLESZTESEK RESZEKENT.
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FONTOS INFORMACIOK

A csomagoldéanyagok és a régi készilékek kornyezettudatos
leselejtezése:

Csomagoléanyagok

Az AEG mikrohulldmu sutékhéz hatékony csomagolas szikséges, ami egyben védi Sket a szallitds kézben.
Csak a minimalisan szilkséges csomagolast hasznaljuk.
A csomagolbéanyagok (pl. félia, vagy sztirolhab) azonban veszélyesek lehetnek a gyermekek szamara.

& Fulladasveszély. A csomagoléanyagot tartsa tavol a gyermekektol.

feldolgozott papirbdl készilt és a fabdl készilt részeket nem kezelték. A mianyag részeket a
kovetkezdképpen jeldlik:

EJ Minden felhasznalt csomagoléanyag kornyezetbarat és ismételten feldolgozhaté. A kartondoboz Ujra

<< PE >> polietilén, pl. csomagoldéfélia
<< PS >> polisztirén, pl. csomagolas (CFC-mentes)
<< PP >> polipropilén, pl. csomagolépantok

A csomagolas felhasznalasaval és Ujrafelhasznalasaval a nyersanyagokat megmentjik és csOkken a hulladékok
mennyisége.

A csomagolast az Onhéz legkdzelebb esé Ujrahasznositd centrumba kell szallitani.

Erdeklédjon a helyi énkormanyzatnal.

A régi készulékek leselejtezése

A régi készllékeket biztonsagossa kell tenni a leselejtezése el6tt. A csatlakoz6é vezetéket ki kell huzni a
konnektorbdl és le kell vagni a készulékrél.
Ezt kovetéen az Onhdz legkdzelebb esé Ujrahasznositd centrumba kell szallitani. Kérdezze meg a helyi
dnkormanyzatot, vagy a kérnyezetvédelmi és egészségugyi hivatalt, hogy van-e az On terliletén lehetéség a késziilék
Ujrahasznositasara.
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i UZEMBE HELYEZES

A KESZULEK BESZERELESE

Lassan és eréltetés nélkll illessze be a késziléket
a konyhaszekrénybe, amig a sitd elllsd kerete
egy vonalba nem kerlil a szekrény elllsé
nyilasaval.
Gy6z6djon meg arrol,
hogy a készilék stabil és
nem all ferdén. Hagyjon
egy 5 mm-es rést a fenti =
szekrényajto és a keret
fels6 része kozott. (Id. az
abrat).
5. Rodgzitse helyére a sutét a

mellékelt csavarokkal.

A rogzitépontok a suté felsd és

alsé sarkain helyezkednek el .
6. Fontos, hogy a készllék
beszerelése megfeleljen a jelen Q
Hasznalati utmutatoban és a hagyomanyos sitd
gyartojanak a Hasznalati utmutatéjaban talalhato
el6irasoknak.

1. Tavolitson el minden csomagol6 anyagot és 3.
gondosan ellendrizze, hogy a széllitas kdzben nem
érte-e sérilés a készlléket.

2. Ha a mikrohulldmu sutét egy hagyomanyos suté
folé szeretné helyezni (,A” pozicid), akkor 4,
hasznalja a rendelkezésére bocsatott Mylar lemezt.
a.) Vagja le a Mylar lemezt ugy, hogy illeszkedjen a
készulék belsd szélességéhez.
b.) Huzza le a szigetel6szalagrdl a véddréteget és
illessze a polc hatuljaghoz ugy, hogy takarja a
javitonyilast. (Id. az abrat).

-

Mglar sheat

:

. L A mikrohullamu siité A és B pozicioba is
;//J beépithetd
Chimney Chimney

A _.
= P
e |
|
Convenhonal :1; / i /
ovan
‘-\-\-\-\-""\-\_\_\_\_'_'_,
POZICIO| BEEPITES Kémény Nyilas a
(szelesség x | (chimney) | beépitett
melyseg (minimum) | Szekrény és
magassag) a
Méretek mm- mennyezet
ben. kozott
A 560 x 550 x 450 50 50
560 x 550 x 380 50 50
B 560 x 500 x 450 40 50
560 x 500 x 380 40 50

Ugyeljen arra, hogy a késziilék alja legalabb 850
mm-re legyen a talajtol.
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i UZEMBE HELYEZES

A KESZULEK ELETROMOS HALOZATRA VALO CSATLAKOZTATASA

e Az elektromos vezeték legyen konnyen elérhetd, hogy vészhelyzet esetén konnyen ki lehessen hizni a

konnektorbél.
e A konnektor ne a szekrény mogott legyen. (A
e Alegjobb hely erre a szekrény felett van, lasd (A).
e Ha az elektromos vezetéket nem az (A) helyzetben levé konnektorba dugja be, —

akkor vegye ki a tartbkapocsbdl és vezesse el a sutd alatt.

o Csatlakoztassa a készulléket egy egyfazisu 230 V/50 Hz valtéaramu haldzatra, egy - i
szabalyszer(ien beszerelt foldelt fali konnektorhoz. '

e A konnektor minimum 16 A-es biztositékkal legyen biztositva.
e Az elektromos vezetéket csak elektromos szakember, szerviz cserélheti ki.

e Az (izembe helyezés el6tt kdssOn egy darab zsineget az elektromos vezetékre,
hogy megkdnnyitse az (A) ponthoz valé csatlakoztatast, amikor a készuléket
beszerelik.

e Ha magas oldalfalu szekrénybe helyezik a késziléket, NE torje meg az elektromos vezetéket.
o Ne meritse vizbe, vagy barmilyen mas folyadékba az elektromos vezetéket, vagy a dugaszt.

ELEKTROMOS CSATLAKOZAS

& FIGYELMEZTETES:

EZT A KESZULEKET FOLDELNI KELL

A gyarté semminemii felel6sséget nem vallal
akkor, ha ezt a biztonsagi eldirast nem
veszik figyelembe.

Ha a késziilékére szerelt dugé nem alkalmas az On
konnektoradhoz, akkor forduljon az AEG szervizhez.
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