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GONDOLUNK ONRE

Koszonjik, hogy Electrolux terméket vasarolt. On olyan késziilék tulajdonosa lett, mely mégott tobb évtizedes
szakmai tapasztalat és innovacid all. Rendkivilli tudasat és stilusos megjelenését az On igényei ihlették.
Valahanyszor csak hasznalja, biztos lehet abban, hogy a benne foglalt tudas a siker garancidja.

Kdszontjik az Electrolux vilagaban.
Latogassa meg a weboldalunkat:

G Kezelési tanacsok, kiadvanyok, hibaelharitd, szerviz informaciok:
@ www.electrolux.com

g Tovabbi elényokeért regisztralja készilékét:
a/ www.RegisterElectrolux.com

Kiegészitdk, segédanyagok és eredeti alkatrészek vasarlasa a késziilékhez:
www.electrolux.com/shop
VASARLOI TAMOGATAS ES SZERVIZ

Kizarolag eredeti alkatrészek hasznalatat javasoljuk.
Ha készllékével a szervizhez fordul, legyenek kéznél az alabbi adatok.
Ezek az informéaciok az adattablan olvashatdk. Tipus, Termékszam, Sorozatszam.

& Figyelmeztetés - Biztonsagi informaciok
(1] Amalénos informacick és tandcsok
@ Kérnyezetvédelmi informacidk

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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1. BIZTONSAGI INFORMACIOK

Az (izembe helyezés és hasznalat el6tt gondosan olvassa el a mel-
lékelt utmutatot. A nem megfelelé (izembe helyezés vagy haszna-
lat altal okozott karokért nem vallal felelosséget a gyartd. Tovabbi
tajékozddas érdekében tartsa elérhetd helyen az Utmutatot.

1.1 Gyermekek és fogyatékkal €l6 személyek biztonsaga

VIGYAZAT
Fulladas, sérllés vagy tartds rokkantsag kockazata.

+ Akésziléket 8 év feletti gyermekek és csokkent fizikai, értelmi
vagy mentalis képesség(, illetve megfeleld tapasztalatok és is-
meretek hijan |év0 személyek a biztonsagukeért felelés személy
felligyelete mellett hasznalhatjak.

* Ne hagyja, hogy gyerekek jatsszanak a készilékkel. 3 évnél fia-
talabb gyermekeket tilos felligyelet nélkil hagyni a készllék kdz-
elében.

+ Minden csomagoléanyagot tartson tavol a gyermekektol.

* A gyermekeket és kedvenc haziallatokat tartsa tavol a készulék-
t6l mikddés kdzben, és mikddés utan, lehlléskor. A készllék
elérhetd részei forroak.

* Ha rendelkezik gyermekbiztonsagi zarral a késztlék, akkor cél-
szer(l azt bekapcsolni.

+ Gyermekek feltigyelet nélkiil nem végezhetnek tisztitasi vagy
karbantartasi tevékenységet.

1.2 Altalanos biztonsag

« Akészllék Uzembe helyezését és a halozati kabel cseréjét csak
képesitett személy végezheti el.

A készllék belseje hasznalat kdzben felforrésodik. Ne érintse
meg a készilék belsejében 1évo fltéelemeket. Amikor a stitébdl
kiveszi vagy behelyezi az edényeket, mindig hasznaljon konyhai
edényfogd keszty(t.

A készllék tisztitdsahoz ne hasznaljon g6z616s takaritdgépet.
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2. A\

A karbantartas megkezdése el6tt valassza huzza ki a haldzati

dugaszt a fali aljzatbdl.

Ne hasznaljon suroloszert vagy éles fém kapardeszkozt a sii-
t6ajto Uvegének tisztitasara, mivel ezek megkarcolhatjak a fel-
Uletet, ami az liveg megrepedését eredményezheti.

Kizarolag a késziilékhez ajanlott hushéméré szenzort hasznalja.
A polcvezet6 sin eltavolitasahoz elészor a sin elejét, majd a ha-
tuljat huzza el az oldalfaltdl. A polcvezet sineket a kiszereléssel
ellentétes sorrendben tegye vissza.

Ha a haldzati kabel megséril, azt a gyartonak vagy a hivatalos
markaszerviznek vagy mas hasonldan képzett személynek ki
kell cserélnie, nehogy veszélyhelyzet alljon elé.

Az izz6 cseréje el6tt gydzdjon meg arrol, hogy a késztlék ki

van kapcsolva, hogy megelézze aramitést.

BIZTONSAGI ELOIRASOK

2.1 Uzembe helyezés

VIGYAZAT
A késziléket csak képesitett személy
helyezheti lizembe.

+ Tavolitsa el az &sszes csomagoléanyagot.

* Ne helyezzen (izembe, és ne is hasznaljon
sérilt kész(iléket.

+ Tartsa be a késziilékhez mellékelt izembe
helyezési Utmutatdban foglaltakat.

+ Sllyos a késziilék, ezért legyen koriiltekinté a
mozgatasakor. Mindig viseljen munkavédelmi
kesztyit.

+ Soha ne hizza a késziiléket a fogantyujanal
fogva.

+ Tartsa meg a minimalis tavolsagot a tobbi ké-
sziiléktél és egységtol.

A készliléket biztonsagos szerkezetek ala és
mellé helyezze.

+ Akésziiléket azonos magassagu készilékek
vagy egységek mellett helyezze el.

Elektromos csatlakoztatas

VIGYAZAT
Tiiz- és aramiitésveszély.

+ Minden elektromos csatlakoztatast szakkép-
zett villanyszerelnek kell elvégeznie.

» A késziiléket kotelez6 foldelni.

+ Ellenérizze, hogy az adattablan szerepl
elektromos adatok megfelelnek-e a haztartasi
halézati aram paramétereinek. Amennyiben
nem, forduljon szakképzett villanyszereléhéz.

+ Mindig megfelelden felszerelt, aramités ellen
védett aljzatot hasznaljon.

Ne hasznaljon halozati elosztot és hosszabbi-
t6 kabelt.

Ugyelien a halézati csatlakozodugo és a halo-
zati kabel épségére. Ha a halozati kabel cse-

rére szorul, forduljon a markaszervizhez vagy
villanyszerel6héz.

+ Ugyelien arra, hogy a halézati kabelek ne ér-
jenek hozza a késziilék ajtajahoz, kiiléndsen
akkor, ha az forro.

A feszliltség alatt allo és szigetelt alkatrészek
érintésvedelmi részeit Ugy kell régziteni, hogy
szerszam nélkil ne lehessen eltavolitani azo-
kat.
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+ Csak az lizembe helyezés befejezése utan
csatlakoztassa a haldzati csatlakozodugét a
halézati csatlakozoéaljzatba. Ugyeljen arra,
hogy a haldzati dugasz lizembe helyezés utan
is kénnyen elérhetd legyen.

+ Amennyiben a héldzati konnektor régzitése la-
za, ne csatlakoztassa a csatlakozédugét hoz-
za.

+ Akészlilék csatlakozasanak bontasara, soha
ne a haldzati kabelnél fogva hlizza ki a csatla-
kozédugét. A kabelt mindig a csatlakozodugo-
nal fogva hizza ki.

+ Kizardlag megfeleld szigetel6berendezést al-
kalmazzon: halézati tulterhelésvédd megsza-
kitot, biztositékot (a tokbdl eltavolitott csava-
ros tipusu biztositékot), féldzarlatkioldot és vé-
dbrelét.

Az elektromos kész(iléket egy szigetelGberen-
dezéssel kell ellatni, amely lehet6vé teszi,
hogy minden ponton levalassza a kész(iléket
az elektromos halézatrol. A szigeteldberende-
zésnek legalabb 3 mm-es érintkez6tavolsag-
gal kell rendelkeznie.

2.2 Hasznalat

VIGYAZAT
Sériilés-, égés-, aramiités- és robba-
nasveszely.

A késziiléket haztartasi kornyezetben hasz-
nalja.

* Ne valtoztassa meg a késziilék miszaki jel-
lemzdit.

+ Ellendrizze, hogy a késziilék szell6zényilasai
nincsenek-e lezarva.

+ Mikddeés kozben tilos a késziiléket felligyelet
nélkl hagyni.

+ Minden hasznalat utan kapcsolja ki a késziilé-
ket.

+ Korliltekintéen jarjon el, ha miikédés kdzben
kinyitja a készllék ajtajat. Forré levegd tavoz-
hat a kész(ilékbdl.

+ Ne miikédtesse a késziiléket nedves kézzel,
vagy amikor az vizzel érintkezik.

+ Ne gyakoroljon nyomast a nyitott ajtora.

* Ne haszndlja a késziiléket munka- vagy taro-
l6fellletként.

+ Miikédés kdzben mindig tartsa csukva a ké-
szilék ajtajat.

+ Ovatosan nyissa ki a készillék ajtajat. Az alko-
holtartalmu alkotoelemek alkoholos levegéele-
gyet hozhatnak létre.
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+ Ugyeljen arra, hogy szikra vagy nyilt lang ne
legyen a késziilék kdzelében, amikor kinyitja
az ajtot.

+ Ne tegyen gyulékony anyagot vagy gyulékony
anyaggal szennyezett targyat a készulékbe,
annak kozelébe, illetve annak tetejére.

VIGYAZAT
A késziilék karosodasanak veszélye all
fenn.

+ A zomanc elszinezédésének vagy karosoda-
sanak megakadalyozasa érdekében:
- ne tegyen edényt vagy egyéb targyat kdz-
vetlenil a késziilék sitéterének aljara.
- ne tegyen aluféliat kézvetleniil a késziilék
stitéterének aljara.

- Ne engedjen vizet a forr6 készilékbe.

- A fézés befejezése utan ne tarolja a nedves
edényeket vagy az ételt a készlilékben.

- A tartozékok kivételekor vagy berakéasakor
6vatosan jarjon el.

+ A zomanc elszinezédése nincs hatassal a ké-
szillék teljesitményére. Ez a garanciajog
szempontjabol nem szamit hibanak.

+ A nagy nedvességtartalmu sitemények eseté-
ben mély tepsit hasznaljon a siitéshez. A gyu-
mélcsok leve maradandd foltokat ejthet.

GOzben sités

VIGYAZAT
Egési sérilés és a késziilék karosoda-
sanak veszeélye all fenn.

+ GOz sltés kdzben ne nyissa ki a késziilék aj-
tajat. G6z szabadulhat ki.

2.3 Apolas és tisztitas

VIGYAZAT
Személyi sérilés, tliz vagy a kész(ilék
kérosodasanak veszélye all fenn.

+ Karbantartas el6tt kapcsolja ki a kész(iléket,
és hlzza ki a haldzati csatlakozodugdt a csat-
lakozéaljzatbol.

+ Ellenérizze, hogy lehdilt-e a készilék. Maski-
|6nben fennall a veszély, hogy az livegtablak
eltérnek.

+ A st6ajto sérilt Gvegtablajat haladéktalanul
cserélje ki. Forduljon a markaszervizhez.

+ Legyen 6vatos, amikor az ajtot leszereli a ké-
szllékrdl. Az ajtd nehéz!
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+ Rendszeresen tisztitsa meg a késziiléket,
hogy elkeriilje a felliletének rongalddasat.

+ Akésziilékben maradt zsir vagy étel tiizet
okozhat.

+ Akésziiléket puha, nedves ruhaval tisztitsa.
Csak semleges tisztitdszert hasznaljon. Ne

hasznaljon surolészert, stroldszivacsot, oldo-

szert vagy fém targyat.

+ Amennyiben tlizhelytisztitd aeroszolt hasznal,
tartsa be a tisztitoszer csomagolasan feltlinte-

tett biztonsagi utasitasokat.

* Ne tisztitsa a katalitikus zomancréteget (ha
van) semmilyen mososzerrel.

2.4 Belst vilagitas

Az izzo, illetve halogén lampa olyan tipusu,
amely kizarélag haztartasi készllékekhez
hasznalhaté. Otthona kivilagitasara ne hasz-
nalja.

3. TERMEKLEIRAS

BEN S

VIGYAZAT
Vigyazat! Aramiités-veszély.

+ Alampa cseréje el6tt huzza ki a halozati du-
gaszt a halozati aljzatbdl.

+ Kizarolag az eredetivel megegyez6 miiszaki
jellemzékkel rendelkezé lampat hasznaljon.

2.5 Artalmatlanitas

VIGYAZAT
Sériilés- vagy fulladasveszély.

+ Bontsa a késziilék haldzati csatlakozasat.

+ Végja le a haldzati tapkabelt, és helyezze a
hulladékba.

+ Szerelje le az ajtokilincset, hogy megakada-
lyozza gyermekek és kedvenc allatok készu-
|ékben rekedését.

Kezel6panel

Elektronikus programkapcsold
Viztartaly

A hushéméré szenzor aljzata
Fiitéelem

A Sutétér vilagitas

Ventilator

B Hétso fali fitSelem

B} Gozfejlesztd fedellel
Polcvezet6 sin, eltavolithato
Polcszintek

Huzalpolc
Féz6edényekhez, tortaformakhoz, siitéedények-
hez.
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4. AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cim{i részt.

4.1 Kezdeti tisztitas

+ Tavolitson el minden alkatrészt a késziilékbdl.

Az els6 hasznalat elétt tisztitsa meg a készi-
léket.

MAGYAR 7

Siitd talca
Tortakhoz és sliteményekhez.

Grillez6 / sitbedény
Sitemények és hisok siitéséhez, illetve zsirfel-
fogd edényként.

Hushémérd
Az ételek siitési folyamatanak ellenérzéséhez.

Teleszkopos siitdsin
Polcokhoz és talcakhoz.

Szivacs
A gdzfejlesztében évé maradék viz felszivasara.

Olvassa el az ,Apolas és tisztitas” cim(i
fejezetet.

4.2 Szoftver licenc

A termékben levo szoftver kereskedelmi védelem
alatt all, és a BSD, fontconfig, FTL, GPL-2.0,
LGPL-2.0, LGPL-2.1, libJpeg, zLib/ libpng, MIT,
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OpenSSL / SSLEAY és egyéb licencek hatalya
ala tartozik.

A licencek teljes masolata megjelenithetd a ké-
sz(ilék TFT-kijelzéjén, a meni alabbi Utvonala-
nak kévetésével: Alapbeallitasok / Szerviz / Li-
cenc.

A termékben alkalmazott nyilt forrasu szoftver
forraskadja letdlthet6 a termék honlapjan talalha-
t6 hiperhivatkozas segitségével.

4.3 Els6 csatlakoztatas

Amikor a kész(iléket a tapfesziiltséghez csatla-
koztatja, az alabbiakat kell beallitani:

5. KEZELOPANEL

5.1 Elektronikus programkapcsol6

* nyelv

o idd

+ ora formatum
+ datum

+ gyors felfiités

* szagsz(ir6 (ha van)

A valasztott nevet vagy szamot kétféleképpen le-
het beallitani. Gérgesse a megfeleld helyzetbe,
vagy érintse meg a kivant kiegészit funkciot.

A beallitasok modositasahoz Iépjen ide: Alap-
bedllitasok .

1A
O Q—
97

A késziilék mikodtetéséhez haszndlja az érzékeldmezét.

Szé Erzékeld-

. Funkcié Megjegyzés
u (D Be/Ki A késziilék be- és kikapcsoldsa.
H Kijelzé A késziilék aktualis beallitasait jeleniti meg.
A felhasznalo altal létrehozott kedvenc siitési progra-
H * Kedvene mok listajat tartalmazza.
Percszamlalo A Percszamlalé funkci6 beallitasa.

El6re programo-
zott sltés

Q
Q

Kdzvetlen hozzaférés a Szakacskonyvhoz és a Gyors
inditas funkcidhoz a készlilek bekapcsolt allapotaban.
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@ A Kedvenc programok, a Percszamlalo

és az El6re programozott siités funkciok
kizarolag akkor lathatoak, ha a készlilék

be van kapcsolva.

5.2 Kijelz6

MAGYAR 9

Bekapcsolas utan a késziilék az alap sitéfunkciot jelzi ki.

H H B QR

Menu f®ho 11:09
150°

start

5

Visszatérés a meniibe
Beallitott stitéfunkcid
Beallitott hémérséklet
Ora

Start

A kijelzd egyéb visszajelz6i

Abn A szovegméret modositasa.

Tovabbi lehet6ségek

A

6. A HASZNALAT LEPESEI ROVIDEN

6.1 Az érintdképernyd hasznalata

Hasznos informaciok az érintéképernyd haszna-

lataval kapcsolatban.

+ A meniiben vald gérgetéshez tegyen egy
gyors mozdulatot, vagy huzza végig az ujjat a
kijelzdn.

A mozdulat sebességétdl figg, hogy milyen
gyorsan gérdiil a képernyd.

+ A gdrgeté mozgas dnmagatdl leall, vagy le is
allithatja, ha megérinti a kijelz&t.

+ A kivalasztott funkcié bekapcsol, amikor elve-
szi ujjat a kijelzérdl.

+ Egy menifunkci6 bekapcsolasahoz érintse
meg a kijelz6t a kivalasztott funkcional.

Hasznos tanacsok

+ Akijelzén megjelent barmely paramétert mo-
dosithatja, ha megérinti azt.

+ A kivant funkcio, idé vagy hémérséklet bealli-
tasahoz végiggorgethet a listan, vagy érintse
meg a kivalasztando kiegészitd funkciot.

/‘? Hushémeéré szenzor

Ha elindit egy stitéfunkciot, a kijelz6n nem je-
lenik meg az alabbi: Menu. Erintse meg barhol
a kijelzdt, és az alabbi jelenik meg: Menu.

Ha a kész(ilék be van kapcsolva, és néhany
szimbolum eltlinik a kijelzordl, érintse meg a
kijelz6 barmely részét. Az 6sszes szimbolum
megjelenik.

Néhany funkcio bedllitasa utan egy eléugrd
ablak jelenik meg tovabbi informaciokkal.

A hdmérséklet helyet cserélhet mas funkcio-
kkal a kijelz6n, melyek a jobb és bal alsé sa-
rokban talalhatok.
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Menu D|:| 11:09
~150°

J a

33min start 20min

A menii gyors attekintése

Funkciénév

Menii Funkciék Siitéfunkciok

Specialis beallitasok

Tisztitas

Kedvencek

|déziték Percszamlalo bedllitasa

|d6tartam beallitasa

Befejezés beallitasa

Kezdés idejének beallitasa

Eltelt id6
Kiegészitd funkciok Sitélampa

Gyerekzar

Képernydzar
El6re programozott siités Szakacskonyv

Sous-vide szakacskonyv

Gyors inditas

Sous-vide gyors inditas

Legutols6 és leggyakrabban  Legutoljara hasznalt
hasznalt

Leggyakrabban hasznalt

Alapbeallitasok Gyors felfiités

Melegen tartas

Kijelzd

Hangbeallitas

Nyelv

Datum és id6

Szerviz
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7. NAPI HASZNALAT

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cim{i részt.

A készillék mikddtetéséhez hasznalhatja:

+ kézi mod - a siitéfunkcid, a hémérséklet és az

elkészitési id6 kézi beallitasara.

+ automatikus programok ( Elére programozott
siités ) - egy étel elkészitésére, ha nem tud
fézni vagy nem rendelkezik ilyen gyakorlattal.

7.1 A menu hasznalata

MAGYAR 11

2. FErintse meg az alabbi gombot: Menu.
3. Gorgessen végig a meniin, hogy megtalalja
a bekapcsolni kivant funkciot.
A funkci6 bekapcsolasahoz érintse meg an-
nak jelzését a kijelzon.
Az el6z6 meniibe vald visszatéréshez érin-
tse meg az alabbi gombot: €= vagy Menu.
A készillék kikapcsolasahoz érintse meg az alab-

bi gombot: (D) .

1. Akésziilék bekapcsolasahoz érintse meg

az alabbi gombot: (1) .

7.2 A menu attekintése

— b

Visszatérés a menibe

pi | A megjelenitett menii szintje
>sMenu Funkciok listaja
Functions
Timers
Options
B
Fémeni
Meniipont Leiras
Funkcick Asﬂtéfunkciék, a spg’ciélis bedllitasok, az dntisztitas
és a kedvencek listajat tartalmazza.
|d6zitok Az drafunkciok listajat tartalmazza.
Kiegészits funkciok A sitélampa és a biztonsagi funkciok egyéb, beallit-

hatd kiegészitd funkcidinak listajat tartalmazza.

El6re programozott siités

Az automatikus sitési programok listajat tartalmazza.

Legutolsd és leggyakrabban hasznalt

Megmutatja, hogy melyik funkcid volt legutoljara
hasznalva, és melyek a leggyakrabban hasznalt
funkcidk.

Alapbeallitdsok

Az alapbedllitasok listajat tartalmazza.
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7.3 Almen( a kovetkez6hoz: Funkciok

= =

- I
True Fan Cooking

Heating Functions
Specials

Cleaning
Favourites

=

- -

Visszatérés a meniibe

Stitéfunkciok listaja

A_rendelkezésre allé kiegészitd funkciok lis-
taja

Tovabbi lehet6ségek

Egy siit6funkcio bedllitasa

1. Gorgessen végig a funkciokon, hogy megta-
lalja a megfelelét, és érintse meg.

2. Ahémérséklet mddositasahoz érintse meg
a kijelz6n megjelenitett hdmérsékletet, majd
gorgetéssel keresse meg a listaban a sz(ik-
séges hdmérsékletet.

3. Avaélasztas megerdsitéséhez érintse meg a
hémérsékletet.

4. Afunkcié bekapcsolasahoz érintse meg az
alabbi gombot: Start.

Az el6z6 meniibe vald visszatéréshez érintse

meg az alabbi gombot: Menu.

Amikor a kész(ilék eléri a bedllitott h6-
mérsékletet, egy hangjelzés hallhaté. A
slitési id6 végén a hangjelzés ismét
hallhaté.

(i)

Megijelenik a stit6funkcio leirasa, vagy létrehoz-
hat egy alapértelmezett funkciét egy felugré ab-
lakban. Tartsa az ujjat a kivalasztott stitéfunkcion
2 masodpercnél hosszabb ideig. Amikor egy su-
téfunkciot alapértelmezettként llit be, az a ké-
sziilék ismételt bekapcsolasakor elsé funkcioként
fog megjelenni.

= =

< I
Au Gratin
Show description
Make default heating function
[

B

Visszatérés a meniibe
El6ugré ablak
Tovabbi lehet6ségek

Almenii a kovetkezohoz: Siitéfunkciok

Siitéfunkcio

Alkalmazés

Csdben siités

Az ételek, mint a lasagna és a burgonyafelfdjt feliile-
tének piritdsahoz. Ez a funkcid atsutéshez és piri-
tashoz is alkalmas.

U (=

Fagyasztott ételek Aranybarna és ropogos kérgii készételekhez, mint
stilt burgonya, steak burgonya.
Also siités Ropogds alapu siitemények djramelegitéséhez és

étel tartositasahoz.
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Siit6funkcio

Alkalmazas

vy ECO siités
i
ECO'

Segitségével optimalizalhatja az energiafogyasztast
a siités soran. Ehhez azonban el6szor be kell allita-
nia a sttés idejét. A funkcid alatt a sitélampa ki van
kapcsolva. A siit6lampa ismét bekapcsol, ha a me-
ni segitségével bekapcsolja, vagy ha kinyitja a st-
tajtot.

Grill

Nagyobb ételdarabok, példaul marha hatszin grille-
zéséhez.

Grill + felso siités

Laposabb éleimiszerek grillezéséhez és piritos ké-
szitéséhez.

Pizzasiités

(K3 (T )

Olyan ételek egy siitépolcon valo siitéséhez, ame-
lyeknél ropogés aljat szeretne elérni, mint a pizza
vagy a Quiche. A siitd hémérsékletét az alsé + felsd
stités hémeérsékleténél 20-40 °C-kal alacsonyabbra
allitsa.

Also + felso siités

Also és felso fiités tésztak és husok azonos siitépol-
con valo stitéséhez.

Infrasiités

Hélégbeflivas nagyobb husdarabok vagy nem cson-
tozott szarnyas slitéséhez egy polcszinten. Ez a
funkcio atslitéshez és piritashoz is alkalmas.

Hélégbefiivas, nagy héfok

Q) E]

Hélegbeflvas tobb étel elkészitésehez, és egyszer-
re harom siitészinten torténo siités szamara. Allitsa
a siité hdmérsekletét 20-40 °C-kal alacsonyabbra,
mint az Also + fels slités hasznalata esetén.

lﬁl Vital sités 100% g6z: z6ldség, hal, burgonya, rizs, tésztak

I‘g’o vagy specialis koretek elkészitéséhez.

lﬁl Sous-vide siités Vakuum alatt, gézzel torténd sités alacsony hémér-
p A sékleten hus, hal, tengeri ételek, zoldségek és gyi-

molcs szamara. Az ételt vakuumzarasu mlianyag
tasakokba kell tenni a funkcié hasznalata elétt.

Interval siités

50% g6z + hé: hal, royale és terrine parolasahoz.

Interval plusz siités

25% g6z + hé: kenyér siitéséhez, nagy hisdarabok
stitéséhez vagy hideg és fagyasztott ételek felmele-
gitéséhez.

Kenyér

R =)=

Gozbefuvatas a kérges fellletd kenyér sttésének
kezdetén.

Hélégbefiivas, kis héfok

,.
5
o

Lassu siités kiiléndsen puha és szaftos siiltek ké-
szitéséhez.

Holégbefavas (nedves) ")

)

Alapvetéen szaraz siitemények siitéséhez és siit6-
formaban, egy polcon térténd, energiatakarékos si-
téshez. A sitélampa 30 masodperc elteltével kikap-
csol. A stit6lampa ismét bekapcsol, ha a meni se-
gitségével bekapcsolja, vagy ha kinyitja a sit6 ajta-
jat.
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Siit6funkcio Alkalmazas
l_](s) ECO géz Segitségével optimalizalhatja az energiafogyasztast
e‘:':'o a Vital slités soran. Ehhez azonban elészor be kell

allitania a sttés idejét. Zéldségek, rizs, tésztak elké-
szitéséhez... A funkcio alatt a stitélampa ki van kap-
csolva. A siitélampa ismét bekapcsol, ha a menti

segitségével bekapcsolja, vagy ha kinyitja a sit6 aj-

tajat.

1) Ezzel a funkciéval lehet meghatarozni az energiabesorolasi osztalyt az EN50304 szabvanynak

megfeleléen.

GOz siités

A viztartaly fedele a kezel6panelben talalhato.
1. Nyomja meg a fedelet a viztartaly kinyitasa-
hoz.

2. Téltsdn a viztartalyba hozzavetdleg 800 ml
vizet.

Ez a vizmennyiség kb. 50 percre elegendd.

Kozvetlenil a g6zfejlesztébe ne tegyen
vizet.
Folyadékként kizarolag vizet hasznal-
jon. Ne hasznaljon sz(rt (ioncserélt)
vagy desztillalt vizet.

Kapcsolja be a késziiléket.

4. Allitsa be a Gézben siités funkciét (lasd a
,Sttéfunkciok” cim( tablazatot) és a hémér-
sékletet.

5. Amennyiben szlkséges, allitsa be az |d6tar-
tam és a Befejezés bedllitdsa funkciot. A
g6z kb. 2 perc mulva jelenik meg.

6. Kapcsolja ki a készliléket.

o

Amikor Ures a g6zfejlesztd, akkor egy
hangjelzés hallhato.

A készillék lehilése utan egy szivaccsal itassa
fel gézfejleszt6ben maradt vizet. Ha sziikséges,
ecettel tisztitsa meg a gdzfejlesztét. Nyitott ajto-
val hagyja teljesen kiszaradni a kész(iléket.

Sous-vide slités

Elelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos javaslatok:
A Sous-vide siités alacsonyabb siitési hémér-
sékletet hasznal, mint a normal siités. Az éleimi-
szereket killdndsen 6vatosan kezelje az elkészi-
tendd ételek jobb mindsége érdekében.

* Hasznaljon j6 mindségli nyersanyagokat.
+ Mindig a lehetd legfrissebb nyersanyagokat
hasznélja.

Elkészités el6tt mindig tartsa megfelel alla-
potban a nyersanyagokat.

Elkészités el6tt mindig tisztitsa meg az élelmi-
szereket.

A j6 és biztonsagos eremény elérése érdeké-
ben mindig tekintse meg a siitési tablazatok-
ban szerepld értékeket. Ellendrizze a sitési
id6t, a hdmérsékletet és az étel méretét.

Az élelmiszerbiztonsagi problémak elkeriilése
érdekében az élelmiszereket nem szabad
hosszabb ideig 60 °C alatt tartani.

Alacsony hdmérsékletet kizardlag nyersen
vagy révid ideig fogyaszthato ételek esetén
hasznaljon.

A Sous-vide sitésii ételek kdzvetlentil a sités
utén a legizletesebbek. Ha nem fogyasztja el
azonnal az ételt siités utan, gyorsan csékken-
tse a hdmérsékletét. Ehhez helyezze az ételt
jeges fiirddbe, majd tegye a hiitdszekrénybe.
Az étel 2 - 3 napig tarolhato a hiitészekrény-
ben.

Ne hasznalja a Sous-vide siités funkciot a ma-
radék étel felmelegitéséhez.

Az ételek elkészitésekor és siitésekor kertilje
el a nyers és a fott ételek érintkezését.

Ne hasznalja ugyanazokat az eszkdzoket ki-
16nbdz6 célokra alapos elmosogatas nélkiil.
Nyers tojast tartalmazo receptek esetén kertil-
je el, hogy a tojasfehérje vagy -sargéja érint-
kezzen a tojashéj kiilsejével.

Hasznos tanacsok és javaslatok az ételek
vakuumcsomagolasahoz:

A vakuumzard készilék és a vakuumtasakok
szlikséges tartozékai a Sous-vide siités funk-
cionak.

Javasolt vakuumzard késziilék tipusa: kamras
vakuumzard készilék (kizarélag ez a vakuum-
zard-tipus képes folyadékok vakuumzarasa-
ra).
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+ A Sous-vide siités funkcidhoz megfeleld va- .
kuumtasakokat hasznaljon.

+ Ne haszndlja fel tjra a vakuumtasakokat.

* Helyezze az ételt egy réteg vakuumtasakba,
hogy egyenletes siitési eredményt érjen el.

+ Az étel gyorsabb és egyenletesebb siitése ér-
dekében dllitsa a vakuumozas mértékét a le-
het6 legmagasabbra.

+ A vakuumtasak biztos zarasahoz lgyeljen ar-
ra, hogy a zarando felliletek tisztak legyenek.

Altalanos javaslatok és tanacsok a Sous-vide .

slités funkcidhoz:

+ Asités g6zének megtartdsahoz mindig tartsa
zarva a késziilék ajtajat, ha a Sous-vide siités .
funkciot hasznalja.

+ S(tés utan ovatosan nyissa ki az ajtét, mert a
g6z felhalmozaodik a késziilékben.

Almenii a kdvetkez6hoz: Specidlis bedllitdsok
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izlés szerint adjon olajat és fliszereket az étel-
hez. Az olaj meggatolja, hogy az étel a va-
kuumtasakhoz ragadjon.

Az étel gyorsabb és egyenletesebb siitése ér-
dekében tartsa a vakuumozas mértékét a le-
hetd legmagasabban.

A siitési idGtartamok minddssze javaslatok, és
eltérhetnek az On izlésétdl.

A tablazatokban feltintetett sitési idétartamok
4 személyes fogasokhoz értendék. Amennyi-
ben az étel mennyisége ennél tobb, a siités
idétartama meghosszabbodhat.

Amennyiben az étel mérete eltér a sitési tab-
lazatokban szerepld értékektdl, a siités id6tar-
tama modosulhat.

Tobb vakuumtasak esetén Ugy helyezze azo-
kat a racsra, hogy ne legyen koztik atfedés.

m Aszalas

csom, cukkini vagy gomba aszalasara.

Szeletelt gyimolcsdk, mint alma, szilva, 6szibarack, tovabba zdldségek, mint paradi-

Felolvasztas
Fagyasztott élelmiszerek felolvasztasahoz.

o
>
.,

Melegen tartas
Az étel melegen tartdsahoz.

(n’ Regeneralodas
Az elkészitett étel gbzzel torténd Ujramelegitése kdzvetleniil a tanyéron.

Edény melegités

e Az edények talalashoz valo eldmelegitésere.

? Kelesztés

=) Elesztfs tészta szabalyozott kelesztéséhez siités eldtt.

Tartdsitas

Z06ldségek tartositasara, pl. vegyes savanyusag iivegekben és lében.

Almenii a kovetkezohoz: Tisztitds

asn] Vizkotelenités

vesse a kijelz6n megjelend utasitasokat.

Hasznalja ezt a funkcidt a gézfejlesztdben levd vizkémaradvanyok fellazitdsara. Ko-

snn] GOz tisztitas

=as] A g0ztisztitas funkcio segitségével lazitsa fel a sttétérben levd szennyezddéseket,
majd tavolitsa el azokat a ciklus végén. Kévesse a kijelzén megjelend utasitasokat.

& FIGYELEM
Olvassa el az ,Apolas és tisztitas” cim( fejezetet.
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Almenii a kdvetkez6hoz: Kedvencek

— b

“ |

>Gran’s apple crumble

Run
Delete

Rename

@

Visszatérés a meniibe
Kedvenc program
Funkciok listaja

A korabban mentett bedllitasok listaja. Az aktua-
lis beallitasokat is mentheti, példaul: idétartam,
hémérséklet vagy sutéfunkcio. Akar 20 progra-

mot is bedllithat, melyek abécé sorrendben jelen-
nek meg egy listaban.

Futtatas
A korabban mentett kedvencet futtatja.

Torlés

A korabban mentett kedvenc végleges torlése.

Atnevezés

A korabban mentett név modositasa vagy javitasa.

Kedvenc program mentése
1. Egy sutéfunkcio aktudlis beallitasanak men-
téséhez érintse meg a ¢ érzékeldmezt.

2. Valassza az alabbi lehetéséget: Uj aktualis
beallitds

7.4 Almen( a kovetkez6hoz: 1d6zitok

3. Adja meg a kedvenc program nevét, majd
érintse meg azOK érzékelémezét.

= - -

<
Duraton 2h 30min*
=l
Start End
09:03 11:33

5] o

Vissza a meniih6z
IdGtartam bedllitasa
Idétartam nullazasa
Befejezés

Kezdési id6

Olyan 1d6zitd kiegészité funkciok, mint a perc-
szamlald, az inditas ideje és a befejezés ideje.
Az érafunkciok bedllitasa

1. Lépjen az alabbi meniibe: Siitéfunkciok .

2. Vélassza ki a siitéfunkciot és a hémérsékle-
tet.

3. Lépjen az alabbi menlibe: [d6zitdk .
4. Valasszon egy orafunkciot.

5. Gorgesse a listat a szlikséges idd bedllita-
sahoz. Varjon néhany masodpercig, hogy a

készlilék automatikusan beallitsa nmagat,

vagy megerdsitéshez érintse meg az alabbi

gombot: h vagy min. Térdlheti a bedllitaso-

kat, ha megérinti az alabbi gombot: x.
Amikor az érafunkcié véget ér, hangjelzés hall-
hato, és egy Uzenet jelenik meg a kijelzén.

(1)

Ha a hushémérd szenzort hasznélja, az
|d6tartam és a Befejezés funkciok nem
mikddnek.
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@ Ha a készlilék be van kapcsolva, az idé
és a datum a kijelzon lathat6 6ra meg-
érintésével modosithatd.

Percszamlal6 beallitasa

A visszaszamlalas beallitasa és elinditasa; az idézité megjelenik a f6 képernydn, és egy hang-

jelzés hallhato, amikor az id6zit6 befejezi a visszaszamlalast. Ez az id6zité nem szakitja meg a
siitést, és akkor is elérhetd, ha a siitd ki van kapcsolva. A beallitashoz gdrgessen, és az iddzit6
automatikusan elindul.

Idotartam bedllitasa

A visszaszamlalas beallitasa és elinditasa; az id6zitd megjelenik a f6 képernydn, a siitd leall,
és egy hangjelzés hallhaté, amikor az id6zité befejezi a visszaszamlalast.
Visszaszamlalasos idézités beallitasa. A maximalis beallithatd idétartam 23 ¢ 59 perc.

Befejezés beallitasa
Az aktualis beallitasok kikapcsolasi iddpontjanak beallitasa.

Kezdés idejének beallitasa
Az aktualis beallitasok bekapcsolasi idépontjanak beallitasa.

Eltelt id6
A Start gomb megnyomasakor a szamlalast végz6 idézité megjelenitése, elrejtése vagy nulla-
zasa. Az eltelt id6 csak miikddo siitd esetén érhetd el.

7.5 AlmenU a kovetkezohoz: Kiegészitd funkciok

A biztonsaghoz és a sitélampahoz kapcsolodo tovabbi egyedi bedllitasok .

Siitélampa Be / Ki

Gyerekzar Be / Ki

Ha be van kapcsolva, a kijelz6t és az dsszes gombot zarolja. Ezek lezarva maradnak BE- és
KIKAPCSOLT allapotban egyarant. A zarolas feloldasahoz érintse meg barmelyik gombot vagy
kijelz6t, és kdvesse a megjelend utasitasokat.

Képernydzar

A képernydzar ideiglenesen zérolja az érintéképernyét és az 6sszes gombot a bekapcsold
gomb kivételével. A zarolas feloldasahoz érintse meg barmelyik gombot vagy kijelzét, és ké-
vesse a megjelend utasitasokat.

Képerny6zéar

Gyerekzar Menu / Kiegészitd funkciok / Képernydzar
Menu / Kiegészitd funkciok / Gyerekzar A funkcié megakadalyozza a stt6funkcid véletlen
A funkcié megakadalyozza a késziilék véletlen modositasat. Csak a késztilék mlikddése soran
lizemeltetését. kapcsolhatja be ezt a funkciot.
A funkci6 bekapcsoldsa: Gyerekzar A funkeio bekapcsolasa: Képernydzar
1. Allitsa be a funkciét: Gyerekzér az alabbi 1. Kapcsolja be a készléket.

helyzetbe: Be . 2. Allitson be egy stit6funkciot vagy beallitast.
2. Kapcsolja ki a készlléket. 3. Lépjen erre a funkciora: Képernydzar .
A funkei6 kikapcsolasa: Gyerekzar 4. Afunkcié bekapcsolasahoz érintse meg az

1. Kapcsolja be a késziiléket. alabbi gombot: Képernydzar . A késziilék le-
2. Kovesse a kijelzon lathato utasitasokat. zar
A készillék kikapcsolasakor a képerny6-

zar automatikusan kikapcsol.
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7.6 Almen( a kovetkez6hoz: El6re programozott siités

n ﬂ Visszatérés a meniibe

Etelkategéria
i | egore
Cake, Pie and Cookies Szakacskdnyv és Gyors inditas
Cookbook Tovébbi lehetségek
Sous Vide Cookbook
Quickstart
Sous Vide Quickstart
&

: |
A szakacskonyv gondolatébresztd programozott az ételt, majd nyomja meg a start gombot. Az id§
recepteket, tovabba gyorsinditas funkciot tartal- és a hémérséklet az adott tartomanyon beliil

maz, melyek tajékoztatast nyujtanak az ételek- szabalyozhato.
hez javasolt sitébeallitasokrdl. Csak valassza ki

7.7 Almen( a kdvetkez6hoz: Legutolsd és leggyakrabban hasznalt

Konnyen elérhetdek segitségével a legutolsd és leggyakrabban hasznalt funkcidk, receptek és gyors
inditasok.

Legutoljara hasznalt
A legutoljara hasznalt 5 funkciét mutatja.

Leggyakrabban hasznalt
A leggyakrabban hasznalt 5 funkciot mutatja.

7.8 Almenii a kdvetkezéhdz: Alapbeallitasok

A beallitasok régziiinek a kész(ilék minden aktivalasa utan.

Gyors felfiités Be / Ki

A gyors felfités aktivalodik, és bizonyos siitéfunkcidknal mindig bekapcsol. Amikor a funkcio
aktiv, a képerny6n >> lathato.

Melegen tartas Be / Ki

A siit6 automatikusan nem kapcsol ki teliesen, hanem melegen tartja az ételt.

Fényero
. 4 fényer0 kozil lehet valasztani.
Kijelzd N . . :
A kijelz6 beallitasait jeleniti meg. A kijelz0 fényerejét BE allapotban al-
litsa be. Az ¢dra beallitasa nem mddo-
sithato Kl allapotban.
Hattérképek Be / Ki
A hattérképek megjelenitése vagy elrejtése.
Hangbeallitas o
A hangjelzések bedllitésa. Sl
Kattanas

Nincs hang
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Nyelv
Kivant nyelv beallitasa.

MAGYAR 19

Datum és idd

A datum és az id6, valamint az egyéb kiegé-
szitd funkciok beallitasa, melyek az id6 meg-
jelenitésének madjaval kapcsolatosak.

Id6
Az id6 beallitasa vagy modositasa.

Datum
A datum beallitasa vagy modositasa.

Formatum .
Valassza ki a kedvelt id6formatumot; OO:PP
vagy DE/DU.

Szerviz
A szoftver verziészam és a konfiguracié meg-
jelenitése.

Szoftver verzio
A siitd szoftver verzidjanak megjelenitése.

Minden bedllitas visszaéllitisa
Minden beallitas visszakapcsolasa a gyari ér-
tékre.

Licenc
Az engedély angol nyelven jelenik meg.

Melegen tartas funkci6

A Melegen tartas funkcié az elkésziilt ételt 80 °C-
on tartja 30 percig. A funkcié akkor kapcsol be,
amikor a slitemény- vagy hussitési folyamat be-
fejezddik.

A funkci6 feltételei:

+ A beallitott hémérséklet 80 °C-nal magasabb.

+ A funkci6 Idétartam beallitasara kerdilt sor.

7.9 Energiatakarékossag

A késziilék tdbb funkciéval is segit
energiat megtakaritani 2 mindennapos
f6zés soran:

+ Maradékhd:

- Amikor egy sitéfunkciot vagy programot
idébeallitassal (Idétartam, Befejezés) kap-
csol be, a flitéelemek a stitési id6 10%-aval

8. ELORE PROGRAMOZOTT SUTES

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cimii részt.

Menii / Eldre programozott siités vagy érintse
meg a kévetkezd gombot: 7

korabban kapcsolnak ki (a sutévilagitas és
a ventilator tovabbra is mikadik). A funkcio
mikddéséhez a kivalasztott idStartam 30
percnél nem lehet révidebb.

- Akésziilék kikapcsolasa utan a maradék-
hét hasznalhatja az étel melegen tartasa-
hoz.

+ Siités kikapesolt stdvilagitassal - a stitvila-
gitas kikapcsolasa a mentiben: Kiegészitd
funkciok .

Eco funkcidk - a stitdvilagitas kikapcsol a si-
téfunkcio elindulasakor.

A siitévilagitas ismét bekapcsol, ha a meni-
ben bekapcsolja azt, vagy ha kinyitja a készi-
1€k ajtajat.

Hélégbefivas (nedves) - a siitélampa 30 ma-
sodperc elteltével kikapcsol.

A sitévilagitas ismét bekapcsol, ha a meni-
ben bekapcsolja azt, vagy ha kinyitja a készii-
1k ajtajat.

Lehetésége van az alabbi funkcio kivalasztasara:

Szakacskonyv vagy Gyors inditas .

A funkcid bekapcsolasa:

1. Gorgessen végig az ételkategoriak listajan,
és érintse meg a megfelelét.
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2. Gorgessen végig az ételek listajan, és érin- 3.

tse meg a megfelelét.

A funkci6 bekapcsolasahoz érintse meg az
alabbi gombot: Start.

1

HE

°C

Stop

Calzone
4min58s

11:09

5] o

Receptek
Hatralévé idd
Ora

Stop

Hémérséklet

Amikor a funkcié véget ér, egy lizenet jelenik

meg a kijelz6n.

8.1 Almeniik a kovetkez6hoz:

Szakéacskbnyv

Menii / El6re programozott siités / Szakacskdnyv
vagy érintse meg a kévetkezd gombot: &

A funkcioban talalhatd receptekhez a késziilék
optimalisan van beallitva. A receptek rogzitettek,

modositasuk nem lehetséges.

Az egyes receptek hozzavaloi és elkészitése a

kijelzén jelenik meg.

i)

Erintse meg a recept nevét, ha annak
aktivalasa utan szeretne visszalépni a

Hozzavalok és az Elkészités pontok-

(i)

A készillékhez tartoz6 programozott re-
ceptek a weboldalunkon megtalalha-
toak. A megfeleld receptkdnyv megke-
reséséhez tekintse meg a sitétér ellilsé
keretén talalhaté adattablan szerepld
termékszamot (PNC).

A készillék automatikus bedllitasokat al-
kalmaz, amikor a kévetkez6t hasznalja:
Szakacskonyv .

hoz.

Etelkategéria Etel
Mandulas stitemény Almas sitemény
Csokoladés slitemények Citromtorta
Capuccinos stitemény Muffin
Répatorta Szilvdsgomboc
Turétorta Forma torta

Torta, pite és siitemények  Sajtos linzer Brids
Sajtos rakott tészta Piskotatészta
Meggyes pite Streusel torta
Gylmolcskenyér Svéd torta
Gyumdlcstorta Edes tészta
Juhsajtos aprdsiitemény Svaijci répatorta

< Parasztkenyér Fehér kenyér

e R 2l Vajas stitemények Kelt tészta

Zoldségek Mediterran z6ldségek Hagyomanyos zéldségek

Pudingok és terrine-ek Kdkuszpuding N

(péstétomok) Royale Karamelles sttemény

Koretek Rizs Nudli

Teljes menii Comlmeil i G6z meni 3

G6z menii 2
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Etelkategéria Etel
Tokehal Parolt hal

Hal Halfilé Toltétt tintahal
Soéban siilt hal Toltott hal (pisztrang)

. Csirke comb Narancsos stlt kacsa

Szamyas Vérésboros csirke Toltott csirke
Hus felftjtak Sertés lapocka
Baranycstilok Nyulhas
Marinalt marhahus Tolt6tt borju

Hus Fasirt Skandinav husok
Mustaros nyul Borju cstilok
Csontos borjulab Vaddiszno
Sertéscslilok
Kaposztas felfijt Lasagne
Cannelloni Muszaka

Tepsiben siiltek Cikorias felfujt Tesata felfiit
Edényben kelesztett tészta Burdon afefft]‘t
Hagymas burgonya gony I

. P Hagymakarikas tészta Pizza
Pizza, pite és Quiche Pirog Quiche Lorraine

8.2 Aimeniik a kovetkezdhoz: Sous-
vide szakacskonyv

Menii / El8re programozott siités / Sous-vide
szakacskdnyv vagy érintse meg a kdvetkezd

gombot: &

Etelkategdria Etel
gz Padlizsan, édes-savanyu

Al Péréhagymalcukkini sz6sz

P Alma
Gyamolcs Vérésboros korte
Pudingok és terrine-ek (pastétomok) Angol krém

Keszeg filé

Hl Garnéla

5 Jércemell
Szamyas Toltott kacsa
Hus Marhahus szelet

8.3 Almenilk a kdvetkez6hdz: Gyors

inditas

Menii / El6re programozott siités / Gyors inditas

vagy érintse meg a kovetkez6 gombot: 7

+ A hdmérsékleti értékek és sitési idStartamok
csak tajékoztatasként szolgalnak a jobb ered-
mény elérése érdekében. A valos értékek a

receptektdl, a felhasznalt dsszetevok mingsé-
gétdl és mennyiségétdl fliggenek. A beallitott

hémérsékletet és idét csak a funkcioban me-
gadott tartomanyon beliil lehet mddositani:
Gyors inditas .

Az adott hémérséklet és id0 ellendrzéséhez
érintse meg a kovetkez6t (az étel nevénél):

A bedllitott hémérséklet vagy idé mddo-
sitasahoz érintse meg a percet vagy a
hémérsékletet a kijelzdn.
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+ A Gyors inditas automatikus programokat tar- @ Hussutési programok Automatikus his-

talmaz, melyek optimalis beallitasokat biztosi-

tanak a kiilonbéz6 husokhoz.

hémérd funkcioval #? - a funkcio auto-

matikusan kiszamitja a hissités idejét.

Amikor a program véget ér, hangjelzés

@ Hussitési programok Sulyautomatika hallhaté
funkciéval (5 - a funkcié automatikusan '
kiszamitja a husstités idejét. Hasznala-
tahoz meg kell adnia az étel tomegét,
mig az id6tartamot a késziilék allitja be.
Ehhez érintse meg az étel neve alatt a
percet, és adja meg a megfeleld érté-
ket.
Etelkategéria Etel
. - Gombdcok .
Ujramelegités Egytalételek Tészta
Hal
« Sutott(1-1,5kg) Gaméla fiss)
+ Kis adag ( 250 - 500 ameéla (friss
g. ( 9) Garnéla (fagyasztott)
+ Vastag filé Kagylo
Hal O Vekony filé Lazac
* Egészben grillezve #? + Filé
* Egeszben grillezve (1-1,5  « Pisztrang
kg) + Egészben (2 kg-ig)
+ Egészben pérolva
+ Filé, fagyasztott
Csontozott szarnyas #?
Csontozott szarnyas (1-1,5
kg)
Csirke
* Mell, parolt
) + Fél(Egyenként 400-500 g- Kacsafh
Szamyas 0s) Liba &
* Egészben (& Pulyka &

Szarny, friss
Szarny, fagyasztott
Comb, friss

Comb, fagyasztott
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Etelkategoria Etel
Marhahus
+ Tokéletesen megfézve ( 1 -
1,5kg) - ) .,
) Flstolt sertéskaraj, parolt
.Chl'jarlmtttII( . Marha hatszin
ipolata kolbasz . s

Fott sonka K?zepes ”

Vadnydl * Kozepes

+ Comb (1-1,5kg) * Veres 7

* Gerinc #? * Véres

* Gerinc ( 1kg-ig ) * Jol atsiitve 2

Barany + Jol atsutve

+ Comb (1-1,5kg) Vad roston

* Siiltek & Skandinav marhahus
His + Gerinc (1-1,5kg) * Kozepes 7

* Comb, kbzepes #? * Véres 2

« Comb, kbzepes (2kg-ig) ~ * Jol atsiitve 2

Fasirt ( 750-1000 g ) Karaj (1-1.5kg)

Sertés Borju

+ Sonka(1-15kg) * Labszar (1,5-2kg)

+ Labszar, el6f6zott * Borda

* Borda #? * Siiltek (§

. Borda Oz/szarvas

A Nyak(1-1,5kg) ¢ Comb(1,5-2kg)

+ Stk & + Gerinc(1,5-2kg)

+ Lapocka (1-1,5kg)

Fustolt sertéskaraj ( 1,5 kg-ig )

Lasagne Burgonyafelfujt
Tepsiben siiltek Lasagne, fagyasztott Edességek

Tésztafelfdjt Cs6ben stilt z6ldség

Bagett olvasztott sajttal

Flammkuchen

Pizza

+ Amerikai, fagyasztott

. Hitott Quiche Lorraine

Pizza, pite és Quiche

« Extra feltét Pikans torta

+ Gyorsfagyasztott
+ Snack, fagyasztott
* Vékony kéreg
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Etelkategoria Etel

Torta, pite és siitemények

Mandulas stitemény
Almatorta, bevonattal
Almaspite
Fagyasztott almaspite
Siités tepsiben

* Piskotatészta

* Kelt tészta

Brios

Kis édes slitemények
Sajttorta, sutéforma
Sajttorta, sitétalca
Karacsonyi stollen
Habkosar
Prézlikalacs
Képviseldfank
Tortaalap

+ Omlds tészta

+ Piskotakeverék

Gylimélcstorta
+ Omlos tészta
+ Piskdtakeverék

+ Kelt tészta

Puszedli

Madeira stitemény
Omlos tésztak

Aprosiit. leveles tésztabdl
Forma torta

Aprésiit. omlos tésztabol
Piskotatészta

Cukros siitemény

Svajci flan

Keksztekercs
Gyumélcslepény

Kelt tésztas stitemény

Teljes ki6rlést kenyér
Bagett

Fonott kenyeér

Roladok
Baguette, fagyasztott Zsemle. elésitétt
Kenyér és zsemle Baguette, el6siitott Rozske’nyér
E(iaang:t:a Eleszt6 nélkili kenyér
Barna kenyér FE-T e
Articsoka -
. x Cukkini (szeletelve
Spgrga (ZOId,) Padlizsé(n !
gpilrga (feher) Edeskomény
ékla . )
s Z6ldbors6
Feketegyoker' Poréhagyma (karikara vagva)
Brokkol! (rézsak) Gombaszeletek
Zoldségek Brokkoli (egész) Borso
Kelbimbd .
O Blansirozas
Karalabé, csikok ; , §
Sérgarépa Paprika (csikokra vagva)

Karfiol (rozsak)
Karfiol (egész)

Kelkaposzta
Spendt, friss

Zeller (kockara vagva) Feheér bab
Tikortojas
Pudingok

Pudingok és terrine-ek Tojas Toltétt tésztak

(pastétomok)

« Keményre fott
+ Kozepesre fott
+ Lagyra fott

Terrine (pastétom)
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Etelkategoria Etel

Fétt burgonya -
Fétt burgonya, negyedbe vag- Elur;it:;:(;agdaltak
va ; .

. Krumplis gombéc

. Zsemlegombdc o X
Koretek Krokettek gieg:ban stlt burgonya

SQIt burgonya, vékony Steak burgonya
Siilt burgonya, vastag Kelt gomboc

Friss vékonymeteélt

? Automatikus hushéméré funkcid.

8.4 Almen(ik a kovetkez6hoz: Sous-

£ Stilyautomatika funkcio. vide gyors inditas
Menti / El6re programozott siités / Sous-vide
gyors inditas vagy érintse meg a kévetkezé gom-
bot: &
Etelkategéria Etel
Tengeri keszeg filé ( 4 filé (500 Rak pancél nélkil ( nagyméretd
g), 1 cm vastag ) (500))
Tengeri sill6 filé ( 4 filé (500 .
g), 1 cm vastag ) Pphp (, 100.0,9 ) -
Hal Tékehal ( 2 filé (650 g), 2 cm Pisztrang filé ( 2 filé (650 g), 1,5
vastag ) cm vastag )
Kagylé ( nagyméret (650 g) ) L?Tacﬁle (3 cm vastag (800
Kagylé héjaban ( 1000 g ) g
Jércemell, csontozott ( 3 cm
n vastag (750 g) ) Pulykamell, csontozott ( 2 cm
S Kacsamell, csontozott (2 cm  vastag (800 g) )
vastag (900 g) )
Marhahus szelet
+ Kdzepes (4 cm vastag (800
9)
« Jol atsiitve (4 cm vastag Vaddiszno ( 3 cm vastag
His (800 9)) (600-650 g) )
Barany Nyul, csontozott ( 1,5 cm vas-
« Kozepes (3 cm vastag tag (600-650 g) )
(600-650 g) )

+ Jdl atsiitve (3 cm vastag
(600-650 g) )



www.markabolt.hu

www.markabolt.hu

26 www.electrolux.com

Etelkategoria Etel
Sparga (zéld) ( egészben
(700-800 g) ) Zeller (1 cm-es karikak
Sparga (fehér) ( egészben (700-800 g) )
(700-800 g) ) Sargarépa ( 0,5 cm-es szeletek
Cukkini ( 1 cm-es szeletek (700-800 g) )
(700-800 g) ) Zeller gyokeér ( 1 cm-es szeletek
a1 Poréhagyma ( csikok v karikak  (700-800 g) )
Zoldségek (600-700 g) ) Edeskémeny ( 1 cm-es szeletek
Padlizsan ( 1 cm-es szeletek  (700-800 g) )
(700-800 g) ) Burgonya ( 1cm-es szeletek
Sitétok ( 2 cm-es kockak (800-1000 g) )
(700-800 g) ) Articsoka belseje ( 4 gyiimalcs,
Bors ( csikok v negyedek negyedelve )
(700-800 g) )
Osz!barack (4 gyimolcs, fél- Ananasz ( 1 cm-es szeletek
ge\'iagv(?") lbevégva (600g))  (0009))
zilva ( félbevagva g - i
Gyiimolcs Mangé (2 gyiim., 2x2 cm-es C\('a”;a S
kockak ) - R S
Kopasz Gszibarack (4 gyii- \’f:r)te (@igyumolos felbevags

molcs, félbevagva )

9. TARTOZEKOK HASZNALATA

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cim{i részt.

9.1 HUshéméré szenzor

A hishéméré szenzor a hiis maghémérsékletét
méri. Amikor a hus a bedllitott hdmérsékletet
elérte, a késziilék kikapcsol.

Két hdmérsékleti adatot kell bedllitani:

+ Asiit6 hémérséklete

A hus belsejének hémérsékletét

C Kizérolag a mellékelt hishdmérd szen-

zort, illetve megfeleld potalkatrészt
hasznaljon.

A hishdmérd szenzor hasznalata:

1. Nyomja a hushémérd szenzor hegyét a hus
kozepébe.

2. Kapcsolja be a kész(iléket.

3. lllessze a hushémérd szenzor dugaszat a
készillék elején 1évo aljzatba.

A kijelz6n a hushdmérd szenzor &ltal mért
hémérséklet jelenik meg #? .

4. Allitsa be a maghdmérsékletet.
5. Allitsa be a siit6funkciot, és ha szilkséges,

a slitéhémérsékletet.

@ A siitési folyamat soran a hlishémérd
szenzornak folyamatosan a hus belse-
jében kell lennie, mig dugaszanak az
aljzatban.
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6.  Amikor a hus eléri a bedllitott maghémér-
sékletet, egy hangjelzés hallhato. A kész(i-
Iék automatikusan kikapcsol. A hangjelzés
kikapcsolasahoz érintsen meg egy érzéke-
[6Bmez6t.

7. Huzza ki a hish6mérd szenzor dugojat az
aljzatbdl, és vegye ki a hist a siitébél.

A maghémeérséklet médositasahoz érin-

tse meg a hdmérsékletet a kijelzon.
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VIGYAZAT )

A hishéméré szenzor forro. Egésve-
szély! Legyen 6vatos, amikor a hus-
hémérd szenzor hegyét és csatlakozé-
dugojat eltavolitja.

HE § uohg

Menu o Tho J 11:09

1h 14m 220(1)00°
—0

g:°—‘ Stop 14min

B B o

Visszatérés a meniibe

Jelzi, hogy a funkcié mennyi ideig aktiv
Beallitott stitofunkcio

Beallitott hémérséklet

Aktualis hémérséklet a sitében

A ¢ra

Hatralévé idé

B stop

n Beallitott hémérséklet a hiishémérd szenzor
szamara

9.2 Tartozékok behelyezése

X;\
A

Sitd talca (ha van):
Tolja a siit6 talcat a polcvezetd sinek kozé.

Huzalpolc:

Csusztassa be a siitépolcot a polcvezetd sinek
kozeé, és ligyelien arra, hogy labai lefele mutas-
sanak.

* A nagyobb biztonsag érdekében minden tarto-
z€k tetején, a jobb és bal oldalon egy kis mé-
lyedés talalhatd. Ezek a mélyedések megaka-
dalyozzak a megbillenést.

+ A polc kériili magas perem megakadalyozza a
f6z6edények megcstszasat.
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9.3 Teleszkopos sutésinek - a sutétartozékok behelyezése

Helyezze a siit6talcat vagy a mély tepsit a te-

Jm// leszképos siitésinekre.
/' 7

Helyezze ra a huzalpolcot a teleszkdpos siitdsi-
nekre gy, hogy a labak lefelé nézzenek.

A huzalpolc magas pereme egy specia-
lis eszkoz arra, hogy megakadalyozza a
f6z6edény csuszasat.

9.4 A huzalpolc és a mély tepsi egylttes behelyezése

Helyezze a huzalpolcot a mély tepsire. Helyezze
a huzalpolcot és a mély tepsit a teleszkopos si-
tésinekre.

10. TOVABBI FUNKCIOK

10.1 Automatikus kikapcsolas * Amikor egy siitéfunkcio tizemel.

* ha nem médositja a stitéhdmérsékletet.
Biztonsagi okokbol a kész(ilék bizonyos id6 eltel- )

tével kikapcsol:

Hémérséklet Kikapcsolasi idd
30°C-115°C 12506
120°C-195°C 850

200°C-230°C 556
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Az Automatikus kikapcsolas minden sii-
téfunkcioval hasznalhato, kivéve az 1d6-
tartam , a Befejezés és a Hishémérd
szenzor funkciot.

AN

10.2 Hatéventilator

Amikor a késziilék lizemel, a hitdventilator auto-
matikusan bekapcsol, hogy hidegen tartsa a ké-

11.1 Az ajtd belsé oldala

Bizonyos modelleknél az ajté belso oldalan az
alabbiakat talalja:

* apolcszintek szamat.

« tajékoztatast a sitéfunkcidkrol, a polcszintek
ajanlott szamat, valamint a tipikus edények-
hez valé hémérsékletet.

(i)

A tablazatban szerepld hdmérsékleti ér-
tékek és sitési idétartamok csak tajeé-
koztataskeént szolgalnak. A valds érté-

kek a receptektdl, a felhasznalt dsszete-

vOk minéségétdl és mennyiségétdl flig-
genek.

11.2 Sous-vide siités modszere

1. Az étel elkészitéséhez:

a) Tisztitsa meg és vagja fel a hozzaval-
kat.

b) I[zesitse soval.

¢) Ahozzavaldkat tegye megfeleld va-
kuumtasakokba.

2. Vakuumzarassal zarja a tasakot, hogy a le-
het6 legtébb levegét tavolitsa el beldle.

3. Atasakok hideg helyen valé hiitése kotele-
20, ha a siitési eljarast nem azonnal végzi
el.

4. Folytassa a Sous-vide siités funkcioval, és
kovesse a megfelel6 fézési tablazat jelzé-
seit az adott ételhez vagy az el6re progra-
mozott recepthez.

5. Nyissa fel a tasakot, és szolgalja fel az ételt.

6. Opcionalis: készitse készre az ételt egy
végsd piritassal vagy grillezéssel, hogy pél-
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sziilék fellileteit. Amikor kikapcsolja a készUléket,
a hltdéventilator tovabbra is mikddik, amig a ké-
sziilék le nem hdl.

11. HASZNOS JAVASLATOK ES TANACSOK

daul a hus szép kiilsd réteget és jellegzetes
roston siilt izt kapjon.

A Sous-vide sités elsddleges eldnyei

+ Az illékony izek és a nedvesség nem parolog
el, igy az étel teliesen megérzi aromajat.

* Ahus és a hal puhava valik

+ Az étel megérzi az dsszes egészséges vita-
mint és asvanyi anyagot

+ Kevesebb fiiszer sziikséges, mivel az étel
megbrzi természetes izét

* A munkafolyamat javul, mivel nem sziikséges
az étel egy idében és helyen vald elkészitése
és felszolgalasa

+ Az alacsony sitési hémérséklet minimalizalja
a tulsités veszeélyét

+ Az adagokba csomagolas megkdnnyiti az étel
kezelését

11.3 Sous-vide siités : Hus

+ Tekintse at a tablazatokat az elégtelen siités
elkeriiléséhez. Ne hasznaljon a tablazatokban
emlitettnél vastagabb hisdarabokat.

+ A tablazatokban szerepld siitési idék a mini-
malisan szilkséges idéket jeldlik. A siités id6-
tartama izlés szerint ndvelhetd.

+ Kizarélag csontozott hust hasznaljon a va-
kuumtasakok sérilésének elkerllése érdeké-
ben.

+ A szarnyas filéket a boros felliletiikkel lefele
forditva enyhén slisse meg a vakuumesoma-
golas el6tt és utan, hogy izletesebbek legye-
nek.
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Marhahus
Eteltipusa  Ftelvas-  Etelmen- Homérsék- 1dé (perc) Szint Viz men-
tagsdga  nyisége 4 let (°C) nyisége a
személy viztartaly-
részére (g) ban (ml)
MarhahUs 4cm 800 60 110 - 120 3 600
szelet (ko-
zepesen)
Marhafilé 4cm 800 65 90 - 100 3 500
(jol atstitve)
Barany / vadhus
. Etel men- Viz men-
Lo Etelvas-  nyisége4 HOmérsék- = . nyisége a
Ellipess tagsaga személy let (°C) 1d (perc) <l viztartaly-
részére (g) ban (ml)
Barany
(véresen) 3cm 600 - 650 60 180 - 190 3 700
Barany (ko-
zepesen) 3cm 600 - 650 65 105- 115 3 600
Vaddiszno 3cm 600 - 650 90 60-70 3 800 + 200
NyLosOM q5em  600-650 70 50 - 60 3 600
ozott
Szérnyas
. Etel men- Viz men-
. Etelvas-  nyisége4 HOmérsék- a . nyisége a
Etel tipusa tagsaga személy let (°C) 1d5 (perc) SEL viztartaly-
részére (Q) ban (ml)
Jércemell,
csontozoft 3cm 750 70 70-80 3 700
Kacsamell,
csontozoft 2cm 900 65 100 - 110 3 500
Rl 800 70 75-85 3 700
csontozott

11.4 Sous-vide sutés : Hal és tenger
gyumodlcsei

+ Tekintse at a tablazatot az elégtelen sités el-

+ Miel6tt vakuumtasakba helyezné, haztartasi

papirkend@vel szaritsa meg a halfilét.
+ Tegyen egy csésze vizet a vakuumtasakba,

kerliléséhez. Ne hasznaljon a tablazatban em-
litettnél vastagabb haldarabokat.

ha kagylot sit benne.
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Eteltipusa FEtelvastag- FEtel mennyi- Homérséklet [d5  Szint Viz mennyisége

saga sége 4 sze- (°C) (perc) a viztartalyban
mély részére (ml)
()

Keszeg file 4 filé (1 cm) 500 70 25 3 400

Tengeri sil- 4 filé (1 cm) 500 70 25 3 400

16 filé

Tékehal 2 filé (2 cm) 650 65 70-75 3 600

Kagylo nagyméretl 650 60 100 - 3 500
110

Kagylé héja- 1000 95 20-25 3 500

ban

Rak pancél  nagyméreti 500 75 26 - 30 3 400

nélkl

Polip 1000 85 100 - 3 800 + 200
110

Pisztrang fi-  2filé (1,5 650 65 55-65 3 500

) cm)

Lazacfile 1 3cm 800 65 100 - 3 600
110

DA fehérje elfolyasanak megakadalyozasahoz aztassa a halat 10%-os sdoldatba (100 g s6 1 liter vizben) 30
percig, majd a vakuumtaskba helyezés el6tt szaritsa meg konyhai papirtériével.
11.5 Sous-vide sités : Z6ldségek jobb eredmény eléréséhez el6készités utan
o o o azonnal slisse meg az ételeket.
) Szukseg"sze'rmt han?ozza mega zoldse'geket. + Az articséka szinének megtartasahoz a tiszti-
* Egyes z6ldségek szine megvaltozhat hamo- tas és feldarabolas utan tegye azt citromlevet
zas és vakuumtasakban valé sités utan. A tartalmazo vizbe.

Eteltipusa  Etelmérete  Etel mennyi- Homérséklet 1dd  Szint Viz mennyi-

sége 4 sze- (°C) (perc) sége a viz-
mély rész- tartalyban
ére (9) (ml)
Sparga egészben 700 - 800 90 40 - 50 3 600
(zold)
Sparga egészben 700 - 800 90 50 - 60 3 700
(fehér)
Cukkini 1 cm-es szeletek 700 - 800 90 35-40 3 500
Poréhagy-  csikok vagy kari- 600 - 700 95 40 - 45 3 700
ma kak
Padlizsan 1 cm-es szeletek 700 - 800 90 30-35 3 500
Sitétok 2 cm vastag dara- 700 - 800 90 25-30 3 500
bok
Bors csikok vagy ne- 700 - 800 95 35-40 3 500

gyedek



www.markabolt.hu

www.markabolt.hu
32  www.electrolux.com

Eteltipusa  Etelmérete  Etel mennyi- Hoémérséklet [d  Szint Viz mennyi-

sége 4 sze- (°C) (perc) sége a viz-
mély rész- tartalyban
ére (g) (ml)
Zeller 1 cm-es karikdk 700 - 800 95 40 - 45 3 600
Sargarépa 0,5 cm-es szele- 700 - 800 95 35-45 3 700
tek
Zeller gyo- 1 cm-es szeletek 700 - 800 95 45 -50 3 700
kér
Edesks- 1 cm-es szeletek 700 - 800 95 35-45 3 700
meény
Burgonya 1 cm-es szeletek 800 - 1000 95 35-45 3 700
Articsoka negyedelve 400 - 600 95 45-55 3 800
belseje
11.6 Sous-vide siités : Gylimolcsok + Az alma és a kérte szinének megtartdsahoz a
tisztitas és feldarabolas utan tegye azt citrom-
. Hémozza meg a gyﬂmﬁlcsélfet, majd szi]kség levet tartalmazd vizbe.
szerint vegye ki a magjukat es a belsejiiket + A jobb eredmény eléréséhez eldkészités utan
azonnal slisse meg az ételeket.
Etel tipu- Etel mérete Etel mennyi- Homérséklet 1d  Szin Viz mennyi-
sa sége 4 sze- (°C) (perc) t  ségeaviz-
mély részére tartalyban
(9) (ml)
Osziba- félbevagva 4 gylimoélcs 90 20-25 3 400
rack
Szilva félbevagva 600 g 90 10-15 3 300
Mango vagjakb.2x2cm- 2 gylimdlcs 90 10-15 3 300
es kockakra
Kopasz félbevagva 4 gytimolcs 90 20-25 3 400
6sziba-
rack
Ananasz 1 cm-es szeletek 600 g 90 20-25 3 400
Alma negyedelve 4 gyimolcs 95 25-30 3 500
Korte félbevagva 4 gyimolcs 95 15-30 3 500

11.7 Sous-vide vizmennyiség-tablazat

Hémérséklet (°C) Viz mennyisége a viztartaly- 1d6") (perc)
ban (ml)
50 500 120
50 600 190
55 550 120

55 650 190
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Homérséklet (°C) Viz mennyisége a viztartaly- [dg" (perc)
ban (ml)
60 600 120
60 700 190
65 350 30
65 550 60
70 400 30
70 600 60
75 450 30
75 650 60
80 500 30
80 700 60
85 550 30
85 750 60
90 500 30
90 700 60
95 500 20
95 700 40
95 800 60

1) Az idstartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.

11.8 Tanacs a siit6 specialis s(itési
funkcidihoz

Melegen Tartas

A funkcié hasznalataval melegen tarthatja az
ételt.

Automatikus hdmérséklet-szabalyozas 80 °C-ig.

Edény melegités

Tanyérok és edények melegitéséhez.
Rendezze el egyenletesen a tanyérokat és az

edényeket a sltdpolcon. A melegitési id6 felénél

forditsa meg a kupacokat (fejjel lefelg).
Az automatikus hémérséklet 70 °C.
Ajanlott polcszint: 3.

Kelesztés

Ezzel az automata funkciéval barmilyen tésztat
megkeleszthet. Ez a beallitas kivald hémérsékle-
tet biztosit a kelesztéshez. Tegye a kelesztendd
tésztat egy megfeleléen nagy edénybe, és takar-
ja le egy nedves kenddvel vagy miianyagféliaval.
Helyezzen egy huzalpolcot az elsé szintre, és
helyezze be az ételt. Csukja be a siit6ajtot, és al-

litsa be a kelesztés funkciot. Allitsa be a sziiksé-
ges id6t.

11.9 GOzsliités

Paroléedény

+ Kizarolag hdallo és rozsdamentes, vagy kro-
macél f6zéedényt hasznaljon (csak bizonyos
modellek esetén).

Polcszintek

+ A megfelel§ polcszintek az alabbi tablazatban
talalhatoak. A polcszintek szamozasa alulrdl
kezdddik.

Altalanos tudnivalok

+ Ha 30 percnél tovabb vagy nagy mennyiségi
ételt {6z, szilkség szerint potolja a vizet.

+ Helyezze a megfelel6 edényekbe helyezett
ételt a megfeleld polcokra. Hagyjon helyet a
polcok kozott, hogy a g6z megfeleléen tudjon
keringeni minden edény kériil.

* Minden hasznalat utan tavolitsa el a viztarto
rekeszben, az 6sszekotd tdmldkben és a géz-
fejleszt6ben lévG maradék vizet. Olvassa el az
LApolas és tisztitas” cimi fejezetet.
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Megjegyzések a gbzsiitési tablazatokhoz
+ Atablazat atlagos ételekre vonatkozo értéke-
ket tartalmaz.

+ A hdmérséklet és az idétartam csupan tajé-
koztat6 adatok, pontos értékiik fligg az étel és
a f6z6edény tipusatdl, mennyiségétdl és me-
retétol.

+ Ha az On receptjéhez nem talal beallitasi érté-
ket, hasznéalja a hozza leginkabb hasonl6 re-
ceptet.

11.10 Vizmennyiség tablazat

+ Ha a tablazat masképpen nem jelzi, a f6zést
hideg sitétérben kezdje.

+ Rizs f6zése esetén, annak vizfelvevd képes-
sége miatt a viz-rizs aranyat 1,5:1 - 2:1 arany-
ra dllitsa be.

Viz mennyisége a viztartalyban (ml) 1d6") (perc)
400 15-25
600 25-40
800 40 - 50

1) Az idétartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
11.11 Vital sutés / Eco g6z

VIGYAZAT
Amig a funkcié aktiv, ne nyissa ki a ké-
szillék ajtajat. Egésveszély!

A funkcio minden friss és fagyasztott ételtipus-
hoz alkalmas. Ezzel a modszerrel elkészithet,
felmelegithet, felolvaszthat, posirozhat vagy
blansirozhat zoldséget, hust, halat, tésztafélét,
rizst, kukoricat, grizt és tojast.

Meniik siitése: Egyetlen mlvelettel komplett me-
nit is készithet. Az étel megfelel6 stitésének ér-
dekében valasszon egy hasonlo sutési idével

hez. Helyezze a megfelelé f6z6edényekbe helye-
zett ételt a stitdpolcokra. A g6z megfeleld kerin-
gése érdekében hagyjon helyet a f6z6edények
kozott.

Fertétlenités

+ Ezzel a funkcidval taroléedényeket (pl. cumi-
stiveget) fertétlenithet.

+ Helyezze a tiszta taroléedényt az elsd polc ko-
zépsb részére. Az edény szdja enyhe sz6g-
ben lefelé nézzen.

+ Toltse fel a viztartalyt a maximalis mennyisé-
gl vizzel, és allitson be 40 perces idétarta-

rendelkezd receptet. A sziikséges viz legna- mot.
gyobb mennyiségét adja az elkészitendd étel-
Zoldségek

Etel Polomagasség Hﬁm(e;rcs)ék'et ‘V’:;a'“:a",;gf: ) ('ggc))
Articsoka 2 96 800 50-60
Padlizsan 2 96 450 15-25
Karfiol (egész) 2 96 600 35-45
Karfiol (rézsak) 2 96 500 25-30
Brokkoli (egész) 2 96 550 30-40
Brokkoli (rézsak) 2 96 400 20-25
Gombaszeletek 2 96 400 15-20
Borso 2 96 450 20-25
Edeskomény 2 96 600 35-45
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. . Hémérséklet Vizmennyiségea  [da")

Etel Polcmagassag C) viztartalyban (ml) (perc)
Sargarépa 96 600 35-45
Karalabé (csi- 96 550 30-40
kokra vagva)
Paprika (csikok- 2 96 400 20-25
ra vagva)
Poréhagyma (ka- 2 96 500 25-35
rikara vagva)
Z6ldborsd 2 96 550 35-45
Galambbegy, ro- 2 96 450 20-25
zsak
Kelbimbd 2 96 550 30-40
Cékla 2 96 800 + 400 70-90
Feketegyokér 2 96 600 35-45
Zeller (kockara 2 96 500 25-35
vagva)
Sparga (zéld) 2 96 500 25-35
Sparga (fehér) 2 96 600 35-45
Spenot 2 96 350 15
Siilt paradicsom 2 96 350 15
Fehér bab 2 96 500 30-40
Kelkaposzta 2 96 400 20-25
Cukkini (szeletel- 2 96 350 15-20
ve)
1) Az idétartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
Kéretek

. . o Vizmennyiségea  |da")

0,

Etel Polcmagasség Hémérséklet (°C) viztartalyban (ml) (perc)
Kelt gomboc 2 96 600 30-40
Krumplis gom-
béc 2 96 600 35-45
Krumpli (hamo-
zatlan, kézepes 2 96 750 45-55
meéret()
Rizs (viz/folya-
dék arany: 1,5:1) 2 Jo e Al
Fétt burgonya
(negyedbe vag- 2 96 600 35-40

va)
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Vizmennyiségea  |dg!)

= 3 - 7 ' 0,

Etel Polcmagasség Homérséklet (°C) viztartalyban (ml) (perc)
Zsemlegombdc 2 96 600 35-45
Vékonymetélt
(frss) 2 96 450 20-25
Polenta (3:1 ara- 2 9 750 45-50
nyu folyadék)

1) Az idstartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
Hal
. . o o Vizmennyiségea  1d6")
(o]

Etel Polcmagassag Hémeérséklet (°C) viztartalyban (mi) (perc)
Pisztrang (kb.

250 g) 2 85 550 30-40

Garnéla (friss) 2 85 450 20-25

Garnéla (fa-

gyasziott) 2 85 550 30-40

Lazacfilé 2 85 500 25-35

Tavaszi piszt-

rang (kb. 1000 g) 2 85 600 40 - 45

Kagylo 2 96 500 20-30

Lepényhal filé 2 80 350 15

1) Az idétartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.

Hus

Etel Polomagas- o< catiot C) Viz mennyisége a Ida!)

sag viztartalyban (ml) (perc)

Fétt sonka (1000 g) 2 96 800 + 150 55-65

Csirkemell (posirozott) 2 90 500 25-35

Csirke (posirozott,

1000 - 1200 g) 2 96 800 + 150 60-70

Sertés-/borjukaraj

comb nélkal (800 - 2 90 800 + 300 80-90

1000 g)

Kasseler (fustolt ser- 2 90 800 + 300 90- 110

téskaraj, posirozott)

Tafelspitz (mindségi i

parolt marhahts) 2 96 800 + 700 110-120

Chipolata kolbasz 2 80 400 15-20

1) Az idétartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.
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Tojas
, . . 2 Viz mennyiségea | .4
Etel Polcmagassag Homérséklet (°C) viztartalyban (ml) Idg") (perc)
Kemény tojas 2 500 18-21
Félkemény tojas 2 450 13-16
Lagy tojas 2 400 11-12

1) Az id8tartamok csak tajékoztatd célt szolgalnak.

11.12 Infrasutés és Vital sités
egymas utan
A kovetkezd funkciok kombinalasaval egymas

utan fézheti a hust, a zoldséget és a koretet.
Minden fogas egyszerre készll el.

Az étel kezdeti piritasahoz hasznalja az Infra-
sttés funkciot.

+ Az el6készitett zoldséget és koretet tegye a
siilt mellé a siitdbe egy hdallo f6zéedénybe.

Hagyja, hogy a siitd kb. 80 °C-ra lehiljén. A
slit6 gyorsabb kihilése érdekében nyissa ki a
sUit6 ajtajat az elsé fokozatig, kb. 15 percre.

Inditsa el a Vital siitést, és slisson készre min-
dent.

+ A maximélis vizmennyiség 800 ml.

Etel Infrasiités Vital siités
(Els Iépés: his elkészité-  (masodik Iépés: zoldségek hoz-
se) zAadasa)
HOomér- 1d6 Polcma- Hémér-  1d6 Polcma-
séklet (perc) gassdg séklet  (perc) gassag
(°C) (°C)
Marha hatszin (1 kg) 60-  hus: 1 hus: 1
Kelbimbo, polenta 180 70 96 40-50 zoldségek:
3
Sertés roston (1 kg), 60-  hus: 1 hus: 1
Burgonya, z6ldség, sz6sz 180 70 96 30-40 zoldségek:
3
Borju roston (1 kg), 50-  hus: 1 hus: 1
Rizs, z6ldség 180 60 96 30-40 zoldségek:
3
11.13 Interval siités
A Interval siités (vizmennyiség: kb. 300 ml)
Etel tipusa - P =
Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dé (perc)
Pu’dmg / 1I;apeny porcios csé- 9 90 40 - 45
székben
Tukortojas 1) 2 2 35-45
Terrine (pastétom)?) 2 90 40-50
Vékony halfilé 2 85 15-25
Vastag halfilé 2 90 25-35
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Interval sités (vizmennyiség: kb. 300 ml)

Etel tipusa . — =
Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dé (perc)
Kis halak 350 g-ig 2 90 25-35
Hal egészben 1000 g-ig 2 90 35-45

1) folytassa tovabbi 30 percig zart ajtdval.

Ujramelegités

Interval siités (vizmennyiség: kb. 300 ml)

Etel tipusa . — =
Polcmagassag Hoémérséklet (°C) 1dé (perc)
Gombdcok 2 85 25-35
Tészta 2 85 20-25
Rizs 2 85 20-25
Egytalételek 2 85 20-25

11.14 Interval + siités

Interval + siités 1)

Etel tipusa

Polcmagassag Hémérséklet (°C) 1d6 (perc)
Sertés roston (1000 g) 2 160 - 180 90-100
Marha hétszin (1000 g) 2 180 - 200 60 - 90
Borjui roston (1000 g) 2 180 80-90
Fasirt (nyers, 500 g) 2 180 30-40
; ‘gf‘:}:g;‘lgz;‘aral (E00=Ta0ug 2 160 - 180 60-70
Csirke (1000 g) 2 180 - 200 50 - 60
Kacsa (1500 - 2000 g) 2 180 70-90
Liba (3000 g) 1 170 130-170
Burgonyafelfuijt 2 160 - 170 50 - 60
Tésztafelfujt 2 190 40 - 50
Lasagne 2 180 45-55
T(i)](l)%ng;izé kenyeérfajtak (500 - 2 180 - 190 50 - 60
Pékstitemény (40 - 60 g) 2 180 - 210 30-40
El6stitott roladok 2 200 10-20
Eléstott bagettek (40 - 50 g) 2 200 20-30
El!jézgﬁ;étt bagett (40 - 50 g, mély- 2 200 2535

Na szikséges vizmennyiség fugg a sitési idétartamtol.
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A tésztasiitési tablazatok hasznalata
+ Aztjavasoljuk, hogy a legels6 alkalommal ala-

11.15 Tésztas(ités
Altalanos tudnivalok

+ El8fordulhat, hogy az uj siitd az On korabbi
készlilékétdl eltéréen fogja siitni a hiisokat
vagy a siteményeket. Igazitsa a megszokott
bedllitasait (hémérséklet, f6zési idétartam) és
a polcszinteket a tablazatban szerepl6 érté-
kekhez.

+ Ha hosszabb ideig tart a siités, a sitési idé
vége el6tt kb. 10 perccel ki is kapcsolhatja a
sitdt, és igy felhasznalhatja a készilékben
felhalmozédott maradékhét.

Amikor fagyasztott ételt foz, a siitdben |évo tep-

sik siités kdzben deformélédhatnak. Amikor a

csonyabb hémérsékletet alkalmazzon.

Ha egy konkrét recepthez nem talal beallitast,
keressen egy olyat, amelyik majdnem mege-
gyezik vele.

+ A sitési id6tartam 10 — 15 perccel meghos-

szabbithatd, ha egyszerre tobb szinten siit si-
teményeket.

+ A Kkulonbdz6 magassagokra helyezett tortak

és sutemények kezdetben nem mindig egyen-
letesen barnulnak. Ha ezt tapasztalja, ne val-
toztasson a hdmérséklet beallitasan. A k-
|6nbségek a sités folyaman kiegyenlitddnek.

tepsik Ujra leh(ilnek, a torzulas megsz(nik.

11.16 Siitési tanacsok

A siités eredménye

Lehetséges ok

Javitasi méd

Alul tul vilagos a stitemény.

A polcmagassag nem megfe-
lel6.

Tegye a siiteményt a sit6
egyik alacsonyabb szintjére.

Osszeesik a stitemény, és
nyulossa, ragacsossa, csikok-
ban vizessé valik.

A siitéhémérséklet tul magas.

A kovetkezd sutéskor valami-
vel alacsonyabb siit6hdmér-
sékletet allitson be.

Osszeesik a siitemény, és
nyuléssa, ragacsossa, csikok-
ban vizessé valik.

Tul révid sitési id6t valasztott.

Novelie meg a sutési idot.
Magasabb hémérséklet bealli-
tasaval nem rovidithetd le a
sités ideje.

Osszeesik a siitemény, és
nyulossa, ragacsossa, csikok-
ban vizessé valik.

Tul sok folyadék van a tészta-
ban.

Hasznaljon kevesebb folyadé-
kot. Ugyeljen a keverési idére,
féleg akkor, ha keverdgépet
hasznal.

A slitemény tllsagosan sza-
raz.

A slitéhdmeérséklet tul ala-
csony.

A kdvetkez stitéskor maga-
sabb stitéhémérsékletet allit-
son be.

A siitemény tllsagosan sza-
raz.

Tul hosszu siitési id6t valasz-
tott.

A kovetkezd siitéskor rovi-
debb siitési idot allitson be.

A siitemény egyenetlentil sl
meg.

A sut6hémeérseéklet tul magas,
mig a sités ideje tul rovid.

Allitson be alacsonyabb siitd-
hémérsékletet és hosszabb
siitési id6tartamot.

A siitemény egyenetlenil sl
meg.

A tésztat nem egyenletesen
teritette el.

Egyenletesen ossza el a tész-
tat a stt6lapon.

A siitemény nem sil meg az
adott id6 alatt.

A slitéhomeérséklet til ala-
csony.

A kovetkezd sutéskor valami-
vel magasabb siitéhémérsék-
letet allitson be.
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11.17 Sités egy szinten:

Siités siitéformakban
Etel tipusa Siit6funkcio Polcmagassag Hémérséklet (°C) 1d (perc)
Forma torta / Holégbefuvas, 1 150 - 160 50-70
brios nagy héfok
Piskota / gyimdl-  Holégbefivas, 1 140 - 160 70-90
csos slitemény nagy héfok
Fatless sponge Hélégbefuvas, 2 140 - 150 35-50
cake / Piskota nagy héfok
(zsiradék nélkil)
Fatless sponge Also + fels6 si- 2 160 35-50
cake / Piskota tés
(zsiradék nélkl)
Tortalap - vajas  Holégbeflvas, 2 170-180 1) 10-25
tészta nagy héfok
Tortalap - kevert ~ Hélégbeflvas, 2 150 - 170 20-25
tészta nagy héfok
Apple pie / Al- Hélégbefivas, 2 160 60 - 90
mas pite (2 for- nagy héfok
ma, atméro: 20
cm, atlésan elhe-
lyezve)
Apple pie / Al- Also + felsé sti- 1 180 70-90
mas pite (2 for- tés
ma, atméré: 20
cm, atlésan elhe-
lyezve)
Sajttorta Also + fels6 sii- 1 170-190 60-90
tés
1) Melegitse eld a sit6t.
Siitotalcan siitétt siitemény / tészta / kenyér
Etel tipusa Siitéfunkcid Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dé (perc)
II:onogt kalacs/  Als6 + fels sii- 3 170 - 190 30- 40
enyér tés
Karacsonyi ka- Also + fels6 sii- 2 160- 180 1) 50-70

lacs

tés
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Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag Homérséklet (°C) 1d6 (perc)

Kenyér (rozske-
nyér):
1. Asiitési fo-

lyamat elsé  Als6 + felsd si- 1 1. 230" 1. 20

része. tés 2. 160-180 2. 30-60
2. Asiitési fo-

lyamat ma-

sodik része.
Krémes fank / Also + felsé st- 1
képviselofank tés 3 190-210 ") 20-35
Keksztekercs Also +tféeslso sU- 3 180-200 1) 10-20
Morzsas tetejli . .
sitemény (sza-  "OCOo0lES 3 150 - 160 20- 40
razon) 9y
Vajas mandula- . -
torta / cukros si- V59 +tféeslso st- 3 190-210 1 20-30
temények
Gylimélcskosa-
rak (élesztds
tészta / piskota- Hélégbeflvas,
tészta keveréké- nagy héfok 3 150 35-55
vel)
2
Gylimélcskosa-
rak (élesztds
tészta / piskota-  Also + fels6 sii-
tészta keveréke- tés 3 170 35-55
vel)
2
Omlds tésztaval - .
készillt gyi- rileghef s, 3 160 - 170 40-80
molcskosarak 9y
Kelt sitemények
kényes feltéttel Also + felsé st 1
(pl. taro, tejszin, tés 3 160- 180 ") 40-80
sodo)
1) Melegitse el6 a sit6t.
2) Hasznaljon mély tepsit.
Aprositemények

Etel tipusa Siit6funkcio Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dé (perc)

Aprosiitemény Hélégbefavas, ) )
omlés tésztabsl  nagy héfok v e 1020
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Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag Homérséklet (°C) 1d6 (perc)
Short bread / - L
Linzeromlgs ~ "oledbefas, 3 140 20-35
tésztak 9y
Short bread / . -
Linzerfomlgs 150 [els0 st 3 160" 20-30
tésztak
Aprésiitemény . .
kevert piskota- Hﬁfgbﬁgﬂ‘éis' 3 150 - 160 15- 20
tésztabol oy
Tojasfehérjebol
készlilt siitemé- Hoélégbeflvas,
nyek / habcso- nagy héfok v E 1A=
kok
. Hoélégbeflvas,
Puszedli nagy hofok 3 100 - 120 30 - 50
Kelt tésztaju su- Hélégbeflvas,
temény nagy héfok Y 1l A=Y
Leveles tészta Hﬁfgfﬁfé\éis’ 3 170 - 1807) 20-30
, Hélégbeflvas, 1
Roladok N b 3 1601) 10-25
Roladok Also+ Telso sl 3 190 - 2107) 10-25
nvestomgny PGS, 1500 20-35
(20 dbltepsi) ay
Small cakes / i -
Aprésitemény Ht +tgaslso st- 3 1707 20-30
(20 dbltepsi)
1) Melegitse eld a sit6t.
Tésztak és felfujtak
Etel Siitéfunkcid Polcmagassdg Homérséklet (°C) 1dé (perc)
Tésztafelfijt Als0t felso sl 1 180 - 200 45- 60
Lasagne Also+ felsh i 1 180 - 200 2540
“ - Infrastités vagy
Csben it Hélégbefivas, 1 160 - 170 15-30
Z0ldség nagy hofok
. Infrastités vagy
Olvasztott sajtos oy L
tetej(i bagett Hélégbeflvas, 1 160-170 15-30

nagy héfok
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Etel Siitéfunkcio Polcmagassag Homérséklet (°C) 1d6 (perc)
Edes fofijak /10 [0 sl 1 180 - 200 40- 60
Halfelfuit Alsot felso sl 1 180 - 200 30- 60
Infrasiités vagy
Toltott zoldség Holégbefuvas, 1 160 - 170 30-60
nagy héfok

1) Melegitse el6 a sit6t.

Hélégbefiivas (nedves)

Etel tipusa Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dG (perc)
Tésztafelfujt 2 180 - 200 45 - 60
Lasagne 2 180 - 200 45 - 60
Burgonyafelfuijt 2 190 - 210 55-80
Edességek 2 180 - 200 45-60
Forma torta vagy kalacs 1 160 - 170 50-70
Fonott kalacs / kenyér 2 170- 190 40-50
Morzsas tetejii siitemény (sza- 3 160 - 170 20-40
razon)

Kelt tésztaju sitemény 2 160 - 170 20-40
11.18 Tobb szinten vald sités
Siitotalcan siitétt siitemény / tészta / kenyér
Hélégbefiivas, nagy héfok
Etel tipusa Polcmagassag Homérséklet (°C) 1d6 (perc)
2 polcmagassag 3 polcmagassag
Krémes fank / 1
képviselofank LU - 160- 180 1) 4909
Szaraz streusel
forta 1/4 - 150 - 160 30-45
1) Melegitse el6 a sit6t.
Kekszek / small cakes / aprésiitemény / tésztak / péksiitemény
Hélégbefivas, nagy héfok
Etel tipusa Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dé (perc)
2 polcmagassdg 3 polcmagassag
Aprostitemeny 1/4 1/3/5 150 - 160 20-40

omlds tésztabol
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Halégbefiivas, nagy héfok

Etel tipusa Polcmagassag Hoémérséklet (°C) 1dé (perc)
2 polcmagassag 3 polcmagassag

Short bread /
Linzer / omlés 114 1/3/5 140 25-50
tésztak
Apréslitemény
kevert piskéta- 114 - 160 - 170 25-40
tésztabdl
Tojasfehérjével
készlilt teaslite-
mények / hab- 1/4 - 80-100 130-170
csok
Puszedli 1/4 - 100- 120 40 - 80
Kelt tésztaju si-
temény 114 - 160 - 170 30-60
Leveles tészta 114 - 170-180 1) 30 - 50
Roladok 1/4 - 180 30-55
Small cakes /
Aprosiitemény 114 - 1501) 25 - 40
(20 dbitepsi)
1) Melegitse eld a sit6t.
11.19 H6Iégbefuvés, kis hofok Az ételt mindig fedd nélkiil készitse,

amikor ezt a funkciét hasznalja.
Ezzel a funkciéval 65 °C-nal nem magasabb

maghdémérsékleten sovany, porhanyds hisokat 1. Sisse el6 erds tlizon a hus mindkét oldalat
és halat lehet elkésziteni. A Hélégbeflvas, kis 1-2 percig egy tepsiben.

héfok nem alkalmazhato olyan receptek elkészi- 2 Helyezze a hust a forr6 hiissiité tepsivel
téséhez, mint a serpenyGs silltek és a zsiros ser- egy(tt a siité huzalpolcara.

tés roston. A hushémérd segitségével biztosit- 3. Nvomia a hishdmérét a hisba

hatja a hus megfeleld maghémérsékletét (lasd a ’ y I R T
Hashdmérd tablazatat). 4. V‘a'llas'szg I§| a Holegbefuvas,"kls' hoIok funk”-
Az elsd 10 percben a siité hémérsékletét 80 °C ciot, és allitsa be a megfeleld végsd maght-
és 150 °C kozott lehet beallitani. A homérséklet mersekletet.

alapértelmezett értéke 90 °C. A hdmérséklet be-
allitasa utan a készlilék a sitést 80 °C-on folytat-
ja. Ne hasznalja az automatikus hélégbefuvas,
kis héfok funkciot szarnyasok elkészitéséhez.

Készitendd étel Sty (g) Polcmagassag  Homérséklet °C Id6 percben
Marha hatszin 1000 - 1500 1 120 120 - 150
Marhafilé 1000 - 1500 3 120 90 - 150
Borjui roston 1000 - 1500 1 120 120 - 150
Marhapecsenye 200 - 300 3 120 20-40
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11.20 Pizzaslités

Etel tipusa Polcmagasség Hoémérséklet (°C) 1d6 (perc)
Pizza (vékony) 2 200-230 12) 15-20
Pizza (gazdag feltét- 2 180 - 200 20-30
tel)
Gyumélcslepény 1 180 - 200 40 -55
Spenotos lepény 1 160 - 180 45 - 60
Quiche Lorraine 1 170-190 45-55
Svajci flan 1 170 - 190 45 -55
Almatorta, bevonattal 1 150 - 170 50 - 60
Zoldséges pite 1 160 - 180 50 - 60
Kovasztalan kenyér 2 2301) 10-20
Leveles tésztabol ké- 1 i
sziilt lepény 2 160-180 ") S
Flammekuchen (pizza 1 )
jellegi étel Elzszbdl) 2 230" 1520
Pirog (a calzone 2 180-200 15-25

orosz valtozata)

1) Melegitse el6 a sit6t.
2 Hasznaljon mély tepsit.

11.21 Siiltek

+ Asiitéshez sitdbe valo, héallé edényt hasz-
naljon (olvassa el a gyarté utasitasait).

+ A nagyobb darab siiltek kdzvetleniil a mély
tepsiben, illetve a siitének a mély tepsi feletti
huzalpolcan sithet6k meg.

+ A nem zsiros hisokat fedéllel ellatott siitétep-

siben slisse meg. Ezaltal a his szaftosabb
marad.

+ Minden olyanfajta his, amely megpirithatd, il-

letve zsiros borrel rendelkezik, fedd nélkiil is
megslthetd a sutétepsiben.

+ Javasoljuk, hogy az 1 kg sulyu vagy nagyobb
mennyiségl hust vagy halat a siitdben sisse.

11.22 Siités infrasiitéssel

Ajanlatos pici folyadékot a his ala énteni,
mert igy a huslé, illetve a zsir nem ég ra a tep-
sire.

Szlikség szerint forditsa meg a hust (a sitési
id6 1/2-2/3 részénél).

Husstités kdzben a nagyobb husdarabokat
vagy szarnyasokat locsolja meg sajat leviik-
kel. Ez segiti a hiisok jobb &tstilését.
Korllbeliil a sttési id6tartam vége elétt 10
perccel kikapcsolhatja a stit6t, igy ki tudja
hasznalni a maradékhét.

Marhahus
P . . .. Polcmagas- HOmérséklet a
Husféle Mennyiség  Siit6funkcid sag °C 1d6 (perc)
Serpenyds mar- _ Also + felsé )
hasiilt 1-1,5kg siités 1 230 120 - 150
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Hisféle Mennyiség  Sitdfunkci6 P°'°s"gzgas' Fomerseket 15 (perc)
Marha hatszin vastagsg
vagy siilt mar- : Infrasiités 1 190-200 1 5-6
haszelet: véres ) Gl
Marha hatszin
vagy st mar- vastagsag s 1 i
haszelet: kozep-  (cm) szerint Infrasiités 1 180-190 1 6-8
es
Marha hatszin
vagy st mar- vastagsag g 1 i
haszelet: 0l at- (cm) szerint Infrasiités 1 170-180 8-10
stitve
1) Melegitse el a siit6t.
Sertés
P~ - o .. Polcmagas- Homérséklet =
Hisféle Mennyiség  Siit6funkci6 s4g °C Id6 (perc)
Vall / nyak / son- s
Kaiziilet 1-1,5kg Infrasiités 1 160 - 180 90-120
Borda, karaj 1-1,5 kg Infrasiités 1 170- 180 60 - 90
Fasirozott 750g-1kg Infrasiités 1 160 - 170 50 - 60
Sertés cslok "
(el66zt) 750g-1kg Infrasiités 1 150-170 90-120
Borju
Husféle Mennyiség  Siit6funkcio6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Borju roston 1kg Infrasiités 1 160 - 180 90-120
Borjlcstilok 1,5-2kg Infrasités 1 160 - 180 120 - 150
Barany
Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas- HOmérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Baranycsu- 1-1,5kg Infrasiités 1 150 - 170 100 - 120
6k / barany
roston
Baranygerinc 1-1,5kg Infrasiités 1 160 - 180 40 - 60
Vadhis
Husféle Mennyiség  Siitéfunkci6  Polcmagas- HOmérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Nyulgerinc / 1 kg-ig Also + felsé 1 230 1) 30-40
nydllab, nyul- sités

comb
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Husféle Mennyiség  Siit6funkci6  Polcmagas- Homérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Oz-vadgerinc  1,5-2kg Also + felsd 1 210-220 35-40
sttés
Ozcomb, vad- 1,5-2kg Also + felsd 1 180 - 200 60 - 90
comb slités
1) Melegitse el a siit6t.
Szarnyas
Husféle Mennyiség  Siit6funkci6  Polcmagas- HOmérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Baromfi ré- Egyenként Infrasiités 1 200 - 220 30-50
szek 200-250 g
Fél csirke Egyenként Infrasiités 1 190 - 210 35-50
400-500 g
Csirke, jérce 1-1,5kg Infrasiités 1 190- 210 50-70
Kacsa 1,5-2kg Infrasiités 1 180 - 200 80-100
Liba 3,5-5kg Infrasités 1 160 - 180 120 - 180
Pulyka 25-35kg Infrasiités 1 160 - 180 120 - 150
Pulyka 4-6kg Infrasiités 1 140 - 160 150 - 240
Hal (parolt)
Husféle Mennyiség  Siit6funkci6  Polcmagas- HOmérséklet  1d6 (perc)
sag °C
Hal egészben 1-1,5kg Als6 + felsd 1 210 - 220 40 - 60
sltés

11.23 Girill

A grillezéshez mindig a legmagasabb héfokot
hasznalja.

Csak lapos hus- vagy haldarabokat grillezzen.
Mindig melegitse el6 5 percig tresen a sitét a
grill funkcié segitségével.

Allitsa a polcot a grillezé tablazatban ajanlott & FlQYEL,EM N
polcpoziciéra. Grillezni csak bezart siitéajtoval sza-
Mindig tgy allitsa be az edényt, hogy a zsir az bad.
elsd polcpozicion gy(iljon dssze.
Grill
. . . o |d8 (perc)
Grillezend6 étel  Polcmagasséag Homérséklet — —

Els6 oldal Masodik oldal
Marha hatszin 2 210-230 30-40 30-40
Marhaszelet 3 20-30 20-30
Sertés hatszin 2 210-230 30-40 30-40
Borjuhat 2 210-230 30-40 30-40
Barany hatszin 3 210-230 25-35 20-25
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. . ) . 1dd (perc)
Grillezend6 étel ~ Polcmagasséag Hémérséklet - —
Elsé oldal Masodik oldal
Hal egészben,
500- 1000 g 3/4 210-230 15-30 15-30
Grill +felsd stités
) . i 1d6 (perc)
Grillezendb étel Polcmagasség — ——
Els6 oldal Masodik oldal

Burgers / Hamburge-
rek 4 8-10 6-8
Sertésszelet 4 10-12 6-10
Kolbaszok 4 10-12 6-8
Filé / borjuszeletek 4 7-10 6-8
Toast/ Pirités 1) 5 1-3 1-3
Piritos kenyér feltéttel 4 6-8 -
1) Melegitse eld a sit6t.
11.24 Félkész ételek
Hélégbefivas, nagy héfok

Félkész ételek Polcmagassag Hémérséklet (°C) 1d6 (perc)
Fagyasztott pizza 2 200 - 220 15-25
Amerikai mirelit pizza 2 190 - 210 20-25
Hideg pizza 2 210- 230 13-25
Mirelit pizza szelet 2 180 - 200 15-30
Siilt burgonya, vé-
kony 3 200 - 220 20-30
Siilt burgonya, vastag 3 200 - 220 25-35
Zoldségek / krokettek 3 220-230 20-35
Piritott vagdaltak 3 210-230 20-30
Lasagne / cannelloni,
friss 2 170 - 190 35-45
If_asagne / cannelloni, 2 160 - 180 40-60

agy.

Sutdben siilt sajt 3 170 - 190 20-30

Csirke szarny 2 190 - 210 20-30
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Fagyasztott készételek
Készitendd étel Siitéfunkcid Polcmagassag Homérséklet (°C) 1dé (perc)
Gyorsfagyasztott ~ Alsé + felsd su- 3 a gyarto utasitd-  a gyarto utasita-
pizza tés sai szerint sai szerint
Also + felsé sii- _— s
Siilt burgonya®) ) a gyarto utasita-
(300- 600 g) tés vagt)é ;nfrasu 3 200 - 220 sai szerint
Also + felsé sii- a gyarto utasita-  a gyarto utasita-
BEEBIE tés . sai szerint sai szerint
Gyiimélcstortak Also + fels si- 3 a gyarto utgsna- a gyarto utgsna-
sai szerint sai szerint

tés

DA hasabburgonyat siités kdzben forgassa at 2-3 alkalommal

Ne fedje le tanyérral vagy tallal, mivel ezzel meg-
hosszabodhat a kiolvasztas idétartama.

11.25 Kiolvasztas

Tavolitsa el az étel csomagolasat, majd tegye az

ételt egy tanyérra.

Hasznalja alulrél szamitva az elsé polcszintet.

Kiolvasztasi

Tovabbi kiolvasztasi

= id6tartam (perc)  idGtartam (perc) Megiegyzés

Tegye'a csirkét egy Iefordi:
meg.

Hus, 1000 g 100 - 140 20-30 Félidében forditsa meg.

Hus, 500 g 90-120 20-30 Félid6ben forditsa meg.

Pisztrang, 150 g 25-35 10-15 -

Eper, 300 g 30-40 10-20 -

Vaj, 250 g 30-40 10-15 -

Tejszin, 2x 200 g 80100 10-15 el ey

ﬁ%rgzs stitemény, 60 60 i

11.26 Tartositas + Az livegeket azonos szintig toltse fel, és zarja

le kapoccsal.
Fontos megjegyezni: + Az (ivegek ne érjenek egymashoz.

+ Csak a piacon beszerezhetd, azonos méretii
befézbiivegeket hasznaljon.

+ Ne hasznaljon csavaros és bajonett tipusu
fedelet vagy fém edényt.

+ Ennél a funkcidnal az alulrél szamitott elsd

polcot haszndlja.

A sitétalcara ne tegyen hat darab 1 literes be-

f6zéivegnél tobbet.

+ Toltson kb. 1/2 liter vizet a tepsibe, hogy ele-
gend6 paratartalmat biztositson a stt6ben.

+ Amikor a folyadék rotyogni kezd az iivegek-
ben (kb. 35-60 perc elteltével 1 literes livegek
esetében), kapcsolja ki a sttét, vagy csokken-
tse a hémérsékletet 100 °C-ra (lasd a tablaza-
tot).
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Bogyés gyiimélcsok
Bef6zés gyéngy6z6 A100°C
o P ) e -on folytatott
Bef6znivald Hémérséklet °C forras kezdetéig tovabbi f6zés percben
(perc)
Foldieper / &fonya /
malna / érett egres Hlt=lott H9-19 )
Csonthéjas gylimélcs
Befozés gydngy6z0 A100°C
o T ) b -on folytatott
Bef6znivald Hémérséklet °C forras kezdetéig tovabbi f6zés percben
(perc)
\}/(;')rte / birsalma / szil- 160 - 170 35.45 10-15
Z06ldségek
Bef6zés gyéngy6z6 A100°C
T PTIIPI : 4 -on folytatott
Befdznivalo Hémérséklet °C forras kezdetéig tovabbi f6zés percben
(perc)
Sargarépa’) 160 - 170 50 - 60 5-10
Uborka 160 - 170 50 - 60 -
Vegyes savanylsag 160 - 170 50 - 60 5-10
SEIEl D | 160 - 170 50 - 60 15-20
sparga
1) Hagyija allni a kikapcsolt siitében.
11.27 Aszalas ki a készilék ajtajat, és hagyja leh(ilni a kész(ilé-
ket. Ezt kovetden fejezze be az aszalasi folya-
Takarja le a siit6 polcait stt6papirral. matot.
A legjobb eredmény elérése érdekében az elja-
ras félidejében kapcsolja ki a késziiléket. Nyissa
Z06ldségek
L Polcmagassag . ..
Szaritando étel - - Homérséklet (°C) 1dG (6ra)
1 szint 2 szint
Bab 3 1/4 60-70 6-8
Paprika 3 114 60-70 5-6
Z0ldség savany-
(saghoz 3 1/4 60-70 5-6
Gomba 3 1/4 50 - 60 6-8

Flszernévény 3 1/4 40 - 50 2-3
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Gyiimdlcs

e Polcmagassag .. .

Széritando étel - - Homérséklet (°C) 1dG (6ra)
1 szint 2 szint

Szilva 3 1/4 60-70 8-10
Sargabarack 3 1/4 60-70 8-10
Almaszeletek 3 1/4 60-70 6-8
Kérte 3 114 60 - 70 6-9
11.28 Kenyér

Etel tipusa Siitéfunkcio Polcmagassag  Homérseéklet °C 1d6 (perc)
Fehér kenyér Kenyér 2 180 - 200 40 - 60
Bagett Kenyér 2 200- 220 35-45
Brios Kenyer 2 180 - 200 40 - 60
Ciabatta Kenyér 2 200 - 220 35-45
Rozskenyér Kenyer 2 190 - 210 50-70
Barna kenyér Kenyer 2 180 - 200 50-70
S DL Kenyer 2 170-190 60-90

nyér

11.29 Hushémérd tablazat

Marhahus

Etel Etel maghémérséklete °C
Rostélyos / filé szelet: véres 45-50
Rostélyos / filé szelet: kbzepes 60 - 65
Rostélyos / filé szelet: jol atstitve 70-75

Sertés

Etel

Etel maghGmérséklete °C

Sertéslapocka / sonka / tarja 80-82
Karaj (borda) / sziizpecsenye 75-80
Fasirozott 75-80
Borju

Etel

Etel maghémérséklete °C

Borju roston

75-80

Borjucstilok

85-90
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Urii / barany

Etel Etel maghomérséklete °C
Uriicomb 80 -85
Uriiborda 80 - 85
Barany roston / baranycstilok 70-75
Vadhus

Etel Etel maghémérséklete °C
Nyulborda 70-75
Nyullab, nydlcomb 70-75
Nyul egészben 70-75
Oz-/vadgerinc 70-75
Oz-Ivadcomb 70-75
Hal

Etel Etel magh6mérséklete °C
Lazac 65-70
Pisztrang 65-70

12. APOLAS ES TISZTITAS

VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cim{i részt.

Tisztitassal kapcsolatos megjegyzések:

A késziilék elejét meleg vizes és tisztitdszeres
puha ruhaval tisztitsa meg.

A fémfellletek tisztitasat hagyomanyos tiszti-
tészerrel végezze.

+ Minden hasznalat utan tisztitsa meg a kész(i-
Iéket belsejét. lly modon kénnyen el tudja ta-
volitani a szennyezdédéseket, és azok késdbb
nem égnek ra a felliletre.

+ A makacs szennyezGdéseket az erre a célra
kifejlesztett specialis siitdtisztitd szerrel tisztit-
sa meg.

+ Minden hasznalat utan tisztitsa és szaritsa
meg az 0sszes tartozékot. Meleg vizzel és
tisztitdszerrel megnedvesitett puha kend6t
hasznaljon.

+ Ha teflon bevonatu tartozékokkal rendelkezik,
ne tisztitsa azokat agressziv tisztitdszerekkel,
éles széli targyakkal vagy mosogatdgépben.
Ezek a teflon bevonat sérlilését okozhatjak.

12.1 Goz tisztitas

Menu / Funkciok / Tisztitas

1. Amennyire lehetséges, a szennyez8dést
kézzel tavolitsa el.

FIGYELEM

A jobb eredmény érdekében a Goztisz-
titas funkciot hideg késztilékkel inditsa
el. Ellendrizze a maradékhét.

Vegye ki a polcvezetd sineket az oldalf-
alak tisztitasahoz.

2. Tegyen 400 ml vizet harom evbkanal ecettel
Osszekeverve, kdzvetlenlil a gbzfejleszté
rendszerbe.

3. Kapcsolja be a Goztisztitas funkciot. A funk-
ci6 id6tartama kb. 33 perc.

4. Egy hangjelzés hallhat, amikor a program
befejezédik. A hangjelzés kikapcsolasahoz
érintsen meg egy érzékeldmez6t.

5. Akésziilék belsé felliletét puha szivaccsal
torolje at. Ehhez hasznalhato a gézfejleszté-
ben [év6 meleg viz.
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Ne hasznélja a kész(ilékkel szallitott
szivacsot erre.

6. Tavolitsa el a gézfejlesztében Iévé maradék
vizet.

7. Tisztitas utan hagyja nyitva a késziilék ajta-
jat kb. 1 dra hosszan. Varja meg, hogy a ké-
sz(ilék kiszaradjon.

(i)

A Géztisztitas funkcio akkor a legjobb
hatasfoku, ha kézzel azonnal attérli a
késziiléket a Géztisztitas funkcio befe-
jezédése utan.

Amikor a Goztisztitas funkcio aktiv, a
stitélampa nem vilagit.

Gdzsiités utan mindig kapcsolja be a
Goztisztitas funkciot.

Kétszer alkalmazza a Goztisztitas funk-
ciot, ha a készlilék erbsen elszennyez6-
dott. A masodik tisztitas elinditasa el6tt
gy6zAdjon meg rola, hogy a késziilék
lehilt-e.

12.2 Polcvezet6 sinek

A polcvezetd sinek kiszerelhetdek az oldalfalak
tisztitdsahoz.

A polcvezett sinek eltavolitasa

i

[

1. Asineket dvatosan hizza fel- és kifelé az
elilso felfuggesztésbél.

2. Asineket az ellls6 felfliggesztéseken kicsit
forditsa befelé.

3. Huzza ki a sineket a hatsé felfliggesztésbél.
A polcvezeté sinek behelyezése

A polcvezet6 sineket a kiszereléssel ellentétes
sorrendben tegye vissza.

12.3 A gbzfejlesztd vizkdtelenitése
Menu / Funkcidk / Tisztitas
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1. Tegyen 250 ml vizet harom ev6kanal ecettel
dsszekeverve, kozvetlenil a gbzfejlesztd
rendszerbe.

2. Kapcsolja be a Vizkételenités funkciot az
Elére program. tisztitds meniiben. A kijelzén
a funkcio idétartama jelenik meg.

3. Egy hangjelzés hallhat6, amikor a program
befejezédik. A hangjelzés kikapcsolasahoz
érintsen meg egy érzékelémezot.

4. Tavolitsa el a gézfejlesztében 1évé maradék
vizet.

5. Asiitd teljes kiszaradasahoz hagyja nyitva a
s(itd ajtajat kb. 1 éra hosszan.

12.4 Siittér vilagitas
VIGYAZAT
Aramiités veszélye all fenn.
Forrd lehet a siitdvilagitas izzoja és
lUvegburgja.
A siitdvilagitas izzéjanak cseréje el6tt:
+ Kapcsolja ki a készuléket.

+ Vegye ki a biztositékot a biztositékdobozbdl,
vagy kapcsolja le az aramkori megszakitot.

& FIGYELEM

Tegyen egy kend6t a készlilék belsejé-
nek az aljara. Ez megakadalyozza a su-
tvilagitas Gvegburajanak és a siittér-
nek a sérilését.

Mindig ugyanazt az izzétipust hasznal-
ja.

A siitétér mennyezetében talalhato izz6 cseréje:

1. Az liveg lampaburkolat eltavolitdsahoz for-
ditsa azt az 6ramutatd jarasaval ellentétes
iranyba.

2. Tavolitsa el a fémgydir(it, majd tisztitsa meg
az liveg feddlapot.

3. Cserélje ki az izz6t egy megfeleld, 300 °C-ig
héallé izzéra.

4. lllessze a fémgy(rit az (iveg feddlapra.

5. Szerelje fel az Uiveg ldmpaburkolatot.

A siitétér bal oldalan talélhaté izz6 cseréje:

1. Tavolitsa el a bal oldali polcvezetd sint.

2. 20-as torx csavarh(zé segitségével tavolit-
sa el a fedelet.

3. Szerelje ki és tisztitsa meg a fémkeretet és
a témitést.

4. Cserélie ki az izzét egy megfeleld, 300 °C-ig
h6allé izzéra.

5. Szerelje fel a fémkeretet és a tomitést. Huz-
za meg a csavarokat.
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6. Helyezze vissza a bal oldali polcvezetd sint.
12.5 A sitéajto tisztitasa

A slitéajto és az lvegtablak leszerelése

A siitéajto és belsd lvegtablai a tisztitashoz kive-
hetéek. Az livegtablak szama modellenként val-
tozik.

VIGYAZAT
Legyen dvatos, amikor az ajtot leszereli
a készilékrdl. Az ajté nehéz!

Nyissa ki teljesen az ajtot.

2. Teliesen nyomja a rogzitékarokat (A) az ajto
két zsanérjara.

3. Csukja be a siitdajtot az elsd nyitasi pozici-
0ig (kb. 70°-0s szdg).

4. Fogja meg az ajté mindkét oldalat, és felfelé
iranyuld sz6gben huzza le a kész(ilékrdl.

5. Helyezze a siitéajtot kiilsé oldalaval lefelé
forditva egy puha és egyenletes fellletre.
Ennek célja a karcolodas megeldzése.

6.  Tartsa meg két oldalon az ajté fels6 szélé-
nél lévé diszlécet (B), majd nyomja befelé a
tomitésrdgzitd kapocs kioldasahoz.

7. Huzza elére a diszlécet az eltavolitashoz.

8.  Egyenként fogja meg az ajto livegtablait a
fels6 széliiknél, és felfele hizva vegye ki
ket a vezetdsinbdl.

9.  Tisztitsa meg az (iveglapot mososzeres
vizzel. Ovatosan torélje szarazra az livegla-
pot.

A s(it6ajtd és az livegtablak ditott sorrendben a fenti 1épéseket. Elészér a ki-
visszaszerelése sebb tablat helyezze vissza, majd a nagyobbat.

A tisztitas befejeztével tegye vissza az livegtab-
lakat és a siitdajtdt a helyére. Ismételje meg for-
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13. MIT TEGYEK, HA...
VIGYAZAT
Lasd a ,Biztonsag” cim{i részt.
Jelenség Lehetséges ok Javitasi méd
Nem melegszik fel a ké- A késziilék ki van kapcsolva. Kapcsolja be a késziileket.

szlilék.

Nem melegszik fel a ké- Az 6ra nincs beallitva.

szlilék.

Allitsa be az orat.

Nem melegszik fel a ké-
sziilék.

Nem végezte el a szikséges be-
allitasokat.

Ellendrizze a beallitasokat.

Nem melegszik fel a ké-
sziilék.

Aktiv a Gyermekzar funkcid.

Lasd: ,A Gyerekzar funkcié be-
kapcsolasa és kikapcsolasa”.

Nem melegszik fel a ké- Leolvadt a biztositék.

szlilék.

Ellendrizze, hogy a biztositék
okozza-e a problémat. Ha a biz-
tositék tobbszor is kiold, hivjon
szakképzett villanyszereldt.

Akijelz6n F111 lathatd. A Hushémérd szenzor csatlako-
zddugdja nincs megfelelden az

aljzatba illesztve.

Nyomja be a hishéméré szenzor
csatlakozodugdjat az aljzatba,
amennyire csak lehetséges.

A vilagitas nem muiko-
dik.

A vilagitas izz6ja meghibasodott.

Cserélje ki az izzot.

Ha nem talal egyediil megoldast a problémara,
forduljon a markakereskedéhoz vagy a marka-
szervizhez.

A markaszerviz szdmara szlikséges adatok az
adattablan talalhatéak. Az adattabla a stitétér
ellilsé keretén talalhato.

Javasoljuk, hogy az adatokat jegyezze fel ide:
Tipus (MOD.)

Termékszam (PNC)

Sorozatszam (S.N.)

14. MUSZAKI ADATOK

Uzemi fesziiltség

220 - 240V

Frekvencia 50 Hz

15. KORNYEZETVEDELMI TUDNIVALOK

A kévetkezd jelzéssel ellatott anyagokat
hasznositsa Ujra: {:‘_) . Ujrahasznositashoz tegye
a megfelel6 konténerekbe a csomagolast.

Jaruljon hozza kdrnyezetiink és egészségiink
védelméhez, és hasznositsa Ujra az elektromos

és elektronikus hulladékot. A Z tilto
szimbdlummal ellatott kész(iléket ne dobja a
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haztartasi hulladék kozé. Juttassa el a Iépjen kapcsolatba a hulladékkezelésért felelés
készliléket a helyi Ujrahasznosito telepre, vagy hivatallal.
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