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Onre gondoltunk, amikor
megalkottuk ezt a terméket
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Udvozoljik az ELECTROLUX vilagaban!

Kodszonjuk, hogy egy elsé osztalyd ELECTROLUX
terméket valasztott, amely remélhetéleg sok 6rémet
nydjt Onnek a jovében. Az ELECTROLUX cég célja az,
hogy olyan mingségi termékek széles valasztékat
kinalja, amelyek kényelmesebbé teszik az életét.
Kérjuk, hogy szanjon par percet a Hasznalati Utmutato
elolvasasara, hogy az Uj készilék minden elényét ki
tudja hasznalni.

Biztosak vagyunk abban, hogy ennek a késziléknek a
segitségével a jovében valamivel kénnyebb lesz az
élete.

Ehhez kivanunk sok sikert.
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Fontos biztonsagi tudnivalok: Olvassa el figyelmesen és
tartsa mindig elérhet 6 helyen az utmutatot

A tlizveszély elkeriiléséhez

A mikrohulldmd sit 6t mikodés kdzben nem
szabad érizetlentl hagyni.

A tdl magas teljesitményszint, vagy a tul hosszl
sutési id 6 tulhevitheti az ételt és tlizet okozhat.

Az elektromos vezetéknek koénnyen hozzaférhetd
helyen kell lennie, hogy vészhelyzet esetén kdénnyen
aramtalanitani lehessen a késziiléket.

A vaéltakozé aramu aramellatasnak 230 V-nak és 50
Hz-nek kell lennie, minimum 10 A-es biztositékkal,
vagy minimum 10 A-es megszakitdval.

Ajanlatos ezt a készuléket kilon aramkorrdl
Uzemeltetni.

Ne tarolja, vagy ne hasznédlja a késziléket a
szabadban.

Ha az éppen melegitett étel fustolni kezd, akkor
SOHA NE NYISSA KI AZ AJTOT. Kapcsolja ki a
késziléket, huzza ki a csatlakoz6 dugét a
konnektorbdl és varja meg, amig az étel mar nem
fustdl. Ha kinyitja az ajtét, amig az étel fustol, akkor
ezzel konnyen tlizet okozhat.

Csak mikrohullamu siit 6ben hasznalhato ételtartd
dobozokat és edényeket hasznaljon.

Ne hagyja ©rizetlenil a késziuléket, amikor
eldobhaté m Ganyag-, papir-, vagy mas gyulékony
anyagbol késziilt ételtartét hasznal benne.

Haszndlat utan tisztitsa meg a bels 6 sugarterel 6t, a
sutéteret, a forgdtanyért és a csUszogy (riit.
Ezeknek mindig szaraznak és zsirmentesnek kell
lenniuk. A lerakddott zsir talhevilhet és ezért
fustolni kezdhet, vagy tuzet okozhat.

Ne tegyen gyulékony anyagot a készilék, vagy a
szell6zényilasok  kozelébe. Ne zérja el a
szell6zényilasokat.

Téavolitson el minden fémes plombat, fémszalat, sth. az
ételekrél és a csomagolasokrol. A fémes fellleten valé
kisulés tuzet okozhat.

Ne hasznalja a mikrohullam( sitét arra, hogy az
olajpan val6 sitéshez itt melegitse fel az olajat. A
hémérsékletet nem lehet szabalyozni és az olaj
kénnyen meggyulladhat.

Pattogatott kukorica készitéséhez csak specidlisan a
mikrohullamd  sttében  hasznalhaté  pattogatott
kukorica-készitét hasznaljon.

A sitétérben ne taroljon ételt, vagy mas eszkozt.

Miutan elinditotta a sitét célszerl UGjra ellenérizni a
bedllitasokat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a
siitét a kivant lzemmaddban hasznalja-e.

Nézze meg az erre vonatkozé tanacsokat a Hasznalati
Utmutatéban.

A sérulések elkeruiléséhez

A

Figyelmeztetések:

Ne hasznalja a késziléket, ha megsérilt, vagy
hibdsan m Gkddik. Hasznalat el 6tt ellen 6rizze a
kovetkez 6ket:

a) Gyo6z6djén meg arrdl, hogy rendesen zarédik-e
az ajté és nem gorbilt-e el, vagy nem log-e.

b) Ellenérizze, hogy nem tortek-e el az
ajtézsanérok és az ajtobiztosité zarak, vagy
nem lazultak-e meg.

c) Gyo6zoédjbn meg arrdl, hogy nincsenek-e
sérilések az ajtotomités és a tomitések fels 6
feluletén.

d) Gyo6z6djén meg arrél, hogy nincs-e horpadas,
vagy mas sériilés a st 6térben és az ajténal.

e) Gyo6zédjon meg arrdl, hogy az elektromos
vezeték és dugd nincs-e megseérilve.

Soha ne prébalkozzon a mikrohullama készilék

javitdsaval, vagy atalakitasaval. Eletveszélyes
lehet, ha nem hozzaért 6 szakember végzi az olyan
javitasokat, amihez le kell venni a mikrohullamu

energiatél véd 6 burkolatot.

Ne mikodtesse a készlléket nyitott ajtéval és ne
valtoztassa meg az ajté biztonsagi zarszerkezetét.

Ne mikodtesse a készlléket, ha idegen targy van az
ajtészigetelés és a zarodo felulet kozott.

Ne engedje meg, hogy zsir, olaj, vagy mas idegen
anyagok rakddjanak le az ajtoszigetelésen és a
mellette lev 6 részeken. Kovesse a ,Tisztitas és
apolas” cim G részben leirtakat. Ha a készilléket
nem tartjadk tisztan, akkor ez a fels 6 fellletek
elhasznalédasahoz vezethet, ami viszont
hatranyosan befolyasolja a késziilék élettartamat. A
szennyezett készilék kihatassal van a készllék
biztonsagara is.
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A SZIVRITMUS-SZABALYZOVAL él6 személyek
kérdezzék meg orvosukat, vagy a szivritmus-szabalyzo
gyartéjat, hogy milyen évintézkedéseket kell tennitk a
mikrohullamu készilékek hasznélata kézben.

Az aramutés kockazatanak az
elkertiléséhez

A

Semmilyen korilmények kozott se tavolitsa el a
készulék kulsé burkolatéat.

Sose oOntson be folyadékot, vagy ne tegyen be
semmilyen targyat az ajt6zar nyilasaba, vagy a
szell6zényildsokba. Ha mégis folyadék 6mlene be a
nyilasokba, akkor azonnal kapcsolja ki a készlléket,
hizza ki a csatlakozé dugét a konnektorbél, majd
forduljon az ELECTROLUX Vevészolgélathoz, vagy a
kijelolt szervizhez.

Az elektromos vezetéket, illetve a dugét ne martsa bele
vizbe, vagy mas folyadékba.

Ne hagyja, hogy az elektromos vezeték forrd, vagy éles
feluletek felett legyen, mint példaul a késziilék fenti
hatso részén levé szellzényilas.

Soha ne prébalja meg a sité lampajat sajat maga
kicserélni. Ha a suté lampéja kiégett, akkor forduljon
elektromos szakemberhez, vagy az ELECTROLUX
Vevészolgalathoz, vagy a szervizhez.

Ha a készllék elektromos vezetéke megrongalddik,
akkor azt specidlis vezetékkel kell kicserélni. A cserét
csak az ELECTROLUX Vevészolgalat, vagy szerviz
szakembere végezheti el.

A robbanasok és a hirtelen forrasok
elkertiléséhez

A

FIGYELMEZTES: Folyékony ételeket nem szabad
lezart edényekben melegiteni, mert ezek kénnyen
felrobbanhatnak.

A készllékben sose ne haszndljon lezart
taroloedényeket. A zarakat és a tetdket tavolitsa el. A
lezart taroléedény a nyomas novekedése miatt még
akkor is felrobbanhat, ha a készliléket mar kikapcsolta.

Legyen évatos, amikor folyadékot melegit. Hasznaljon
széles szaju taroléedényt, hogy a buborékok szabadon
tavozhassanak.

A folyadékok mikrohullammal tortén 6 melegitése
késleltetett forrast eredményezhet, ezért vigyazni
kell akkor, amikor az itallal telt poharhoz, vagy
edényhez nyul.

A hirtelen felforrasok és a leforrazas elkertiléséhez

1. A folyadékot a forralas/melegités el6tt keverje fel.

2. A melegités alatt ajanlatos egy lvegrudat, vagy
egy hasonlé6 eszkbézt tartani az edényben
(poharban).

3. A felmelegités utdn hagyja a folyadékot legalabb
20 masodpercig a készilékben, hogy megelézze a
késleltetett felforrast.

Ne fézzon tojasokat a héjaban. Ne melegitsen
egész kemény tojasokat a mikrohullama sit  ében,
mert a tojasok még a melegités utan is
felrobbanhatnak. Olyan tojas sitéséhez, ami nincs
elétte j0l dsszekeverve, szlrja ki a sargajat és a
fehérjét, mert kuldbnben maga a tojas is
felrobbanhat. A melegités el 6tt mindig hamozza
meg és szeletelje fel a f 6tt tojasokat.

A f6zés el6tt szarja ki az olyan ételek héjat, mint pl. a
burgonya, kolbasz és gyimoélcsok, hogy a keletkezé
g6z06k szabadon eltavozhassanak.

Az égési seriilések elkeruléséhez

A

Hasznéljon edényfogét, vagy sutékeszty(it, amikor
kiveszi az ételeket a sutétérbdl.

Az edényeket, a pattogatott kukorica készitéket, a
sutézacskodkat, stb. mindig Ugy nyissa ki, hogy az arcon
és a kezeken elkeriilhesse a forr6 gézok altal okozott
égési sérilést.

Az égési sériilések elkerlilése érdekében a talalas
elétt mindig ellen 6rizze az ételek h émérsékletét és
a felszolgélas el 6tt keverje meg oket. Kulonos
figyelmet forditson azon ételek és italok
hémérsékletére, amelyeket a csecsem ©6knek, a
gyermekeknek és az id 6seknek készit.

Az edény hémérséklete nem ad valodi képet az étel,
vagy az ital tényleges hémérsékletérdl; ezért mindig
ellendrizze az étel h6mérsékletét is.

Mindig alljon félre a suté ajtajatol, amikor kinyitja, hogy
elkeriilje a kiaramlo hé és a forré gézok altal okozott
égeési sériléseket.

Az egyben siilt ételeket a melegités utan szeletelje fel,
hogy a forr6 g6z6k szabadon eltdvozhassanak és
ezzel elkeriilje az égési sérliléseket.

A gyerekeket tartsa tavol az ajtotél és a tobbi forré
részt6l, hogy ne égethessék meg magukat, amikor a
grill tzemel.
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A gyerekek Aaltal bekovetkez 6
helytelen hasznélat elkertiléséhez

A

FIGYELMEZTETES: A gyerekeknek csak akkor
engedje meg feligyelet nélkil hasznalni a
késziléket, ha megadta nekik a szikséges
tajékoztatdst ahhoz, hogy 6k is biztonsagosan
tudjdk hasznalni a mikrohullamd st 6t és
megértették a  helytelen  hasznalattal jaré
veszélyeket.

Ne déljon neki, vagy ne tamaszkodjon ra a készilék
ajtajara. A mikrohullamu sité nem jatékszer!

A gyerekeknek minden fontos biztonsagi el6irdst meg
kell tanitani: az edényfogék hasznalatarél, a lezart
ételek fedelének az Ovatos levételérdl; kulonos
figyelmet szentelve az olyan csomagolasokra (pl.
onmelegité anyagok), amelyeket a ropogds ételek
készitésére terveztek, mert ezek az anyagok
kilénosen forrék lehetnek.

Egyéb figyelmeztetések

A

A késziuléket semmilyen mddon ne valtoztassa
meg.

Ez a készliléket csak a haztartasokban megszokott
ételek készitéséhez és f 6zéséhez szabad hasznalni.
Nem alkalmas kereskedelmi célokra, vagy
laboratériumi felhasznalasra.

A készulék funkciohibainak és
karosodasanak elkertléséhez

A

Soha ne lizemeltesse a készliléket Uresen.

Ha barnité sitéedényt, vagy ©Onmelegit§ anyagot
hasznal, akkor mindig helyezzen aldjuk egy héallo
szigetel6 alatétet (pl. egy porcelan tanyért), hogy
megakadalyozza a forg6tanyér és tartdjanak a hé
hatasara bekdvetkezd kérosodasat. Az edény
hasznalati atmutatéjaban leirt elémelegitési idét nem
szabad tullépni.

Ne hasznaljon olyan fémbd&l készilt eszkdzoket,
amelyek visszaverik a mikrohullamokat és elektromos
kistlést okozhatnak. Soha ne tegyen be konzerveket a
készllékbe.

Csak az ehhez a készlllékhez tervezett forgotanyért és
forgotanyér-tartéot szabad hasznalni. Soha ne
lzemeltesse a késziléket forgotanyér nélkdl.

igy elézheté meg, hogy a forgétanyér ésszetorion:

a) A tisztitasa el6tt hagyja kihilni a forg6tanyért.

b) Ne tegyen forré ételt, vagy forré edényt a hideg
forgétanyérra.

c) Ne tegyen hideg ételt, vagy hideg edényt a forré
forgétanyérra.

A készilék lUzemelése kézben ne tegyen semmit a
késziilék tetejére.

Megjegyzés:

Ha nem biztos abban, hogy hogyan kell csatlakoztatnia
a készlléket, akkor forduljon egy szakképzett
elektromos szakemberhez.

Sem a gyartd, sem a forgalmazdé cég nem vallal
felelésséget a készllék karosodasaért, vagy olyan
személyi sérulésért, amely a helytelen elektromos
csatlakoztatasbdl ered.

Bizonyos esetekben vizpara, vagy vizcseppek
keletkezhetnek a készilék belsé falain, vagy az ajté
szigetelésén és szigetelési fellleteken. Ez normalis
jelenség és nem jelenti azt, hogy a mikrohullamu suté
szivarog, vagy meghibasodott.
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A KESZULEK BEMUTATASA

No gk~ whpE

Ellls6 boritas
Belsé vilagitas
Kezel6panel
Ajtonyit6 gomb
Hullamvédé boritas
Sutétér

Meghaijté tengely

10.
11.
12.
13.
14.

Ajtoszigetelés és tomité fellletek
Ro6gzité pontok (4 helyen)
Szell6zdnyilasok

Kilsé boritas

Hatsoé boritas

Haldzati vezeték tartd

Halbézati vezeték
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Kezel 6panel

1. Digitalis kijelz 6

2. Kijelzések

Az utasitdsoknak megfeleléen a szimbo6lum felett 1évé
megfelelé kijelzés villog, vagy felgyullad. Ha egy

1 kijelzés villogni kezd, akkor nyomja meg a megfelel6
(az azonos szimbdélumhoz tartoz6) gombot, vagy
0 végezze el a szikséges miiveletet.
& Megkeverni
&) Megforditani
3 KE Tomeg
-1 Mikrohullamu teljesitmények
® Sitési folyamat
4
3. IDOKAPCSOLO / TOMEG gomb
5 4. MIKROHULLAMU TELJESITMENY gomb
5. AUTOMATA PROGRAMOK gomb
Nyomja meg ezt a gombot, hogy kivalassza a 12
6 automata program kozul az egyiket.
7 6. START/+ 30 gomb
7. STOP gomb
8. AJTONYITO gomb
8
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TARTOZEKOK:

Ellendrizze, hogy a kovetkezd tartozékokat mellékelték-e a
készllékhez:

(15) Forgotanyér
(16) Forgotanyér tartd
(17) 4 felerdsité csavar (nincs abrazolva).

* Helyezze a forgétanyér tartét a sitétér aljan levd
meghajté tengelyre.

* Helyezze a forgétanyért a forgotanyér tartéra.

e Az edények sitétérbdl vald kivételekor ugyelien arra,
hogy azokat teljesen emelje at a forgétanyér peremén,
hogy ne kovetkezhessen be sériilés és ne karosodhasson
a forgétanyér.

FIGYELEM: Amikor U] tartozékokat szeretne megrendelni,
akkor két dolgot emlitsen meg a forgalmazénak, vagy a
jogosult ELECTROLUX szerviznek, vagy a Vevészolgalatnak:

- atartozék alkatrész nevét és
- amodell szamat.
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Az els 0 hasznalat el ott

Az Uzemeltetés el ott

1.
2

Dugja be a csatlakoz6 dugét a konnektorba.
A kijelzé villogni kezd:

88:88

Nyomja meg a STOP gombot, a kijelz6ben az
alabbi lathato:

2 o
O ]

Allitsa be az orat: a kdvetkezd részben leirtak
szerint.

A STOP gomb hasznalata

A STOP gombot az alabbi esetekben hasznalja:

1.
2.
3.

A programozas kézbeni hiba torlésére.
A futé program ideiglenes megszakitasara.

Szikség esetén egy futdé program torlésére,
mégpedig a STOP gomb kétszeri megnyomasaval.

Az Ora beadllitasa

Az Orat 12 o6ras és 24 oras kijelzési forméban lehet
beallitani.

1.

A 12 oras Kkijelzési forma beallitasahoz 3
masodpercig tartsa benyomva a MIKROHULLAMU
TELJESITMENY FOKOZAT (MICROWAVE

POWER LEVEL) gombot. A kijelz6ben a NELE
fog megjelenni.

A 24 é6ras kijelzési forma beallitasahoz az 1. 1épés

utan nyomja meg még egyszer a
MIKROHULLAMU TELJESITMENY FOKOZAT
(MICROWAVE POWER LEVEL) gombot. A
kijelzében a B fog megjelenni.

10

Példa:
formaban.

23:35 Ora bedllitasa a 24 oras Kkijelzési

1. valassza ki az 6rafunkciét. (12 6ras maod).

6 1
X

Valassza ki a 24 6ras modot.

1-szer nyomja meg és 3
mp-ig tartsa benyomva

A

OF

Allitsa be az 6rat. Forgassa el az IDOKAPCSOLO
/ TOMEG (TIMER / WEIGHT) gombot addig, amig
a megfeleld idd jelenik meg a kijelz6ben (23).

N
Nyomja ~ meg a MIKROHULLAMU
TELJESITMENY FOKOZAT (MICROWAVE

POWER LEVEL) gombot az 6rarél percre torténd
atvaltashoz.

A

@F

Allitsa be a perceket. Forgassa el addig az
IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
gombot, amig a helyes perc meg nem jelenik a
kijelz6ben (35).

SR
{O\
- +
Nyomja ~ meg a MIKROHULLAMU
TELJESITMENY FOKOZAT (MICROWAVE

POWER LEVEL) gombot az éra elinditasahoz.

A
O © EEB
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Utmutatasok:

1. Az IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
gombot az 6ra jarasaval megegyez6 és ellentétes
irAnyba is elforgathatja.

2. Haa programozas kdzben hibas értéket adott meg,
akkor nyomja meg a STOP-gombot.

3. Ha a mikrohullamd  készilék  mikodését
aramszinet szakitia meg, akkor az aramellatas
helyredllitasa utan a kijelz6 szakaszosan a
kijelzést fogja kijelezni. Ha az aramsziinet a f6zés
kozben kovetkezett be, akkor a program torl6dott.
A napi id6 beallitdsa szintén torl6dott.

4. Ha vissza akarja allitani a napi idét, akkor kdvesse
az eldzd oldalon leirtakat.

Tanacsok a mikrohullamu
fozéshez

A rédi6- és televizios hullamokhoz hasonléan a
mikrohullamok is elektromagneses hullamok.

A mikrohullamokat a mikrohullami készulékben lévd
magnetron hozza létre és ez gondoskodik az ételek
felolvasztasardl, felmelegitésérél, vagy sitésérdl.

A mikrohullam nem tud athatolni a fémen és ez az oka
annak, hogy a burkolat fémbdl késziilt és az ajté fémes
kerettel rendelkezik. A mikrohullamok nem hatol at a
fémbdl késziilt tArgyakon, hanem visszaverédik.

A mikrohullamok &tjutnak minden olyan nem fémes
targyon, amelyek (vegbdl, porcelanbdl, keradmiabdl,
mianyagbol, fabdl, vagy papirbdl késziltek. Ezért van
az, hogy a mikrohulldamok sohasem forrésitjak fel
ezeket az anyagokat. Az edények csak azért lesznek
forrok, mert a bennik levé étel is forr6. Ezért nagyon
fontos a megfelel6 f6z6edény kivalasztasa.

11

A kerek és ovalis edények l|ényegesen jobbak a
szdgleteseknél (téglalap alaktaknal), mivel ez
utébbiaknal az étel tulf6 az edénysarkokban. A
hasznélhato féz6edényeket a késbébbiekben
ismertetjuk.

Az ételben 1évd viz, cukor és zsir elnyeli a
mikrohullam( energiat, ami vibraciét okoz az étel
belsejében. Ez a surlédas hét termel - hasonld elven -,
mint amikor a kezlinket egymashoz dorzsoljik.

Az étel kllsé fellletét a mikrohullam melegiti fel, majd
a héatadas révén ez adodik at az étel belsejébe. Ez
nem egy hagyomanyos fézés. Ezért fontos, hogy az
egyenletes héterjedéshez megforgassa, vagy
megkeverje az ételt.

Ha a f6zés befejez6dott, akkor a mikrohullama siité
automatikusan leall.

A f6zés befejezése utdn Un. allasidé tartasara van
szilkség azért, hogy a hé egyenletes eloszlasu legyen
az egész ételtbmegben.

A mikrohullammal torténd f&zés gyorsabb, mint a
hagyomanyos f6zés. A rovid f6zési id6 titka az, hogy a
mikrohullamok minden iranybdl kézvetlendl atjarjak az
ételt. Szamos maodszer hasonld, mint amit a
hagyomanyos f6zésnél is hasznal.
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Eteljellemz 6k |

Osszetétel A magas zsir, vagy cukortartalmi ételek (kardcsonyi puding, gyumolcskoséarkak)
rovidebb fézési id6t igényelnek. Legyen 6vatos, mert a tulhevités tlizet okozhat.

Erzékenység Az étel érzékenysége befolydssal van a sziikséges f6zési idétartamra. Az enyhén
laza Osszetételli ételek (kekszek, kenyér) gyorsabban elkészilnek, mint a sdrd
szerkezetliek (pl. stltek).

Mennyiség A f6zési, sttési idét névelni kell, ha nagyobb mennyiséget készit. Példaul 4 burgonya
elkészitéséhez tobb id8d sziikséges, mint 2-hoz.

Méret A kisebb ételmennyiség és a kisebb darabok gyorsabban elkésziinek, mint a
nagyobbak, mivel a mikrohullam a kilsé oldalakrél hatol az étel kdzepébe. Ezért
célszer(i egyidejlleg azonos méret(i darabokat késziteni.

Forma A szabalytalan formaju ételek (pl. csirkemell, csirkecomb) hosszabb elkészitési id6t
igényelnek, mint a laposak. A kerek formak mikr6zasa is révidebb ideig tart, mint a
négyszogleteseke.

Etel héfoka Az étel belsé hémérséklete kihatassal van a fézési idéigényre. A lehiitétt élelmiszerek
elkészitéséhez hosszabb id§ szikséges, mint a szobahémérsékletliekhez. Tegyen
tolteléket az ételbe (pl. lekvart a fankba), hogy kiengedje a hét, vagy a gézt.

F6zési médszerek ‘

Elrendezés Az étel vastagabb részeit kifelé, az edény felé helyezze (pl. a csirkecombot).
Letakaras Hasznaljon jol szell6z6 mikrohullamhoz alkalmas féliat, vagy alkalmas edényfedét.
Szurkalas A béros, héjas ételeket (pl. burgonya, hal, csirke, kolbasz) néhany helyen meg kell

szurkalni a mikréba torténé berakas el6tt, hogy elkerllhetd legyen a képzddé géz
miatti szétpukkanas.

Megjegyzés: a tojas (pl. lagy, kemény, vagy sult) nem melegithetd a mikréban, mert

szétrobban.
Keverés, forgatés és Az egyenletes f6zés eléréshez rendkiviil fontos, hogy keverje, forgassa és megfelelé
elrendezés modon rendezze el a mikréban Iévd ételt. A keverésnél és Gjrarendezésnél lgyeljen

arra, hogy kivulrél befelé haladva végezze.

Allas A f6zés befejezése utan szilkség van az allasidére, hogy egyenletes legyen a hé-
eloszlas az egész ételben.

Védelem A fagyasztott ételeknél az eltéré méretek és formak miatt egyenlétlen felmelegedés
és f6zés kovetkezhet be. Ezért a vékony, kicsi darabok védelme érdekében (pl.
csirkelab) ajanlatos azt féliaval beburkolni.

12
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Barnité szerek

15 percnél hosszabb ideji f6zéskor az étel szert tesz egy barnaségra, de ez nem hasonlithaté ahhoz a barnasaghoz
és ropogossaghoz, amit hagyomanyos sitésnél lehet elérni. Az étvagygerjesztd barnasag eléréséhez barnitd szert kell
hasznélni. A legtébb esetben ezek tdbbféle flszer egyideji haszndlatat jelentik. A kdvetkezd tabldzatban néhany
javaslatot talal arra vonatkoz6an, hogy milyen anyagokhoz milyen barnité szerek hasznalata kedvezé.

Barnit6 szer Etel Modszer

Olvasztott vaj és szaritott paprika Szarnyas Kenje be a szarnyast a vaj és a
szaritott paprika keverékével

Széritott paprika Siiltek, sajtos piritdsok Szorja ra a paprikéat

Szbjasz0sz Hus és szarnyas Kenje be a sz6sszal

Barbecue és worcester szész, haslé Siltek, vagdaltak, apro siltek Kenje be a sz6sszal

Bacon szalonna kiolvasztott zsirja, vagy széritott | Sult ételek, piritdsok, levesek, Szorja ra a bacon darabokat,

hagyma raguk vagy a szaritott hagyméat

Kakao, reszelt csokoladé, barna cukorméaz, méz és | Sitemények és desszertek Szérja r4 a desszert tetejére

marmaladé vagy vonja be a méazzal

F6zési id 6 megallapitasa ételn émérodvel

A f6zési folyamat végén minden étel és ital egy bizonyos belsé hémérséklettel rendelkezik, amit egy ételhémérével
kénnyen meg lehet allapitani. A legfontosabb hémérsékleteket az aldbbi tablazatban adtuk meg.

Ital / étel Bels 6 hémeérséklet a f 6zési Bels 6 hémérséklet 10-15
idd végén perces allasid 6 utan

Italok melegitése 65—75°C
(kavé, viz, tea, tej, sth.)
Tej melegitése 60 — 65 °C
Levesek melegitése 75-80°C
Egytal ételek melegitése 75-80°C
Széarnyasok 80 -85°C 85-90°C
Baranyhus

+ ROzsaszinre siitve 70°C 70-75°C

+ JOl atsiitve 75-80°C 80 -85 °C
Marhastilt

¢ Enyhén atsitve 50 — 55 °C 55— 60 °C

+  Félig atsitve 60 — 65 °C 65— 70°C

. 36l Atsiitve 75-180°C 80 — 85 °C
Sertés-, borjuhis 80 — 85 °C 80 — 85 °C

13
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F6z6edény

Mikrohullam-

allésag

Megjegyzés

Aluminium félia / v X A kis darabok a tulmelegedés elkerllése érdekében beburkolhatok

aluminium félia taroléedény aluminium foliaval. A félidzott rész legaladbb 2 cm-re legyen a sité falatdl,
mivel az szikrdzast okozhat. Az aluminium foliabdl készitett taroléedény
hasznalata nem javasolt, kivéve, ha a gyartd6 ajanlja. llyen esetben
kdvesse a gyart6 ajanlasét.

Barnité edények v Mindig kévesse a gyart6 utasitasait. Ne ndvelje meg a megengedett idét.
Legyen nagyon Ovatos, mert ezek az edények nagyon felforrésodnak.

Kinai és més viX A porcelan, a mazas kbéedény (fajansz) és az agyag edények is

porcelanedény alkalmasak a mikréban térténé hasznalatra, kivéve, ha fémdiszité mintat,
vagy fémcsikot tartalmaznak.

Uvegaru (pirex) v Legyen nagyon Ovatos az Uvegaru hasznélatakor. Hasznéljon hé&allo
keszty(t, mivel a hirtelen hé hatdsara ezek kénnyen eltdrhetnek, vagy
megrepedhetnek.

Fém X A fémedények haszndlata nem ajanlott, mert szikrdzast és tlzet
okozhatnak.

Mianyag / polisztirén v Legyen Ovatos a milanyag edények hasznalatakor, mert a magas

(gyors ételmelegitd héfokon a nem megfeleld edények elszinezédhetnek, vagy

edények) megolvadhatnak.

Folpack v A folpack félia nem érhet hozza az ételhez. Tébb helyen ki kell szurkalni,
hogy a g6z szabadon eltdvozhasson.

Fagyaszt6zacskok / v Szurkalja ki, hogy a g6z eltdvozhasson. A hasznélat el6tt gy6z6djon meg

sutézacskok arrél, hogy a zacské alkalmas a mikréban torténé hasznalatra. Ne
hasznaljon mlanyag, vagy fémkotozéket, mert azok megolvadhatnak,
vagy a szikrazds miatt tiizet okozhatnak.

Papir / papirtanyér, v Csak a melegitéshez, vagy a nedvesség felitatasahoz hasznalja. Nagyon

konyhai torlépapir Ovatosan hasznalja, mert a tulmelegedés tlzet okozhat.

Szalma / faedények v Mindig nézze a sutét, amikor ezeket az anyagokat hasznélja, mert a
tulmelegedés tiizet okozhat.

Ujrafeldolgozott papir / X Olyan anyagokat tartalmazhatnak, amely szikrdzéast és tiizet okozhat.

Gjsagpapir

14

http://www.markabolt.hu/



Mikrohullamu teljesitmény fokozatok

Az On mikrohullamu késziléke 5 teljesitmény fokozattal rendelkezik. A siitéshez szlkseges teljesitmeny fokozat
kivalasztdsahoz kérjuk, hogy kdvesse a Receptek cimi részben megadott tanacsokat. Altaldnossagban a kovetkezé
ajanlasok érvényesek:

Teljesitmény- Javasolt hasznalat

fokozatok

800 W gyors f6zéshez, vagy Ujramelegitésre hasznalhatd, pl. levesek, ragu, konzerves ételek, meleg italok,
zoldségek, halak, stb. esetében.

560 W sirl ételek hosszabb f6zéséhez ajanlott, mint pl. pecsenye, hispastétom és tanyéros ételek, kényes
ételek, mint a sajtszdsz és a piskota. Ennél a csokkentett beallitAsnal a sz6sz nem forr fel és az étel
egyenletesen f6 meg anélkiil, hogy erésen tulféne, vagy felforrna.

400 W srl ételekhez ajanlott, amelyek a hagyomanyos f6zésnél is hosszu f6zési idét igényelnek, pl. a
marhahisbdl készitett ételek. Ha ezt a teljesitmény fokozatot hasznélja, akkor a his puha marad.

240 W (felolvasztas beallitasa) — azt a fokozatot az élelmiszerek felolvasztasahoz ajanljuk, hogy az ételek
egyenletesen olvadjanak fel. Ez a fokozat kilondsen alkalmas rizs parolasahoz, tésztak, gombdcok és
tojasos puding f6zéséhez.

80 W kiméletes felolvasztashoz, pl. tejszinhabos tortahoz, vagy tésztdhoz hasznéalhaté.

W =WATT

A mikrohullamu teljesitmény fokozat beéllitasahoz érintse meg a MIKROHULLAMU TELJESITMENY FOKOZAT
(MICROWAVE POWER LEVEL) gombot, amig a kivant fokozat kijelzésre nem keril. A gomb egyszeri megérintésekor
a kerlil kijelzésre. Ha ez a bedllitas Onnek nem felel meg, akkor folytassa a MIKROHULLAMU TELJESITMENY
FOKOZAT (MICROWAVE POWER LEVEL) gomb megérintését, amig eléri a megfelelé fokozatot. Ha nem valaszt ki
teljesitmény fokozatot, akkor automatikusan a 800 W-os teljesitmény lesz érvényes.

15
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Kézi m Gkodtetés

A készilék maximum 90 percre programozhatd be. 3. Nyomja meg egyszer a START/+30 gombot a
(90.00). A f6zési (kiolvasztas) idét 10 masodperctél 5 fézés elinditdsahoz.

perces egységekben lehet megadni. Ez a Tablazatban &

megadott fézési id6 (felolvasztasi idd) teljes hosszatél 30

flgg.
x1

F6zésiid 6 Idéegységek _
X Check the display.
0-5 perc 10 masodperc
5-10 perc 30 méasodperc
10-30 perc 1 perc = P
30-90 perc 5 perc Ellendrizze a kijelzét.

Példa:
Tegyilk fel, hogy levest akar melegiteni 2 perc és 30
masodpercig, 560 W-o0s mikrohullamu teljesitménnyel.

Utmutatasok:

1. Ha fézés kdzben kinyitja az ajtét, akkor a f6zési id6é

1. Az IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT) automatikusan megall a digitalis kijelzGben. A
gombnak az G6ramutatd jarasaval megegyezé f62e3|_ |}16 ura Qlke,zd wsszaszar_nolm, ha becsukja
iranyba torténé elforgatasaval adja meg a kivant az ajtot, és ismet megnyomja a START/+30
f6zési id6t. gombot.

o8 o . I .
Vg ™ 2. Ha a f6zési folyamat kézben ellendrizni szeretné a
-O-.- teliesitmény fokozatot, akkor nyomja meg a

MIKROHULLAMU TELJESITMENY FOKOZAT
(MICROWAVE POWER LEVEL) gombot. Amig

benyomja tartja a MIKROHULLAMU
TELJESITMENY  FOKOZAT  (MICROWAVE
o0 - POWER LEVEL) gombot, addig kijelzésre keril a
teljesitmény fokozat.

2. A MIKROHULLAMU TELJESITMENY FOKOZAT

(MICROWAVE POWER LEVEL) gomb kétszeri 3. Az IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
megnyomasaval allitsa be a kivant teljesitmény gombot az dramutato jarasaval megegyezd, vagy
fokozatot. azzal ellentétes iranyba is elforgathatja. Ha a
gombot az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban
y forgatja el, akkor a f6zési id6 90 perctdl
O x2 fokozatosan, fokonkénti |épésekben fog csdkkeni.
16
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Mas hasznos funkciok

1. T6bblépcs 6s f6zes

Maximum 2 1épésbdl allé fézési sorozat programozhat6
be, ami a kézi f6zési id6bdl és az lzemmddbal All.

Példa:
5 perces f6zés 800 W teljesitményen (1. épés)
16 perces f6zés 240 W teljesitményen (2. 1épés)

1. Lépés

1. Az IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
gomb elforgatdsaval adja meg a kivant fé6zési idét.

SR

FOmdA

2. A MIKROHULLAMU TELJESITMENY FOKOZAT
(MICROWAVE POWER LEVEL) gomb egyszeri
megnyomasaval allitsa be a kivant teljesitményt.

A

O

EUoma O

2. Lépeés

3. Az IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
gomb elforgatdsaval adja meg a kivant f6zési idét.

ad
&)
R OmaA b

17

4. A MIKROHULLAMU TELJESITMENY FOKOZAT
(MICROWAVE POWER LEVEL) gomb négyszeri
megnyomasaval allitsa be a kivant teljesitményt.

A

oF

>
5. Nyomja meg egyszer a START/+30 gombot a
fézés elinditdséhoz.
Buzo

(O

Check the display.

COwa &
Ellenérizze a kijelzét.

oD

(A készllék 5 percig dolgozik 800 W teljesitményen,
majd utdna 16 percig 240 W-on dolgozik).
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2. +30 mp hozzaadasa funkcio

A START/+30 gomb segitségével az aldbbi két funkciéd
mikodtethetd:

a. Kozvetlen inditas

A START/+30 gomb megnyomaséaval kodzvetlenil
elindithat6 a 800 W-on torténé fézés 30

masodpercig.
Duap

Megjegyzés:

A START/+30 gomb gyerekek Altal torténd
helytelen hasznalatanak az elkertilése érdekében
ez a gomb csak akkor hatasos, ha a megnyomasa
egy mikodési folyamatot kdvetd 3 percen beldl
térténik. (pl. az ajt6 zardsa, a STOP gomb
megnyomasa vagy a f6zése befejezése).

b. Afo6zésiid 6 megndvelése

A fézési id6 a 30 masodperc tobbszorosével
megnovelhetd, ha a gombot a siité mikddése alatt
nyomja meg.

3. A teljesitmény fokozat ellen 6rzése

A f6ézési folyamat alatt a mikrohullamu teljesitmény
fokozat a MIKROHULLAMU  TELJESITMENY
FOKOZAT (MICROWAVE POWER LEVEL) gomb
megnyomasaval ellendrizhetd.

|

(D x

A teljesitmény fokozat addig lesz lathat6 a kijelz6ben,
ameddig a MIKROHULLAMU TELJESITMENY
FOKOZAT (MICROWAVE POWER LEVEL) gombot
benyomva tartja.

A készllék annak ellenére végzi a bedllitott id6
visszaszamléldsat, hogy a Kkijelz6 a teljesitmény
fokozatot mutatja.

4. Biztonsagi zar funkcio
A biztonsagi zar funkcid bedllitdsdhoz:

1. Nyomja meg és tartsa benyomva 3 mp-ig a STOP
gombot.

O x1 for 3 seconds

The display will show:

SAFE

#Lma ¢
A kijelz8ben a fenti SAFE felirat jelenik meg.

A biztonsagi zar funkcio torléséhez:

1. Nyomja meg és tartsa benyomva 3 mp-ig a STOP
gombot.

O x1 for 3 seconds

A kijelzé a napi id6t mutatja, ha be van allitva.

Megjegyzés:
Ha bedllitotta a biztonségi zar funkciét, akkor a STOP
gomb kivételével mindegyik gomb hatéstalan lesz.
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Automatikus programok

Az AUTOMATIKUS PROGRAMOK (AUTO

PROGRAMMES) automatikusan allitjdk be a megfelel
Uzemmaodot és f6zési id6t.

7-féle AUTOMATIKUS FOZES (AUTO COOK) és 5-
féle AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS (AUTO

DEFROST) program kézul valaszthat.

Amit az automata funkciok hasznalatahoz tudni kell:

1. Nyomja meg egyszer az AUTOMATIKUS

PROGRAMOK (AUTO PROGRAMMES) gombot.
A kivant menu kivalasztasahoz az AUTOMATIKUS
PROGRAMOK (AUTO PROGRAMMES) gombot
kell addig benyomva tartani, amig a kivant meni
szama kijelzésre nem keril (lasd az Automatikus
programok tablazatot).
Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS (AUTO
DEFROST) menl kivalasztasdhoz nyomja meg
legalabb nyolcszor az AUTOMATIKUS
PROGRAMOK (AUTO PROGRAMMES) gombot.

2. Az étel tbmege, vagy mennyisége az
IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
gomb elforgatasaval éllithatdé be, amig a kivant
témeg kijelzésre nem kerdl.

— Csak az étel tdmegét adja meg. Az edény
témegét ne szamitsa hozza.

— Azokndl az ételeknél, amelyek tdbbet, vagy
kevesebbet nyomnak, mint amennyi az
automatikus programok tablazatban szerepel,
kézi izemmaddban kell megadni az értékeket. A
legjobb eredmény elérése érdekében tartsa be
a f6zési tdblazatokban megadott értékeket.

3. A fézési folyamat elinditAisdhoz nyomja meg a
START/+30 gombot.
Ha kozben valamilyen miveletet el kell végeznie
(pl. meg kell forditani az ételt), akkor a késziilék
automatikusan megall és egy hangjelzés lesz
hallhaté, a hatralévé f6zési id6 és maés
szimbo6lumok pedig villogni fognak a kijelzében. A
f6zés folytatdsahoz nyomja meg a START/+30
gombot.

19

A f6zési id6 végén a hémérséklet a kezdeti
hémeérséklettél figg. Ne felejtse el ellenérizni, hogy
az étel megfelelén megfétt-e. Ha szikséges, akkor
hosszabbitsa meg a f6zési id6t és allitson be
magasabb teljesitmény fokozatot.

Példa:

Készitsen egy 1 kg-os mennyiségl siltet az

AUTOMATIKUS FOZES (AUTO COOK) AC-7
program hasznalataval.
1. Az AUTOMATIKUS PROGRAMOK (AUTO

PROGRAMMES) gomb hétszeri megnyomasaval
allitsa be a kivant automatikus programot.

% &
OF

M Om.A §

2. Az IDOKAPCSOLO / TOMEG (TIMER / WEIGHT)
gombnak az dramutaté jarasaval megegyezd

irAnyba torténd elforgatasaval adja meg a témeget.
-]

@

w2 b

3. Inditsa el a f6zési folyamatot a START/+30 gomb
megnyomasaval.
Duao

O

Check the display.

2110
g Loma ¢
Ellenérizze a kijelzét.
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Programtablazatok

Automatikus programok tablazata

Gomb Automata f 6zés szdma Tomeg (sulyegyséq) / Médszer
edények
& d AC-1 Fézés 0,1-0,6 kg* (100 @) — 100 g-onként adjon hozza 1 evékanal

OJH

Fagyasztott zdldségek, pl.
briisszeli csira, zdldbab,
borsé, vegyes zoldség,

brokkoli
e,

(A kezdeti h6mérseéklete -18
OC)
Tél és fedd

vizet (a gombahoz nem szikséges).
Takarja le a fedével.

Amikor megszoélal a hangjelzés,
keverje meg és takarja vissza.

Az id6 lejarta utan 2 percig hagyja
allni.

Megjegyzés: ha a zdldségek egymashoz
ragadtak, akkor manualisan f6zze.

O
3]

AC-2 Fézés
Friss zoldségek

&R

0,1-0,6 kg (100 g)

(A kezdeti hémérséklete 20
°C)

Tél feddvel

Vagja apré kockakra, vagy szeletelje
fel.

100 g-onként adjon hozza 1 evékanal
vizet és soét, ha szilkséges (a
gombahoz nem kell viz)

Takarja le a fedével.

Amikor megszolal a hangjelzés,
keverje meg és takarja vissza.

Az id6 lejarta utan 2 percig hagyja
alini.

1]
[

AC-3 Fézés
Fagyasztott készételek, pl.

nudlik, bolonyai, sajtos
menuk

4

0,3-1,0 kg* (100 g)

(A kezdeti h6mérséklete -18
OC)

Tél feddvel

* ha a gyart6 viz hozzaadasat
javasolja, akkor a mennyiség
meghatarozaséanal a vizet is
vegye szamitasba

Tegye az ételt megfeleld
mikrohullamallé edénybe.

Adjon hozz4 vizet, ha a gyart6 ajanlja.
Takarja le a fedével.

Fedd nélkll fézze, ha a gyarté azt
ajanlja.

Amikor megszolal a hangjelzés,
keverje meg és takarja vissza.

Az id6 lejarta utan 2 percig hagyja
allni.

.
X

AC-4 Fézés
Fagyasztott felfujtak, pl.
makaroni, lasagne, stb.

&

0,2-0,6 kg (100 g)
(Kezdeti hémeérséklet: -18°C)

Felfujt sitéforma edény és
mikrohullamallé félia, vagy
edény mikrohullamallé féliaval

Tavolitsa el a fagyasztott ételt a
csomagolasabdl. Ha a csomagolasa
nem alkalmas a mikréban, akkor tegye
at mikrohullamallé edénybe.

Takarja le mikrohullamallé féliaval.

Ha a csomagolas alkalmas mikréban
torténd fézéshez, akkor csak az
eredeti papir fedelét tavolitsa el és
mikrohullamallé félidval takarja le.

Az id6 lejarta utan 5 percig hagyja
allni.

20

http://www.markabolt.hu/




Gomb

Automata f 6zés szama

Toémeg (sulyegyséq) /
edények

Modszer

AC-5 Fézés

Fott krumpli, rakott krumpli

®

0,1-0,8 kg (100 g)
(Kezdeti h6mérséklet: 20 °C)
Tél és fedd

F6tt burgonya: Hdmozza meg a burgonyat
és vagja fel hasonlé méretiire. Hasonl6
méretl burgonyakat valasszon.

- Tegye a fétt, vagy a rakott burgonyéat
egy talba.

— Adjon hozzad megfeleld mennyiségi
vizet (100 g-onként kb. 2 evékanallal)
és sot.

- Takarja le egy fedével.

— Amikor megszdélal a hangjelzés,
keverje meg és takarja vissza.

- Az id6 lejarta utdn 2 percig hagyja
allni.

.
&

AC-6 Fozés

Halszelet szésszal

&

0,4 - 1,2 kg* (100 q)

(Kezdeti hédmérséklet: hal:
5°C, sz6sz : 20 °C)

Edény és mikrohullamallé félia

- Vegye figyelembe a ,Halszeletek

szésszal” cim( receptet.
* A teles mennyiségnek
Osszetevdt tartalmaznia kell.

minden

1]
Ot
5

AC-7 Fozés
Rakott étel

3

0,5-1,5 kg* (100 g)
(Kezdeti hémérséklet: 20 °C)
Edény

- Vegye figyelembe a ,Rakott étel” cimi
receptet.

* A teles mennyiségnek

0sszetevdt tartalmaznia kell.

minden

Automatikus felolvasztas tablazatok

Gomb

szama

Automatikus felolvasztas

Toémeg (sulyegyséq) /
edények

Modszer

i
(s

Ad-1 Felolvasztas
Steak és husszelet

o

0,2 - 0,8 kg (100 g)
(Kezdeti hémérséklet: -18 °C)

- Tegye az ételt egy lapos tanyérra és
helyezze a forgétanyér kozepére.

- Ha a siutd megall és megszolal a
hangjelzés, akkor forditsa meg az
ételt, rendezze &t és vélassza szét.
Takarja le a vékony és a meleg
részeket aluféliaval.

- A felolvasztas utdn csomagolja be
alufélidba és 10-15 percig, hagyja allni,
amig minden teljesen fel nem olvad.

O
]

Daralthus

Ad-2 Felolvasztas

®

0,2 - 0,8 kg (100 g)
(Kezdeti hémeérséklet: -18 °C)

- Tegye a dardlthas témbot a
forgoétanyér kozepére.

- Ha a siutd megall és megszolal a
hangjelzés, akkor forditsa meg az
ételt. Ha lehetséges, akkor azonnal

tavolitsa el a felolvadt részeket.

- A felolvasztas utan hagyja allni 5-10
percig, amig minden teljesen fel nem
olvad.
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Gomb Automatikus felolvasztas Toémeg (sulyegyséq) / Médszer
szama edények
& & Ad-3 Felolvasztas 0,9 -1,5kg (100 g) Helyezze a szarnyast egy lapos
O Szarnyas (Kezdeti hémérséklet: -18 °C) tanyérra és helyezze a forgotanyér
x10 kozepére.

.74

Ha a sut6 megéall és megszélal a
hangjelzés, akkor forditsa meg az
ételt, rendezze &t és vélassza szét.
Takarja le a vékony és a meleg
részeket aluféliaval.

A felolvasztds utdn oblitse le hideg
vizzel és 15-35 percig, hagyja allni,
amig minden teljesen fel nem olvad.
Végul oblitse le a szarnyast hideg
folyéviz alatt.

Vegye le az 0sszes csomagolast a
stiteményrél.

Tegye egy lapos tanyérra és allitsa a
forgétanyér kozepére.

A felolvasztas utan vagja fel a
siteményt hasonlé méretli szeletekre,
hagyjon helyet kdztik és hagyja allni
15-30 percig, amig egyenletesen fel
nem olvad.

& & Ad-4 Felolvasztas 0,1-1,4kg (100 g)
O Sitemény (Kezdeti hémérséklet: -18 °C)
xi1 L
% Tanyer.
2% Ad-5 Felolvasztas 0,1 - 1,0 kg (100 g)
O x12 Kenyér (Kezdeti hémérséklet: -18 °C)

% Lapos tanyér

Ezt a programot csak szeletelt
kenyerekhez ajanljuk.

A szeleteket ossza el egy lapos
tanyéron és helyezze a forgétanyér
kozepére. 1kg szeletelt kenyér
felolvasztasakor azt kozvetlenul a
forgétanyérra helyezze.

Ha megszélal a hangjelzés, akkor
rendezze &t és vegye ki a felolvadt
szeleteket.

A felolvadads utan vegye szét a
szeleteket és tegye ra egy nagy
tanyérra. Takarja be a kenyeret
aluféliaval és hagyja éallni 5-10 percig,
amig teljesen fel nem olvad.

Megjegyzés: Automata felolvasztas

1

2.
3.

A megforditds utan a felolvadt adagokat takarja le
vékony alufélia darabokkal.

A baromfit a felolvasztas utan azonnal el kell
késziteni.
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. A steakeket, a husszeleteket egymas mellé 5. A tejszinhabos és a krémes bevonatl tortak
fektetve fagyassza le. nagyon érzékenyen reagélnak a mikrohullamu
A darélthust lapos alakira forméazva fagyassza le. energiara. Ha a krém, vagy a tejszinhab elkezd

gyorsan puhulni, akkor az a legjobb, ha azonnal
kiveszi a sutéb6l és 10-30 percig hagyja allni
szobah&mérsékleten.
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Receptek az AC-6 és AC-7 automata programokhoz

Halszelet szosszal (AC-6)
Halszelet pikans szésszal

Hozzavalbk Elkészités

0.4kg | 0.8kg | 1.2kg 1. Keverje 6ssze a szészhoz valé alkotérészeket.

140g | 280g | 420 g |konzerv paradicsom 2. Helyezze a halszeleteket egy kor alaku tanyérra

40 ¢ 80g 120 g | kukorica agy, hogy a halszeletek vékony része a tanyér

49 8¢ 12 g |chili szész kozepe felé mutasson és s6zza meg 6ket.

12 g 24 g 36 g |hagyma finoman dsszevagva 3. Tegye r4 a szbészt a halszeletekre.

1 evH- 1-2 2 evh- | vorosborecet, mustar, kakukkfd, 4., Takarja le mikrohullérgéllg’J foliaval, majd f6zze meg

kanal evo- kanal |6roélt bors az AUTOMATA FOZES (AC-6) ,Halszelet

kanél borS, fﬁszerpap”ka SZéSSZ&ﬂ" Uzemmédban

200g | 400g | 6009 |halszelet 5. F6zés utan hagyja allni kb. 2 percig.

s6
Halszelet szosszal (AC-6)
Halszelet curry szésszal
Hozzavalbk Elkészités

0,4kg | 0,8kg | 1,2kg 1. Helyezze a halszeleteket egy kor alakd tanyérra
Ugy, hogy a halszeletek vékony része a tanyér

200g | 400g | 6009 hglszelet kozepe felé mutasson és s6zza meg 6ket.

SO B 2. Tegye ra a banant és a kész curry sz6szt a

40 g 80¢g 120 g |szeletelt banan halszeletekre.

1609 | 320g | 4809 |kesz curry sz0sz 3. Takarja le mikrohullamallé féliaval, majd fézze meg
az AUTOMATA FOZES (AC-6) ,Halszelet
szésszal” izemmaodban.

4. Fb6zés utan hagyja allni kb. 2 percig.
Felfdjtak (AC-7)
Spendt felfajt
Hozzavaldk Elkészités
0,5 kg 1,0 kg 1,5kg 1. Keverje 0ssze a spenotlevelet a hagymaval és
5 10 15 Vai. vaay maraarin az izesitse séval, borssal és szerecsendidval.
9 9 9 J, vagy marg: 2. Kenje ki zsiradékkal a sutétélat. Tegye bele a talba
edény kikenéséhez . . .
stlevél (felol ¢ rétegesen és valtogatva a burgonyaszeleteket, a
1504 3009 4509 §pt=,;no ceve t( ? olvaszlva kockara véagott sonkéat és spendtot. Az utolso, felsé
ES ecsopog (’eve)’ réteg spendt legyen.

15¢ 309 459 agyma (aprora vagyzil) 3. Keverje fel a tojas(oka)t a tejféllel, fliszerezze be

s6, bors, szerecsendio és ontse ra a zoldségre.

150 g 3009 450 g |fétt burgonya (szeletelve) | 4 Takarja le a felfujtat a reszelt saittal, szérja_meg

35¢g 759 110g | fott sonka (kockara vagva) pirospaprikaval és siisse az AUTOMATA FOZES

50 g 100 g 150 g | tejfdl (AC-7) lizemmodban.

1 2 3 tojas 5. F&zés utan hagyja kb. 5-10 percig allni az ételt.

40 g 759 115 g reszelt sajt, pirospaprika
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Felfdjtak (A1-2)
Burgonya-cukkini felfajt

Hozzavalbk Elkészités
0,5 kg 1,0 kg 1,5 kg 1. Kenije ki zsiradékkal a sitétalat. Tegye bele a talba
200g 400 g 600 g Fétt burgonya (szeletelve) ;ezt;g?:f;.es valtogatva a burgonya- es a cukkini
1159 2309 3459 cukkini (vékonyra 2. Keverje 6ssze a tojas(oka)t tejfdllel, izesitse soéval,
sz.e'lletelve) borssal, fokhagymaval és Ontse ra a zéldségre.
759 1509 2259 | tejfol 3. Morzsolja ra a feta sajtot.
1 2 3 tojas 4. Végul ontse ra a napraforg6 olajat és szérja ra a
Y2 1 2 fokhagymagerezd pirospaprikat, majd siisse az AUTOMATA FOZES
(6sszezlizva) s6, bors (AC-7) tizemmédban.
409 80¢g 120g |feta sajt (reszelve) 5. F6zés utan hagyja kb. 5-10 percig &llni az ételt.
109 20¢ 30g napraforgo olaj,
pirospaprika
Melegitési tablazatok
Etel / Ital Mennyiség | Teljesitmény Idé Utmutatasok
-g/ml - - fokozat - - perc -
Kavé, 1 csésze 150 800 W kb. 1 Ne takarja le
Tej, 1csésze 150 800 W kb. 1 Ne takarja le
Viz, 1csésze 150 800 W 1% -2 | Ne takarja le, forralja fel
6 csésze 900 800 W 10-12 Ne takarja le, forralja fel
1tal 1000 800 W 11 % - 13 | Takarja le, forralja fel
Egytal étel 400 800 W 3-6 Locsoljon a szészra vizet, takarja le, keverje meg a
(Z6ldség, has és fézés felénél
koret)
Leves / Porkolt 200 800 W 1% - 2% | Takarja le, keverje meg melegités utan
Zo6ldség 200 800 W 2—-2% | Adjon hozza vizet, ha sziikséges, takarja le, keverje
500 800 W 4-5 meg a fézés felénél
Hus, 1 szelet* 200 800 W 3-4 Kevés szésszal boritsa, takarja le
Halfilé* 200 800 W 2-3 Takarja le
Sitemény, 1 darab 100 400 W % Tegye tanyérra
Bébiétel, 1 liveg 190 400 W kb. 1 Vegye le a tetejét, melegités utan jol keverije fel,
ellendrizze a hémérsékletet
Margarin, vagy vaj 50 800 W % Takarja le
olvasztasa*
Csokoladé olvasztasa 100 400 W 2.3 Id8nként keverje meg
*normaltéri htébol kivett hdmérséklet
Elelmiszer Mennyiség Teljesit - Idé Viz Utmutatasok Allasid 6
-g- mény - perc - | hozzdadasa - perc -
- fokozat - - evékandl -
Halfilé 300 800 W 10-12 - takarja le 1-2
Egytal étel 400 800 W 9-11 - takarja le, félidénél keverje meg 1-2
Brokkoli 300 800 W 7-9 3-5 takarja le, félidénél keverje meg 2
Zo6ldborsé 300 800 W 7-9 3-5 takarja le, félidénél keverje meg 2
Vegyes 500 800 W 11-13 3-5 takarja le, félidénél keverje meg 2
z6ldség
24
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Etel Mennyiség | Teljesitmény 1dé/ Utmutatasok Allasid 6
-g- -fokozat- perc - perc -

Silthas 1500 80 W 58-64 Helyezze tanyérra és félidében 30-90
(sertés, marha, 1000 80 W 42-48 forditsa meg 30-90
borja, barany) 500 80w 19-23 30-90
Gulyas 500 240 W 8-12 a felolvasztas félidejében keverje 10-15

meg
8 db Kolbéasz 600 240 W 6-9 helyezze 6ket egymas mellé és 5-10
4 db Kolbasz 300 240 W 4-5 félidében forditsa meg 5-10
Csirkecomb 200 240 W 4-5 félidében forditsa meg 10-15
Halszelet 400 240 W 7-10 félidében forditsa meg 5-10
Zsemlye 2 db 80 240 W kb.1 csak kezdje el a felolvasztast -
Sitemény 1 db 100-150 80w 2-5 helyezze tanyérra 5
Gyumolcs pl. malna, 250 240 W 4-5 Egymas mellé rakja a 5
eper, meggy, szilva gylumadlcsoket és féliddben

forditsa meg 6ket

A tabldzatban megadott id6k csak tdjékoztato jelleglek. Az

étel mennyisége és minésége.

Friss zbldségek f 6zése

id6t befolyasolja a fagyasztasi hémérséklet, valamint az

Zoldség Mennyiség | Bedllitas | Teljesitmén | 1dé/ |Utmutatasok Hozz4adott
-g- y perc viz
-fokozat-

Brokkoli 500 | 900 W 6-8 |vegye le a szarat, takarja le, idénként 4-5 evok.
keverje meg

Zo6ldborsé 500 : ] 900 W 6-8 |idénként keverje meg 4-5 evok.

Hagyma 250 | 900 W 4-5 | egészben, foliaba burkolva készitse -

Sargarépa 500 ;| 900 W 9-11 | véagja karikakra, takarja le és idénként 4-5 evok.
keverje meg

Fott 500 ;| 900 W 7-9 | vagja nagy darabokra (hasonl6 méretire), 150 ml

burgonya sbzza meg, takarja le és alkalmanként

(szeletelt) keverje meg
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Etel Mennyiség | Teljesitmény 1dé/ Utmutatasok Allasid 6
-g- -fokozat- perc - perc -
HuUsok (sertés, borju, 500 800 W 8-10* Idénként késtolja meg, tegye 10
barany) 400 W 10-12 egy lapos talba
1000 800 W 19-21* * id6 utén forditsa meg 10
400 W 11-14
1500 800 W 33-36* 10
400 W 13-17
Marhasilt (k6zepes) 1000 800 W 9-11* Idénként késtolja meg, a zsiros 10
400 W 5-7 oldalaval lefelé tegye az
alacsony racsra
* idé utan forditsa meg
Halszelet 200 800 W 3-4 Idénként késtolja meg, helyezze 3
tanyérra és fedje le
Csirke 1200 800 W 21-24 Idénként kostolja meg, 3
A félidd letelte utan forditsa meg
Csirkecomb 200 800 W 3-4 Tegye lapos tanyérra és fedje le 3
Brokkoli 500 800 W 9-11 Szedje szét a virdgokat, takarja | 4-5 evékanal
le, majd idénként keverje meg
Borsé 500 800 W 9-11 Takarja le és idénként keverje 4-5 evbkanal
meg
Hagyma 500 800 W 5-7 Egészben f6zze, -
mikrohullamall6 féliaval
letakarva
Sargarépa 500 800 W 10-12 Vagja fel karikékra, takarja le és | 4-5 evékanal
300 800 W 7-9 idénként keverje meg
Fott burgonya 500 800 W 9-11 Végja fel azonos méretben 150 ml
nagyobb darabokra, s6zza meg
és idénként keverje meg
Receptek
Ebben a Haszndlati Utmutatéban minden receptet 4 A kis nedvességtartalmu ételek - mint pl. a

személyes adagra szamoltuk ki — hacsak azt masként
nem jelezzuk.

Receptek hozzéigazitadsa a mikrohullamua sit  6hoéz
Ha kedvenc receptjeit alkalmazni szeretné a
mikrohullamu sutében, akkor Ggyeljen a kovetkezdkre:
A fbézési id6t a kétharmadara, felére roéviditse le.
Kdvesse az utmutatéban taladlhatdé receptekben
megadott példakat. A magas nedvességtartalmu ételek
- mint pl. a hasok, halak, szarnyasok, zoéldségek,
gyimolcsdk és levesek - minden nehézség nélkil
elkészithetd a mikrohullamu stitében.
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fatanyérosok — felsé fellletét meg kell nedvesiteni a
melegités, vagy a f6zés elbtt.

Azt a folyadékmennyiséget, amit a parolandé nyers
ételekhez adna, le kell csokkenteni az eredeti
receptben szerepld mennyiség kb. kétharmadara. Ha
szilkséges, akkor a f6zés kdzben adjon hozzad még
folyadékot.

A hozzaadandd zsir mennyiségét jelentésen le lehet
csokkenteni. Kis mennyiségl vaj, margarin, vagy olaj is
elegendé az étel izesitéséhez. Ezért az On
mikrohullamu siitéje kilonosen alkalmas a fogyékuara
részét képez§ alacsony zsirtartalmu ételek készitésére.
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GOMBALEVES 1. Tegye a zOldségeket és a huslét egy mély talba és
Teljes fézési id6: kb. 13-17 perc f6zze 8-9 percig 800 W -on.
o . ) 2. Mixeljen 6ssze minden dsszetevét.

ESZkO,ZOII(; Iiél feddvel (2 literes), 3. Keverje 0ssze a lisztet és a vajat tésztakeverével és

Hozzavalok: adagolja a leveshez. S6zza, borsozza, majd takarja le

2009 szeletelt gomba ) és fézze 4-6 percig 800 W -on. FGzés utan keverje

1 hagyma (50g) finomra vagva meg.

300 ml haslé . . A i - .
o 4. Keverje 0ssze a tojassargajat a tejfollel és

300 ml tejfol - AR :

2 1, evékanal liszt (25) fokozato_san ontse a levesbe. Row_d |de|g_meleg|tse fel

< . - . . 1-2 percig 800 W -on de ne engedje forrni.

2 Y ev6kanal vaj, vagy margarin (25g), s0, bors e , Nl

1 tojas A f6zés utan kb. 5 percig hagyja allni a levest.

1509 tejszin

CAMEMBERT SAJTOS PIRITOS 1. Piritsa meg a kenyeret és tegye ra a vajat.

Elkészitési id6: kb. 1 ¥ - 2 ¥ perc 2. Szeletelje fel a camembert sajtot és rendezze el a

Hozzavalék: piritos tetején. Tegye ra az afonya zselét és szoérja

meg 6rolt borssal.

4 szeletelt kenyér 3. Helyezze a piritosokat egy tanyérra és 1 ¥ - 2 %

2 evékanal vaj, vagy margarin (20g) percig 800 W -on melegitse.

1509 ) camembert sajt - Javaslat: ez a recept a kilénbdzé izekkel varialhato.

4 kavéskanal afonya zselé, 6rolt bors Elkészithetd példaul friss gombaval, reszelt sajttal, fétt

sonkaval, spargaval és ementdli sajttal is.

ZURICHI BORJURAGU 1. Szeletelje fel ujvastagsagu csikokra a hust.
Elkészitési id6: kb. 11-15 perc 2. Kenje el a vajat egyenletesen a talban. Tegye be a
Eszkézok: tal fedével (2 lit tadlba a hagymat és a hust, takarja le és f6zze 7-10
Sz 920 . al feddvel (2 literes) percig 800 W-on . F&zés kdzben egyszer keverje
Hozzavalok meg.
(1380 9 \E;o_rjuflle . 3. Adja hozza a fehérbort, a haslésiritét és a tejszint,
g aj vagy margarin keverje meg, takarja le és f6zze tovabb 4-5 percig
i’g Ogml ﬁ:r?)é/rrgzlraprora vagva 800 W-on. F6zés kbzben egyszer keverje meg.
hislé-stirité kb. ¥ liter sz6sz 4. Egséto”a meg a ragut. "e"erg? meg ujrla ?'Islhagyja alini
300 ml tejszin .5 percig. Petrezselymes diszitéssel talalja.
1 evékanal petrezselyem, 8sszevagva
27
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LASAGNE

Elkészitési id6: kb. 22-26 perc

Eszkozok: tal fedével (kb. 2 literes), lapos, szdgletes

sutéedény feddvel (kb. 20 x 20 x 6 cm)

Hozzavalok:

300 g konzerv paradicsom

50 g sonka finom kockara vagva

1 hagyma (50 g) finomra vagva

1 fokhagyma 6sszezlizva

250 g darélthus (marha)

2 evBkanal krumpliptré
s, bors, oregand, bazsalikom,
kakukkf{

150 mi tejfol

100 ml tej

509 reszelt parmezan saijt

1 kavéskanal flszerkeverék

1 kavéskanal olivaolaj

1 k&véskanal
125¢
1 evékanal

s6, bors, mandula

zsiradék az edény kikenéséhez
zold flszeres tészta

reszelt parmezan sajt

Szeletelje fel a konzerv paradicsomot és keverje
0ssze a sonkaval, hagymaval, fokhagymaval,
daralthussal és krumpliptrével. Tet6vel letakarva 7-9
percig 800 W-on fézze.

Keverje 6ssze a tejfolt a tejjel, a parmezan saijttal, az
olajjal és a fliszernévényekkel.

Kenje ki az edény aljat zsiradékkal és tegye ra a
tészta 1/3-4t. Az elézéleg elkészitett keverék felét
tegye ra a tésztara, majd arra jojjon megint 1/3 rész
tészta, majd a keverék masik fele és végil a maradék
tészta. A tészta tetejére tegye ra a parmezan sajtot,
ontson ra olajat és fedje le az edényt, majd sisse 15-
17 percig 560 W-on.

Hagyja a lasagnat a siités utan kb. 5-10 percig allni.

PAROLT BARANY ZOLDBA BBAL
Elkészitési id6: kb. 20-24 perc

Eszkozok: tal fedével (1 literes) lapos ovlis sitéforma
fedével (kb. 26 cm)

Hozzavalok:

1-2

400 g

1 kavéskanal
1

paradicsom (100 g)

kicsontozott barany

vaj, vagy margarin a tal kikenéséhez
hagyma (50g) finomra vagva

Hamozza meg a paradicsomokat,
ételpépesitével pépesitse szét.

Véagja fel a baranyt vastag darabokra. Kenje ki a talat
a vajjal. Adja hozza a huast, a hagymat, a fokhagymat,
izesitse és 9-11 percig 800 W -on f6zze.

Adja hozza a hlshoz a babot és a paradicsompurét,
takarja vissza az edényt és folytassa a f6zést 11-13
percig 560 W -on. A f6zés utdn hagyja allni kb. 5
percig.

majd

1 gerezd fokhagyma szétnyomva, sé, Javaslat: Ha jobban szereti a friss babot, akkor azt el6 kell
bors, cukor fézni.

250 g konzerv zo6ldbab

NYELVHAL 1. Mossa meg a halat és torolje szarazra. Vegye ki a

Eszkdzok: lapos ovélis siutéedényben feddvel (kb. 22 cm- szalkaka}t. . . .

es) 2. Szeletelje fel aprdé szeletekre a citromot és a

Hozzavalok: paradicsomot.

400 g nyelvhal filé 3. Kenje ki vajjal a §Ut(_5téla_’g. Tegye bele a halat és

1 citrom permetezze be névényi olajjal.

2 paradicsom (150g) 4, Szérja} meg a halat petrezselyemmel,'fekt"esse ra a

109 vaj vagy margarin az edény paradlcsom- és a C|tromszeletel_<et és fusz_e’rezz,e.
kikenéséhez Tegye a C|tr,omszeleteket a paradicsom a tetejére és

1 ev6kanal névényi olaj ontse le feh_erborra_l. i L

1 evékanal petrezselyem 6sszevagva 5. Tegyen vajat a citromra, takarja le és f6zze 13-16
s6, bors percig 800 W-on .

4 evékanal fehérbor (30 ml) A f6zés utén kb. 2 percig hagyja allni a halfilét.

20g vaj vagy margarin

Tanacs: Ehhez az ételhez méas halfajtédkat is hasznalhat:
pl. r6zsahal, lepényhal, mérna, lepényhal, vagy tékehal.
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SULTBURGONYA

1. Helyezze a burgonyékat a talba, adja hozz4a a vizet,
Elkészitési id6: kb. 12-16 perc takarja le és f6zze 8-12 percig 800 W -on. Hagyja
kihalni.
ESZKQZOkE t‘j’ll feddvel (2 literes) tanyer 2. Vagja fel hossziranyba a burgonyakat és Ovatosan
Hozzavalok: _ — vegye ki a héjabdl. Keverje 6ssze a burgonyat a
4 kozepes meretil burgonya (400g) sonkaval, a hagymaval, a tejiel és a parmezan sajttal.
égo ml viz . [ Kockékra va izesitse séval és borssal.

g sonka apr6 kockakra vagva i , . oAl 2 L
1 hagyma (25g) kockakra vagva 3. Toltse vissza a kevergket a 'burgonya borebe"es szorja
75-100 ml tej meg reszelt ementdli sajttal. Helyezze &ket egy
2 evékanal parmezan sajt (20g), s6, bors t’a;lnytle(rgazes foz_ze 4-6 percig 800 W -on. Utana hagyja
2 evBkanal reszelt ementali sajt alint kb. 2 percig.

GYUMOLCSKOCSONYA VAN ILIA SZOSSZAL 1. Tegyen félre néhdny gyimoélcsot a diszitéshez. A
Elkészitési id6: kb. 10-13 perc maradék gyumolcsot tegye a télba, adja hozza a

s ,, . . ; fehérbort, takarja le és 7-9 percig 800 W -on
llizlgg)zok. tal feddvel (kb. 2 literes), tal feddvel (kb. 1 melegitse. Adja hozza a cukrot és a citromlevet.
Hozzavalok: 2. Aztassa kb. 10 percig a zselatint hidegvizben, majd
150 g ribizli megmosva és megtisztitva préselje ki. Utana keverje a zselatint a forré piréhez,
150 g eper megmosva és megtisztitva amig felold6dik. Helyezze a kocsonyéat a normaltérbe
150 g malna megmosva és megtisztitva és hagyja allni.
250 ml fehérbor 3. Készitse el a vanilia szészt. Tegye a tejet a masik
1009 c_ukor , edénybe. Tegye bele a vanilia pudingot és keverje
50 mi C|trom'le 0ssze Oket a cukorral, az ételsiritével, majd takarja le
8 zselatin - , és 3-4 percig 800 W -on fejezze be az elkészitését.
300 ml tej %2 csomag vanilia pudinggal
30¢g cukor 4. Boritsa ra a kocsonyat egy tanyérra és diszitse az
15¢ ételsdrité egész gyumolcsokkel. Majd adja hozzad a vanilia

sz06szt.
Javaslat: felolvasztott gyimdlcsokkel is elkészithetd.
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Tisztitas és apolas

JANY

FIGYELEM: A MIKROHULLAMU SUT O EGYIK
RESZEHEZ SE HASZNALJON IPARI
SUTOTISZTITOT, GOZBOROTVAT, DORZSOL6-,
ERDES TISZTITOT, NATRIUMHIDROXIDOT
TARTALMAZO BARMILYEN TISZTITOT, VAGY
DORZSOLO PARNAT, AMI MEGKARCOLHATJA A
SUTO BARMELY RESZET.

JANY

A SUTO BELSEJET RENDSZERESEN TISZTITSA
MEG ES TAVOLITSON EL MINDEN
ETELMARADVANYT. A tisztitAs elmulasztasa
nemcsak meghibasodashoz vezethet, hanem
kihatassal van a készilék élettartamara és
veszélyhelyzetet is el 6idézhet.

Kils 6 burkolat

A készilék kilsé oldalait csak enyhén szappanos
vizzel tisztitsa meg. Egy nedves ruhaval alaposan
tordlje le a szappanos kilsé részeket, majd egy puha
ruhaval tordlje szérazra.

Kezel6panel

A tisztitas el6tt nyissa ki a keszulek ajtajat, hogy
érvénytelenitse a kezel6panelt. Ovatosan tisztitsa meg
a kezel6panelt.

A tisztitAshoz csak tiszta vizzel benedvesitett ruhéat
hasznaljon és legyen nagyon 6vatos. Soha ne
hasznaljon tdl nedves ruhat, vegyi anyagokat, vagy
dorzsolé hatdsu tisztitdszereket.

30

Sutéter

1. Minden hasznalat utan, amig a készllék még
meleg, egy puha, nedves ruhaval, vagy szivaccsal
tavolitson el minden enyhébb szennyezddést. Az
er6sen letapadt szennyez6désekhez hasznéljon
enyhén szappanos vizet és tbbbszor tordlje at egy
nedves ruhaval, amig az ételmaradvanyok el nem
tinnek.

2. Ugyelien arra, hogy a szappan, vagy a viz ne
juthasson be a siit6 falan 1évé kis nyildsaiba, mert
karosithatja a készuléket.

3. Ne hasznaljon tisztité spray-t a sutétérben.

Forgoétanyér és forgotanyer tartd

El6sz6r vegye ki a forgotanyért és a tartdjat a siutébdl.
Enyhén szappanos vizben mossa el a forgétanyért és
a tartéjat. Egy puha ruhaval tordlie szarazra. A
forgdtanyér és tartdja is beteheté a mosogatogépbe.

Ajto
A szennyezddések eltavolitasdhoz rendszeresen

tisztitsa meg az ajté mindét oldalat, az ajtotomitést és a
témitési fellletet egy puha és nedves ruhaval.

Racsok

MosogatOszeres vizben kell a racsokat megtisztitani,
majd  hagyni  kell ~megszaradni. A  racsok
mosogatégépben is elmosogathatok.

FIGYELEM: Ne hasznaljon géztisztitot.
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Mit kell tenni, ha ...

...a mikrohulldmu stt 6 nem m Gikddik megfelel éen?

Ellenérizze, hogy

= Rendben van-e az elektromos biztositék.

= Nincs-e dramszinet.

= Ha a biztositékok tébbszor is kioldanak, akkor lépjen
kapcsolatba egy szakképzett villanyszerelvel.

...a mikrohullaml tGzemmaéd nem m Gkodik?

Ellenérizze, hogy

= Rendesen bezarta-e az ajtot.

= Tiszta-e az ajtétomités és a felllet.

= Megnyomta-e a START/+30 gombot.

...a forgotanyér nem forog?

Ellenérizze, hogy

= A forgétanyér tartéja helyesen csatlakozik-e a
meghajté-tengelyhez.

= A betett edény nem lo6g-e til a forgétanyéron.

= Az étel nem lég-e tul a forgétanyéron, akadalyozva
ezzel a forgast.

= Nincs-e valami a forgétanyér alatt.

...a mikrohullama st 6 nem kapcsol ki?

= Valassza le a késziléket az elektromos hal6zatrél és
hizza ki a hal6zati vezetéket.

= Forduljon az ELECTROLUX szervizhez.

...a sut étéri lampa kiégett?

= Forduljon az ELECTROLUX szervizhez. A belsé égét
csak az ELECTROLUX szerviz szakembere tudja
kicserélni.

...tovabb tart az ételt melegiteni és f 6zni, mint
korabban?

= Allitson be hosszabb fézési idét (dupla mennyiség =
majdnem dupla id6), vagy

= ha az étel hidegebb, mint lenni szokott, akkor id6rél-
idére forgassa meg, vagy forditsa meg, vagy

= Allitson be egy magasabb teljesitmény fokozatot.

Utmutatas: Ha ugyanabban a fézési modban levé
standard idével 800 W-on tulfézi az ételt, akkor a sitd
teljesitménye automatikusan lekapcsol, hogy
elkertilhetd legyen a tulmelegedés.

(A mikrohullamu teljesitmény lecsokken560 W-ra. 90
masodperces szlinet utan a teljes teljesitményt Ujra
vissza lehet éllitani.

F6zési méd Standard id 6 Csokkentett teljesitményszint
Mikrohullam (800 W) 20 perc Mikrohullam — 560 W
31
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Miszaki jellemzé k

Fesziiltség: 230V, 50 Hz, egyfazisu

Biztositék/ arammegszakito: Minimum 10 A

Felvett teljesitmény Mikrohullam 1200 W

Leadott teljesitmény Mikrohullam 800 W (IEC 60705)
Mikrohullamu frekvencia 2450 MHz (2. Csoport / B osztaly)*

Kulsé méret 592 mm (széles) x 370 mm (magas) x 316 mm (mély)
Belsé méret 285 mm (széles) x 202 mm (magas) x 298 mm (mély)
A sité térfogata 17 liter**

Forgétanyér @ 272 mm, Uveg

Tomeg Kb. 15,5 kg

Sitétéri vilagitas 25 W /240-250 V

Zajkibocsatés 60 dB

* Ez a termék megfelel az eurépai EN 55011 szamU szabvanyeldirasnak és a 2. csoport B osztéalyl kévetelménynek. A
2. csoport azt jelenti, hogy a beépitett magnetronnak kdszoénhetéen a termelt mikrohullam( energia az ételben hét
termel. A B osztaly pedig azt jelenti, hogy a készulék haztartasi felhasznalasra alkalmas.

** A belsd térfogatot a maximalis szélesség, mélység és magassag mérésével szamoljak ki.
A tényleges térfogat az ételek befogadasara vonatkozéan kisebb.

C € Ez a készulék megfelel a kovetkezd EG iranyelveknek:

- 73/23/EWG - (1973.02.19.) - kisfesziiltségi iranyelv alapjan az egyes villamossagi termékek
biztonsagi kovetelményeirdl és az azoknak valé megfeleléség értékelésérél sz6lo 79/1997. (XI1.31.)
IKIM rendelet,

- 89/336/EWG - (1989.05.03.) - EMC-iranyelv (a 92/31/EWG vdéltozassal bezarélag) alapjan az
elektromégneses 6sszeférhetéségrél szél6 31/1999. (VI.11.) GM-KHVM egyduttes rendelet,

) A FOLYAMATOS FEJLESZTESEK ERDEKEBEN A
MUSZAKI ADATOK ELOZETES ERTESITES NELKUL MEGVALTOZTATHATOK.
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Beépites

A készllék beszerelése

1.

Tévolitson el minden csomagolé anyagot és
gondosan ellenérizze, hogy a szallitds kézben nem
érte-e valamilyen sértilés a készliléket.

Ezt a készlléket egy 360 mm magas szabvanyos
szekrénybe valé beépitésre tervezték. Amikor
beszereli a 350 mm magas fels§ szekrénybe,
akkor csavarozza ki és tavolitsa el a 4 db labat a
suté aljabol. 3 magas és 1 alacsony lab van a siuté
aljdban. Cserélije ki a 3 magas labat a tartozék
zacskokban lévékkel. A rovid labat ne cserélje ki.

Ha a mikrohullama siitét egy hagyoméanyos sitd

félé szeretné elhelyezni (,A” pozicid), akkor

hasznalja a mellékelt Mylar lemezt.

a.) Vagja le a Mylar lemezt agy, hogy az pontosan
illeszkedjen a készlilék belsé szélességéhez.

b.) Hilzza le a szigetel6szalagrdl a védéréteget és
erbsitse fel a lemezt a polc hatsé széléhez
Ugy, hogy befedje a javitonyilast. (Id. az abrat).

Lassan és er6ltetés nélkil illessze be a készuléket
a fels6 szekrénybe, amig a sitd elllsé kerete
egyvonalba nem keril a szekrény elllsé
nyilasaval.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a késziilék stabil és
nem all-e ferdén. Hagyjon egy 5 mm-es rést a fenti
szekrényajtd és a keret fels6 része kozétt. (Id. az

abrat).
J
—&5mm

33

6. Erdsitse fel a siit6t a mellékelt csavarokkal.

A feler8sité pontok a sité felsé és als6 sarkain

helyezkednek el.

Nagyon fontos, hogy a készillék beszerelése
megfeleljen a jelen Haszndlati atmutatéban és a
hagyoményos suté gyartdjanak a Hasznélati
Utmutatdjaban talalhato eléirasoknak.
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A készulék biztonsagos hasznalata

Ha a készulék a B, vagy a C pozicibba van

beszerelve: Pozicid | Beépitési méret Fiist- Tavolsag a
. . kivezetés | szekrény és
A felsé szekrénynek minimum 500 mm-re kell (szélesseg x| chimney) a
lennie a munkafelillet folott (E) és a beszerelést melyseg x) (minimum) | mennyezet
kozvetlenul a fézéfellet folé kell elvégezni. magassag) ko zott
Ezt a késziléket Ggy vizsgaltdk és hagytak jova, mm-ben.
hogy csak haztartasi gaztlizhely, elektromos és
indukcios féz6fellletek mellett hasznalhaté. A 560 X 550 X 360 50 50
A hatékonysagot befolydsolja a fézéfelilet és a
mikrohullamu sité kozotti tavolsag, ezért be kell B+C 560 X 300 x 350 15 50
tartani a tilmelegedés elkertilése érdekében eldirt
minimalis tavolsagot. 560 x 300 x 360 15 S0
Ne (zemeltesse a mikrohullama sitét edény
behelyezése nélkiil, vagy tres edénnyel. D 560 x 500 x 350 40 50
Ovatosan tisztitsa a mikrohullamd sutét, ha a 560 x 500 x 360 40 50
fézéfelllet tzemel.
Chimney
Chimney
Posifion A Pastion B
Position
e Peaition D
P N
—_— == il
£ —
=N
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A készilék csatlakoztatasa az
elektromos hal6zatra

» Ugyeljen arra, hogy az elektromos csatlakozé
vezeték konnyen elérhet 6 legyen, hogy
vészhelyzet esetén kénnyen ki lehessen hazni
a konnektorbal.

*  Akonnektor ne a szekrény hata mogott legyen.

e Alegjobb hely erre a szekrény felett van, lasd (A).
Ha az elektromos vezetéket nem az (A) helyzetben
levé konnektorba dugja be, akkor vegye ki a
kabeltartébol és vezesse el a suté alatt.

(A

» Csatlakoztassa a készilléket egy egyfazisu 230
V/50 Hz valtbdramu haldzatra, egy szabalyszerlien
beszerelt foldelt fali konnektorhoz.

e A konnektor minimum 10 A-es biztositékkal legyen
biztositva.

e Az elektromos vezetéket csak elektromos
szakember, szerviz cserélheti ki.

» Az lUzembe helyezés el6tt kdsson egy darab
zsineget az  elektromos vezetékre, hogy
megkdnnyitse az (A) ponthoz val6 csatlakoztatast,
amikor a késziléket beszerelik.

« Ha magas oldalfali szekrénybe helyezi el a
késziiléket, akkor NE térje meg az elektromos
vezetéket.

* Ne meritse vizbe, vagy barmilyen mas folyadékba
az elektromos vezetéket, vagy a dugaszt.

Elektromos csatlakoztatas

AN

FIGYELMEZTETES: EZT A
FOLDELNI KELL!

A gyarté semminem (i felel 6sséget nem vallal akkor,
ha ezt a biztonsagi el 8irast nem veszik figyelembe.

KESZULEKET

Ha a késziilékére szerelt dugasz nem alkalmas az On
konnektorahoz, akkor forduljon az ELECTROLUX
szervizhez.

Kdrnyezetvedelmi
tudnivalok

Kornyezetbarat gondoskodas a
csomagoldéanyagokrol és a régi készulékekr 6l

Csomagoléanyagok

Az ELECTROLUX mikrohullam( siutékh6éz hatékony
csomagoléas szikséges, ami egyben védelmet nydjt a
szdllitas kozben fellépd esetleges sériilések ellen is.
Csak a feltétlenil sziikséges csomagolast hasznaljuk.
A csomagoléanyagok (pl. foélidk, vagy sztirolhab)
azonban veszélyesek lehetnek a gyermekek szamara.

Fulladasveszély. A csomagoldéanyagot tartsa tavol
a gyermekekt 6l.

Minden felhasznalt csomagol6anyag kérnyezetbarat és
ismételten  feldolgozhat6. A  kartondoboz (jra
feldolgozott papirbdl készilt, a fabdl készilt részek
pedig kezeletlenek. A milanyag részeket a
kovetkezdképpen jeldlik:

<< PE >> polietilén, pl. csomagoléféliak
<< PS >> polisztirén, pl. csomagolas (CFC-mentes)
<< PP >> polipropilén, pl. csomagolépantok

Gondoskodas az oreg keszulekr ol

A terméken vagy a csomagolason talalhaté

Eszimbélum azt jelzi, hogy a termék nem kezelhetd
haztartasi hulladékként. Ehelyett a terméket el kell
széllitani az elektromos és elektronikai készilékek
Ujrahasznositasara szakosodott megfeleld begydjté
helyre.

Azzal, hogy gondoskodik ezen termék helyes
hulladékba helyezésérdl, segit megelézni azokat a
kérnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
potencidlis kedvezétlen kdvetkezményeket, amelyeket
ellenkez6 esetben a termék nem megfeleld
hulladékkezelése okozhatna.

Ha részletesebb tajékoztatasra van sziksége a termék
Ujrahasznositasara vonatkozéan, akkor kérjik, hogy
Iépjen kapcsolatba a helyi Onkormanyzattal, a
haztartasi hulladékok kezelését végz6é szolgélattal,
vagy azzal a bolttal, ahol a terméket vasarolta.
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Vevodszolgalat

Ha potalkatrész szeretne vasarolni, akkor Iépjen
kapcsolatba a helyi szervizzel, vagy a Vevészolgalattal.
Vevészolgalat: 1142 Budapest, Erzsébet kiralyné ut 87.

Jotallas

Az ELECTROLUX cég az alabbi jotéllast biztositja a

készilék elsé vasarléjanak:

» A jo6tallds 12 hoénapig érvényes a készilék elsd
kiskereskedelmi véasérlojanak torténé atadasatol
szamitva, amit jotallasi jeggyel kell igazolni. A
jotallas nem terjed ki az ipari hasznalatra.

* A jotéllas minden alkatrészre és szerkezeti részre
vonatkozik, amely hibas kivitelezés vagy anyag
miatt hibdsodik meg. A jétallas nem terjed ki olyan
készulékekre, ahol a meghibdsodas vagy gyenge
teljesitmény helytelen banasmaod, véletlen sériilés,
figyelmetlenség, helytelen elhelyezés, jogosulatlan
véltoztatds vagy megkisérelt javitas, ipari
felhasznédlas vagy a haszndlati Gtmutatéban leirt
el6feltételek és atmutatasok be nem tartdsanak
kovetkezménye. A j6téllas nem terjed ki égoékre,
kivehet6 Uveg vagy mianyag tartozékra.

» Ha esetleg garancialis javitasra lenne szikség, a
vevének tajékoztatnia kell a legkdzelebbi
ELECTROLUX szervizt.

» Aj6tallds az anyag és munkadijra is kiterjed.

e A jotallas keretei kozott végzett javitasok
meghosszabbitjdk a készllék jétallasi idejét. A
jotallasi javitasok soran eltavolitott alkatrészek az
ELECTROLUX tulajdonaba kertiilnek.

« A vevd torvényes jogaira ez a joOtallas nincs
hatassal.

Uzemzavar esetén soha ne probélja meg sajat maga
megjavitani a készuléket. Az illetéktelen beavatkozas
személyi sériilést és hibas mikddést eredményezhet.
Hiba esetén forduljon a legkdzelebbi szervizhez.

A szerviznek az alabbi informaciékra van sziiksége:
1. Az On neve, cime, iranyitészama
2. Az On telefonszama
3. A hiba vilagos megadasa
4. Atermék vasarlasi datuma
5. Modell- és sorozatszam az adattablardl

A készllék azonositasa az adattabla segitségével
lehetséges.

Minden adatra szilksége van a szerviznek az azonosito
szamokat illetéen, ezért azt javasoljuk, hogy ezeket a
szamokat masolja be az alabbi tablazatba az
adattablarol.

Modell

Serial No.

Vasarlasi datum:

Europai jotallas

Ha Eurdpan belll egyik orszagbdl atkoltozik egy

masikba, akkor a késziilék jotallasa is Onnel koltézik a

kovetkezd feltételek mellett

A készillék jotallasi ideje a vasarlas idépontjatol
kezdédik

e A készulék jotéllasi ideje és javitasi munkara és
alkatrészre vonatkozé tartalma megegyezik az Uj
lakéhelye szerinti orszagban alkalmazott, jelen
modellt vagy készilékfajtat érintd eldirasokkal.

« A készilék jotallasa Onnek szél és mas
felhasznaléra &t nem ruhézhaté.

* AKkészilléket az utmutatd értelmében helyezik el és
hasznaljak és csak haztartasi célra hasznaljak,
azaz egy szokvanyos haztartasban.

A készlléket az 0j lakdhelye szerinti orszagban
levé szabalyozasoknak megfeleléen helyezik
tzembe.
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www.electrolux.com

Albaria
Belioue/Bagie/
Belgien

Caska republica
Danmarlk
Deutschland
Eesti

Espana

France
Great Britain
Hellas
Hrvatska
Iredand

[taliz

Latvija
Lituania
Luxernbourg
Magyarorszag
Nedzrland
MNorge
Ostarrsich
Palska
Portugal

Romania

Schweiz - Suisse -
Svizzera

Slovenija
Slovensko

Suomi

Sverige
Tirkiye
Poccua

™

+35 5 4 261 450
+32236304 44

+4202 61126112
+5 70117400
+49 1803226622
+37 2 66 50 030
+34 902116388

www.glectrole. fr
+44 8705 929 929
+30 2310561970
+3851 63 23 338
+3531 40890 753
+39 (0) 434 558500
+37 17 B4 50 34
+3705 27 B0 809
+35 242 431301
+36 12521773
+31 17 24 68 300
+47 81 5 30 222
+43 18 66 400
+48 22 43 A7 300

+3512 14 4039 39

+40 21 44 42 581
+41 62 88 99 111

+38 61 24 25 731
+4212 4333 4322

wanaLslectrolue fi

+46 (0771 76 76 76

+90 2122831025
+7 095 937 7837

Rr. Fister Bogdani Nr. 7 Timne
Bemensasteenweg 719, 1502 Lembesk

Budéjovicka 3, Praha 4, 140 21
Sjzsellandsgade 2, 7000 Fredenda
Muggenhofer Str. 135, 90429 Mimbemg
Mustaméas tee 24, 10621 Tallinn

Carretera M-300, Km. 29,900 Alcala de
Henars Madnd

Addington Way, Luton, Bedfordshire LU4 900
4, Limnou Str., 54627 Thessaloniki

Slavonska avenia 3, 10000 Zagreb

Longmile Road Dublin 12

C.s0 Lino Zanussi, 26 - 33080 Pordia (PN)

Kr. Barona iela 1302, LV-1012, Riga

Verkiu 29, 09108 Vilnius, Lithuania

Fue de Bitbourg, 7. L-1273 Hamm

H-1142 Budapest XV, Erzsébet kiralyng (tja 87
Vernootsweg 1, 2404 CG - Alphen aan den Rin
Riskaklon. 2 , 0508 Oslo

Herzingasse 9, 1230 Wien

ul. Kolejowa &7, Warsaw

Cuinta da Fonte - Edificio Gongalves Zarco -

(1 35 -2774-518 Pago de Aroos

B-dul Timisoara 90, 56, Bucharsst
Industrisstrasse 10, CH-5506 Magesnwil

Trzaska 132, 1000 Liublara

Electrolx Slovakia sr.o., Blectmle Doméce
spotrebice SK, Seberiniho 1, 821 03 Bratislava

Electrole Senvice, St Goransgatan 143, S-105
45 Stockhaolm
Tarabas caddesi no : 35 Taksim ltanbul

129090 Mockea, OnHMNWAGKWA npocnexT, 16, by
"0 INNTIHR"
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