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Udvozoljiik az Electrolux vilagaban
K&szonjuk, hogy ezt a kivald minoségu
terméket valasztotta az Electroluxtol,
mely reményeink szerint sok 6romet
okoz majd Onnek. Az Electrolux célja,
hogy min&ségi termékek széles
valasztékat kinalja, amely
kényelmesebbé teszi az On életét. Az
Utmutatod boritéjan néhany példat is talal
erre. Kérjlk, szanjon ra néhany percet, és
tanulmanyozza at ezt az Utmutatét, hogy
élvezhesse az Uj készlilék el6nyeit. Mi
annyit igérhetliink, hogy ez a készllék
konnyl kezelhet6sége révén meg fogja
konnyiteni mindennapjait. Sok
szerencsét!

http://www.markabolt.hu
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A

Biztonsagi tudnivalok

A késziilék az alabbi eurépai uniés

iranyelveknek felel meg:

— az egyes villamossagi termekek
biztonséagi kévetelmeényeirOl és az
azoknak valo megfelelOség
értékelésérOl szol6 79/1997.(XI1.31.)
IKIM rendelet a 73/23/EEC
kisfeszlltségi iranyelv alapjan,

— az elektromagneses 6sszeférhet
oségrol szoélé 31/1999.(VI.11.) GM-
KHVM egylttes rendelet a 89/336/
EEC EMC iranyelv alapjan,

— az egységes megfelelOségi jeldlés
hasznalatarol szolo 208/
1999.(XIl.26.) Korm. rendelet a 93/
68/EEC CE jeldlésre vonatkozd
iranyelv alapjan.

Villamos biztonsag

e A készlléket csak egy arra
feljogositott szakember
csatlakoztathatja.

* Ha barmilyen hibat vagy sértilést
észlel a készlléken: csavarja ki a
biztositékot, ill. kapcsolja le a
kismegszakitot.

® Amennyiben az ajté tomitésénél és a
tomitési fellleteknél sérlilést észlel, a
készlléket javitas el6tt nem lehet
Uzembe helyezni.

* A késziiléket csak szakember
javithatja! A szakszerd(tlen javitas
komoly veszélyt rejthet. Amennyiben
a készlléket javitani kell, forduljon
vevészolgalatunkhoz vagy egy
szakUlzlethez.

biztonsagi tudnivaldk electrolux 5

Gyermekek biztonsaga

o A Kkészlléket alapvetben tartsa tavol a
gyerekektdl. Gondoskodjon arrdl,
hogy jatszd gyerekek ne
nyulhassanak a készulékhez.

e Bébiételt Gvegben alapvetben zar,
vagy fedél nélkil melegitsen.
Melegités utan jol keverje el vagy
razza meg, hogy a hé egyenletesen el
tudjon oszolni. Mielétt odaadna a
gyereknek a bébiételt, kérjik, hogy
mindenképpen ellendrizze a
hémérsékletét.

® Grillez8 Gzemmodban (magaban
vagy a mikrohullammal kombinalva) a
kémlel6ablak felmelegszik. Ezért
tartsa tavol a kisgyermekeket a
készllék ajtajatol.

e [Ez a késziilek gyermekzarral van
felszerelve.

Biztonsag hasznalat kézben

e Akészllék csak haztartasban torténd
f6zésre, siitésre hasznalhato.

® | egyen ovatos, amikor a késziilék
kodzelében villamos készllékeket
csatlakoztat. A csatlakozd vezetékek
nem szorulhatnak be a forré sit6ajtd
ala.

* Figyelem! Egésveszély! Uzem
kozben a siité belseje felforrésodik.

* Ha alkoholtartalmi hozzavaldkat is
betesz a sitébe, gyulékony alkohol-
levegd keverék keletkezhet. llyen
esetben dévatosan nyissa ki az ajtét.
Ekozben ne hasznaljon tlzet, nyilt
langot vagy parazsat.

i)

Akrilamiddal kapcsolatos tudnivalék
A legujabb tudomanyos ismeretek
alapjan az élelmiszerek intenziv
barnulasa, kiilon6sen keményitot
tartalmazoé termékek esetében az
akrilamid altal egészségiigyi
kockazatot hordoz. Ezért azt ajanljuk,
hogy alacsony héfokon siisson, és az
ételeket ne piritsa tul.

http://www.markabolt.hu



6 electrolux biztonsagi tudnivalék

Mikrohullam

e A készlléket csak akkor kapcsolja
be, ha étel van a sitétérben. Etel
nélkll a készulék tulterhel6dhet.

e (Csak mikrohullamu siitésre
alkalmas edényeket hasznaljon (lasd
az “alkalmazasok, tablazatok és
tippek” c. fejezetet: Alkalmas edény
és anyagok).

e A készillék sitéterében és az ajtajan
a keletkezett vizg6z (kondenzviz)
okozta korrozio elkerllése végett
minden hasznalat utan alaposan
tordlje szarazra.

* Ne hagyja a késziiléket felligyelet
nélkil, ha mianyagbdl, vagy
papirbdl, vagy mas égheté anyagbdl
készllt, eldobhaté csomagolasu
élelmiszert melegit vagy siit.

* Flstképzddéskor tartsa bezarva a
készlléket. Kapcsolja ki a készUlléket,
és szakitsa meg az aramellatast. Ne
hasznalja a készlléket, ha az mar
nem muakodik tokéletesen.

® Folyadékok melegitésénél mindig
tegyen az edénybe egy kavéskanalat
vagy Uvegpalcat, hogy elkerllje a
felforras elhuzédasat. A felforras
elhuzodasanal a folyadék eléri a
forraspontot anélkil, hogy
megjelennének a tipikus
g6zbuborékok. Az edényben mar kis
razkddas hatasara is hirtelen nagyon
felforrhat, vagy szétfrocsodghet a
folyadék. Egésveszély!

e A “bb6rés” vagy “héjas”
élelmiszereket, mint burgonya,
paradicsom, kolbasz, sités el6tt
tObbszdr szurkalja meg, hogy ne
repedjenek Ki.

http://www.markabolt.hu



biztonsagi tudnivaldk electrolux 7

Gy6z6djon meg arroél, hogy az ételek
stitése/melegitése kozben eléri a
minimalis 70 °C hémérsékletet. Ezért 70°
kérjik, vegye figyelembe a
tablazatokban a teljesitmény- és min 70° C
id6adatokat. Az ételek hémérsékletének o

méréshez soha ne hasznaljon higanyos 0

vagy folyadékos hémérét.

e A mikrohullammal melegitett ételek
hét adnak at az edénynek.
Hasznaljon edényfogé kesztyiit
vagy hasonlét.

® Ne hevitse tul az ételeket tul magas
teljesitményszint vagy tul hosszu
mUikddési id6tartam beallitasaval. Az
ételek bizonyos helyeken
kiszaradhatnak, megéghetnek vagy
meggyulladhatnak.

* A sut6tér, a grillfitészal és a
tartozékok mikddés kdzben
felhevilnek. Ezt vegye figyelembe, és
hasznaljon edényfogd keszty(it vagy
hasonlét.

Egésveszély!

e Fémtargyak legyenek minimum 2 cm
tavolsagra a sutétér falaitol és
ajtajatol. Ellenkezé esetben szikra
pattanhat ki, és a készilék
megsértlhet.

® Amennyiben nincs mas ajanlas, ne
hasznaljon alufdliat.

* Ne tegyen semmit az ajto és az
ajtokeret kozé.

* Az ajtétdmitést, az ajtotomités
fellleteit és a bels teret mindig tartsa
tisztan. A készUllék hianyos tisztasaga
veszélyes helyzetekhez vezethet.

* Ne taroljon éghet6 targyakat a
sitében. A sitd bekapcsolasakor
meggyulladhatnak.

http://www.markabolt.hu



8 electrolux biztonsagi tudnivalék

igy el6zheti meg a késziilék sériilését

* Ne bélelje ki a sttt alufdliaval, és ne
tegyen fazekat vagy hasonlét az
aljara, mert az igy |étrejovd
hétorlédas karosithatja a sitd
zomancat.

* A sitélaprol lecsepegd
gyumdlcslevek foltot hagynak,
amelyet mar nem lehet eltavolitani. A
nagyon nedves slteményekhez
hasznaljon mély lapot.

* Ne terhelje a nyitott siit6ajtot.

e Soha ne dntson vizet kbzvetlenll a
forrd sutébe. Ez miikddési
karosithatja a zomancréteget és
elszinez8dést okozhat.

e Ha nagy er6 éri — mindenekel6tt az
Uvegtabla peremén —az liveg eltérhet.

* Ne taroljon éghet6 targyakat a
sitében. A sit6 bekapcsolasakor
meggyulladhatnak.

* Ne taroljon nedves élelmiszert a
sutében. Kart okozhat a zomancban.

e A h(t&ventilator kikapcsolasa utan ne
taroljon fedetlen ételt a stitében. A
siit6térben vagy az ajté livegén para
csapodhat le, amely a butorra is
rakerilhet.

i)

A zomancbevonattal kapcsolatos
tudnivalék

A siité zomancbevonatanak
elszinez6dése a hasznalat soran nem
befolyasolja a késziilék
hagyomanyos, ill. szerz6désben
foglaltak szerinti alkalmazhatosagat
igy a garanciateljesitési jog
szempontjabél nem mindsiil
hianyossagnak

http://www.markabolt.hu



Ne hasznalja a késziiléket...

... tojasok héjaban torténé siitéséhez
(thkortojas készitésekor szurja meg a
sargajat) és éti csigak sttéséhez, mert
ezek kipukkadnak.

... hagyobb mennyiségl étolaj
felmelegitéséhez (Fondue, sitéolaj) és
magas alkoholtartalmu italok
melegitéséhez: ongyulladas!
Robbanasveszély!

... zart tartalyok melegitéséhez, pl.
konzervek, livegek, csavaros
tetejllivegek.

... allatok, textiliak, magok, zseléparnak
és egyéb gyulékony anyagok
szaritasahoz: Gyulladasveszély!

... porcelan, keramia vagy olyan
agyagedényekhez, melyben kis lyukak
vannak, pl. a fileknél, vagy nem
lakkozott a talpuk. A lyukaknal behatold
nedvesség miatt felmelegitéskor az
edény szétpattanhat.

http://www.markabolt.hu

biztonsagi tudnivaldk electrolux 9




10 electrolux a késziilék leirasa

A készulék leirasa

Teljes nézet

Kezelblap Vilagité oszlop

=9] —1  Ajtéfogantyd

Sutéajtd

i)

A késziilék 2 perc elteltével
kikapcsol, ha nem valasztott funkcioét,
és a késziiléken nem hajtott végre
modositast, a vilagito oszlop
azonban tovabbra is lathaté marad.
A vilagito oszlop kikapcsolasahoz a
késziiléket a Start > gombbal be,a
Stop @ gombbal pedig megint
kikapcsolhatja

(2 -szer benyomva).

http://www.markabolt.hu



a késziilék leirasa electrolux 11

Kezel6panel

Sutd / jelzések

SN +1 O
13| - ®®
Funkciégombok
sité
A sUt6 kialakitasa
Grillezé f(itészal

Polcok

< | Mikohulamelsalits
e FA Stévilagitas
[EA

A sUté hatsoé falaban lévé

Uvegtalp,
N \j) kivehetd

Kivehetd
vezetbracs

http://www.markabolt.hu



12 electrolux a késziilék leirasa

A sUt6 tartozékai

Rostély

Edényekhez, siit6formakhoz, siltekhez
és grillezett ételekhez.

Siitélap

Kalacsokhoz és pogacsakhoz ajanljuk
(mikrohullamos Uzemmaodra nem
alkalmas)

http://www.markabolt.hu
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Az els6 hasznalat el6tt

[d6 bedllitasa és mddositasa

i)

A siit6 csak akkor miikédik, ha az 6ra
be van allitva.

A villamos hal6zatra tortént
csatlakoztatas vagy aramkimaradas utan
automatikusan a 1d8 jele villog.

1. A beallitott id6 médositasahoz
nyomja meg a Ora-funkcidk D
gombot annyiszor, amig a 1d6 jel
el nem kezd villogni.

2. A+ vagy a — gombbal éllitsa be a
pontos id6t.

A villogas kb. 5 masodperc mulva
megsz(inik, és az éran a beéllitott id6
lathato.

A készllék lzemkész.

i)

A pontos id6 csak akkor
maddosithatdé, ha gyermekzar nincs
bekapcsolva, semmilyen idozitési
funkcié (Révid idémérés (4],
Idéartam [~] vagy Vége [-!]) és
semmilyen siit6funkcidé nincs
bekapcsolva.

az els6 hasznalat el6tt electrolux 13
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14 electrolux az els6 hasznalat el6tt

Az elsf tisztitas

A sutét az els6 hasznélat el6tt meg kell
tisztitani.

/N

Figyelem! A tisztitashoz ne
hasznaljon éles targyakat és surolé
tisztitoszert! Megsériilhet a feliilet.

i)

Fém el6laphoz a kereskedelmi
forgalomban kaphaté apoloszert
hasznaljon.

1. Nyissa ki a sité ajtajat.

A suté vilagitasa be van kapcsolva.

2. Vegye ki, majd meleg
mosogatodszeres vizzel tisztitsa meg
az Osszes tartozékot és a
vezetdracsot.

3. A s(t6t szintén meleg
mosogatdszeres vizzel mossa Ki,
majd tordlje szarazra.

4. Akészilék elSlapjat nedves kendbvel
torolje at.

igy ismerheti meg késziilékét

Kiprébalashoz vagy bemutatashoz az
Osszes kezelési |épés teszt
tUzemmaoddban végrehajthatd. A siité nem
melegszik

Kapcsolja be a teszt funkciot

1. Kapcsolja ki a késziiléket a Stop @
gomb megnyomasaval.

2. Tartsa lenyomva egyszerre a sitési
program és + gombjat, amig nem
hallatszik egy jelz6hang, és a kijelzén
nem kezd el vilagitani a “d” bet(

Kapcsolja ki a teszt funkciot

1. Kapcsolja ki a késziiléket a Stop @
gomb megnyomasaval.

2. Tartsa benyomva egyszerre
a sltéprogram és + gombokat,
mig nem hall jelz6hangot, és ki nem
alszik a kijelzén a “d” felirat.

http://www.markabolt.hu



a siité hasznalata electrolux 15

A sut6 hasznalata

Elektronikus vezérlés

A kijelzé

H&meérséklet/id6/mikrohullam-teljesitmeény

Mikrohullam funkcid

Memoria: P / teszt: d Suly kijelzés

|
A s(td funkcidi ld6funkciok
Uzemidé

Sutési programok Hémérdjel

http://www.markabolt.hu



16 electrolux a siité hasznalata

A kezelblap
Mikrohullam gomb Ora-funkciok

A sité funkcioi + gomb

= | O + | ©
S| | e — | ™

Gyors fités — gomb

| @

Start gomb Memoria funkcié

Sitési programok Stop/visszaallit6 gomb

* A sitd vilagitasa bekapcsol, amint
@ elindul egy siité funkcio, vagy
kinyitjak a suté ajtajat.
. 3 s A sit6 vilagitasa nyitott ajto és
Altalanos tudnivalok kikapcsolt készllék mellett 10 perc
® A valasztott funkciét mindig a elteltével kikapcsol.
"Stgrt o gombbal hgg}/Ja e A Stop @ gombbal a miikddést
JovaAmennylpen’g kivalasztott ledllithatja, a Start O>gombbal pedig
funkciot nem indijael folytathatia. A késziléket a Stop @
1_20 masodpercen belll, a készllék gomb ismételt megnyomasaval
kikapcsol. kapcsolja ki.
® Ha a kivalasztott funkciét elinditja, a
siité melegiteni kezd, illetve megkezdi
a beallitott id6 visszaszamolasat.
e Ha mikodés kdzben kinyitja a sitd
ajtajat, a funkcio felfiggesztésre
kerll. Az ajtd becsukasa utan a
Start & gomb segitségével indithatd
Ujra mikodés. Amennyiben a
Start <> gombot 120 masodpercen
beliil nem nyomja meg, a készllék
kikapcsol.

http://www.markabolt.hu



Siitési funkcio kivalasztasa

1. Nyomja meg a A sité funkcioi (]
gombot annyiszor, hogy a kivant
stitési funkcio jelenjen meg a kijelzén.

o A hémérséklet-kijelz6n megjelenik a
javasolt h6mérséklet.

2. Nyomja meg a Start b gombot, hogy
elinditsa a beallitott funkciot.

A siit6 hémérsékletének modositasa

A hémérséklet nbveléséhez vagy
csOkkentéséhez nyomja meg a + vagy
— gombot.

A beadllitas 5 °C-os |épésekben torténik.

Hoémérdjel

o A hémérgjelen a lassan folfelé kuszod
hémérséklet § jelzi, mennyire meleg
mar a suté.

e A § hémérdjel egymas utan felvilland
harom része azt jelzi, hogy be van
kapcsolva a gyors felf(ités.

A siit6 kikapcsolasa

A siut6 kikapcsolasahoz ismételten
nyomja meg a Stop @ gombot, mig a
Kijelzdn csak a pontos id6 és esetleg a
maradék hé lathato.

i)

Hiitéventilator

A késziilék feliiletének hiivosen
tartasa érdekében automatikusan
bekapcsol egy ventilator. Miutan
kikapcsolt a siit6, a hiitéventilator
még tovabb miikédik, hogy lehiitse a
késziiléket, majd magatdl kikapcsol.

a siité hasznalata electrolux 17
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18 electrolux a siité hasznalata

Gyors f(ités

Az Ures s(t6 a sUtési funkcid kivalasztasa
utan a Gyors fiités § kiegészité
funkcioval viszonylag révid idg alatt
el6flithetd.

N

Figyelem! Az ételt csak akkor tegye a

siitébe, ha a Gyors fiités véget ért, és

a siité a kivant funkciéoban lGizemel.

1. Allitsa be a kivant stitési funkciét (pl.
Forrd levego kor alaku futotesttel [9))
és inditsa el. Esetleg valtoztasson a
hémeérsékleten.

2. Nyomja meg a Gyors f(ités
gombot. A § jel ég.

Az egymas utan felvillané harom oszlop

jelzi, hogy a Gyors f(ités be van

kapcsolva.

A bedllitott hémérséklet elérésekor

kigyulladnak a f(itésjelzés oszlopai.

Hangjelzés hallhatd. A § jel kialszik.

A sité most az elére beallitott siitési

funkciéban és hémérsékleten sit tovabb.

Most mar beteheti az ételt a sitébe.

http://www.markabolt.hu



a siité hasznalata electrolux 19

Sutéfunkciok

Az aldbbi sutéfunkcidk kdzll valaszthat:

Alkalmazas FELCEmY
ventilator

) Forré levego kor Husok és tésztak legfeljebb két A slt6 hatso falaban
alaku futotesttel szinten t0rténd siitéséhez ajanljuk. |évé flit6test, ventilator

£ Forro levegos Akkor hasznalja, ha nagyobb Grill, ventilator
grillezés husdarabokat vagy szarnyasokat egy

szinten akar siitni. Ez a funkcio a
csb6ben siitésre és a hirtelen
atsitésre is alkalmas.

™ Grill Lapos élelmiszerek grillezéséhez és Grill
pirités készitéséhez ajanljuk.
Kiolvasztas/ Fliszernovények, zoldség vagy A slité hatso falaban
Aszalas gyiimolcs kiolvasztasahoz és lévé flitStest, ventilator

szaritdsahoz ajanljuk.

Mikrohullam

Mikrohullam Gzemmaodban a hé
kdzvetlenll az élelmiszerben keletkezik.
Készételek és italok melegitéséhez, hus
vagy gyumolcs kiolvasztasahoz, valamint
z6ldség és hal sitéséhez.

Kombi funkcio

A sitéfunkcid felfitési médjahoz
(mddjaihoz) a Mikrohullam (=] funkcid
tarsithatd. Az ételek a lehetd legrévidebb
id6 alatt megsullnek, és egyidejlleg
barnulnak is.

Mikrohullam (=) Quick-Start
(gyorsinditas)

Kikapcsolt késziilék esetén a maximalis
mikrohullam-teljesitmény gyorsinditasa a
Start > gombbal.

30 masodperc és 7 perc kdzotti
bekapcsolasi idétartamra. Minden egyes
gombnyomas 30 masodperccel ndveli
meg a kijelzett Gzemid&tartamot.

http://www.markabolt.hu



20 electrolux a siité hasznalata

Mikrohullam

1.

2.

Adott esetben a Stop @ kapcsoldval
kapcsolja ki a sutét.

A Mikrohullam & ismételt
megnyomasaval allitsa be a kivant
teljesitményt.

A beallitas 100-aslépésekben torténik
1000 Watt és 100 Watt kozott.

A Mikrohullam &) ismételt
megnyomasara a kijelzén megint az
1000 Watt teljesitmény jelenik meg.

A 4+ vagy a —gombbal éllitsa be a

kivant sitési id6tartamot.

A ld6artam jele villog.

A slitési id6k az alabbiak szerint

allithatok be.

— 0 - 2 perc kdzdtt 5 masodperces
|épésekben,

— 2 - 5 perc kozdott 10 masodperces
|épésekben,

— 5-10 perc kdzott 20 masodperces
|épésekben,

— 10 - 20 perc kdz6tt 30
masodperces |épésekben,

— 20 perctdl 1 perces lépésekben

A bedllithatd maximalis Gzemelési

idé:

— 700 Watt és 1000 Watt kdzott
0 - 7 perc 40 masodperc,

— 100 Watt és 600 Watt kozott O — 59
perc.

A Start <> gomb benyomasa utan
megkezdddik a beallitott id6
visszaszamlalasa. A ld8artam jel
vilagit.

Mig az id6 letelik, a teljesitmény a
Mikrohullam Elgombbal
maodosithato.

l}@ll | ]
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* Mig az idé letelik, az id6tartam a Ora-
funkciok D és + gombbal névelhets,
ill. a — gombbal cstkkenthetd.

Ha letelt az id6, 2 percen at egy

jelz6hang hallhaté. A mikrohullam

kikapcsol. A Id6artam jel villog, és a

kijelz6n megjelenik a pontos idé.

A hangijelzés leallitasa:

Tetsz6leges gomb megnyomasara.
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Kombi funkcio

Etelvalogatast talal az
“alkalmazasok, tablazatok és tippek”
c. fejezetben: Kombi funkcio.

1. Adott esetben a Stop @ kapcsoldval
kapcsolja ki a sutét.

2. Nyomja meg a A suté funkcioi (]
gombot annyiszor, amig meg nem
jelenik a kijelz6n a kivant suté funkcio.

3. A+ vagy a —gombbal allitsa be a
kivant hémérsékletet.

4. A Mikrohullam [&] billentyd ismételt
megnyomasaval éllitsa be a kivant
mikrohullam-teljesitményt (max.
600 Watt).

5. A + vagy a —gombbal éllitsa be a
kivant sitési idétartamot.
A ld6artam jele villog.

e A sitési id6k az alabbiak szerint
allithatok be.
— 0 - 2 perc kdzdtt 5 masodperces
lépésekben,
— 2 - 5 perc kozott 10 masodperces
|épésekben,
— 5-10 perc kdzott 20 masodperces
|épésekben,
— 10 - 20 perc koz6tt 30
masodperces lépésekben,
— 20 perctél 1 perces lépésekben
A beallithatd maximalis Uzemelési id6
59 perc.
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6. A Start <> gomb benyomasa utan
megkezdddik a beallitott id6
visszaszamlalasa. A sit6 és a
mikrohullam m(ikodik A Idéartam
jel vilagit.

e Mig az idéb letelik, a teljesitmény a ‘ -

Mikrohullam E)gombbal

maodosithato. }@ | | | |
e Mig az id§ letelik, az id6tartam a |

és + gombbal novelhetd, ill. a —

gombbal cstkkenthet.

Ha letelt az id6, 2 percen at egy
jelz6hang hallhaté. A késziilék kikapcsol.
A ld6artam jel villog, és a kijelzén
megjelenik a pontos idé.

A hangijelzés leallitasa:

Tetszbleges gomb megnyomasara.
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Mikrohullam Quick-Start

(gyorsinditas)

1. Adott esetben a Stop @ kapcsoldval
kapcsolja ki a sutét.

2. Nyomja meg a Start > gombot
annyiszor, amig meg nem jelenik a
kijelzén a kivant izemelési idétartam.
A készllék maximalis mikrohullam-
teljesitménnyel kapcsol be.

e Minden egyes gombnyomas 30
masodperccel néveli a kijelzett | |
idétartamot. Maximum 7 perc } &> | ’ ‘ |
maximalis mikrohullam-teljesitmény |

mellett.

e Mig azidé letelik, az idStartam az Ora-
funkciok D és + gombbal névelhetd,
ill. a — gombbal cstkkenthetd.

e A Mikrohullam [ billentyii ismételt
megnyomasaval a mikrohullam-
teljesitmény modosithato.

e A Stop @ gomb egyszeri
megnyomasaval a mikodés
megszakithatd. A miikddés a
Start <>gomb megnyomasaval
folytathat.

A Stop @ gomb kétszeri
megnyomasara a készUllék kikapcsol.

Ha letelt az id§, 2 percen at egy
jelz6hang hallhaté. A késziilék kikapcsol.
A ld6artam jel villog, és a kijelzén
megjelenik a pontos idé.

A hangjelzés leallitasa: —
Tetsz6leges gomb megnyomasara. | |
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Tudnivaldk a siitési tablazatrol

Az attekintés megmutatja, hogy bizonyos
eljarasok milyen teljesitmény-beallitas
mellett végezhetdk el. A megadott
teljesitményértékek iranyado értékek.

Mikrohullam-teljesitmény | Alkalmas ehhez:

- Folyadékok melegitése

Ll e - El6f6zés sités elkezdésekor
200 Watt - Z¢ldségek parolasa
800 Watt Foldsegek parole

- Elelmiszerek sitése
700 Watt S . 5

- Zselatin és vaj olvasztasa

- Mélyhﬁtt’)tt ételek felmelegitése és kiolvasztasa
600 Watt - Etelek felmelegitése tanyérban
500 Watt - Egytalételek készre f6zése

- Rantottak sltése

- Etelek tovabbsutése
sowan  “Cbery Sl sise
S L - Rizs uffasztélsg
200 Watt P

- Erzékeny élelmiszerek melegitése
- Sajt olvasztasa

- Hal, hus, kenyér kiolvasztasa
- Sajt, tejszin, vaj kiolvasztasa
100 Watt - Gylmodlcs és slitemény (tejszintorta) kiolvasztasa
- Tészta kelesztése
- Hideg ételek és italok felmelegitése
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A rostély és a sutélap betétele

i)

Talhazas elleni biztositas,
borulasbiztonsag

A talhuzas megakadalyozasara
mindegyik betolhaté rész jobb és bal
szélén lefelé nézd, kis iv talalhato.
Ezeket az elemeket mindig ugy tegye
be, hogy ez az iv a siitétér hatso
részén legyen. Az iv a betolhaté
elemek billenés elleni védelméhez is
fontos.

Siitélap behelyezése:

Tolja a sut6lapot a kivalasztott polc
vezetbpalcai kozé.

Rostély betétele:

Ugy tegye be a rostélyt, hogy mindkét
laba lefelé nézzen.

Tolja a rostélyt a kivalasztott polc
vezetbpalcai kdzé.

i)

A rostély peremén korbefutd, magasitott
keret tovabbi védelmet nyujt az edény
lecsuszasa ellen.
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Kiegészitdé funkciok

Mikrohullam programok

i)

Ehhez a funkcidohoz a leirt recepteket
hasznalja (lasd az “alkalmazasok,
tablazatok és tippek” c. fejezetet:
programok)

Program kivalasztasa

1.

2.

Adott esetben a siitét a

A Stop @ gombbal kapcsolja ki.
Nyomja meg annyiszor a

Receptek EEgombot, mig a kijelzén
meg nem jelenik a kivant program
(P1-P12).

A kijelz6n megijelenik az el6re
beallitott suly “g”. A Id6artam jele
villog. Saly = idétartam

A + vagy — gomb megnyomasaval a
suly kijelzését az élelem sulyahoz
illesztheti, legalabb 100 g, maximum
1500 g (P 5 - P12 maximum

1000 g).

A mikrohullam mik&édési ideje suly
megadasaval automatikusan
meghatarozasra kerdl.

El6sz6r mindig a kisebb sulyt taplalja
be, pl. kenyér 460 g:

A suly beallitasa 400 g-ra.

A Start <> gomb benyomasa utan
megkezdddik a beallitott id6
visszaszamlalasa. A Id6artam és
a “min” Kijelzés vilagit.

Ha letelt az id§, 2 percen at egy
jelz6hang hallhaté.

A mikrohullam kikapcsol.

Az IdGartam [=1] jele villog.

a siité hasznalata electrolux 27
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i)

Egyes programoknal az idé leteltével
elindul egy melegen tartas funkcio.
Megszélal egy jelz6hang, és a
kijelzén vilagit a “HH” felirat.

A melegen tartas funkcio lejarta utan

2 percig jelz6hang hallhato. A
mikrohullam kikapcsol. | |

A IdGartam jel villog, és a kijelzén | | | |
megjelenik a pontos idé.

A hangjelzés leallitasa:
Tetszbleges gomb megnyomasara.
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Memoéria funkcioé

A memoria funkcidval egy olyan beallitas
keriilhet elmentésre, melyet gyakran
hasznal.

1. Allitsa be a sitési funkciot,
hémérsékletet és adott esetben az
ora ldBartam és/vagy Vége
funkciodkat.
vagy
Mikrohullam-teljesitmény és
Id6artam bedllitasa.

2. Tartsa lenyomva a memoria
funkcio M) gombjat kb. 2
masodpercig, mig nem szélal meg
jelz6hang. A beallitas elmentésre
kerult.

3. A Start <> gombbal a mikodést
folytathatja, a Stop @gombbal pedig
ledllithatja.

i)

Masik beallitas elmentéséhez, nyomja
meg ismét a memodria funkcio [M]
gombjat kb. 2 masodpercig. Az el6zéleg
mentett beallitast a mostani

bedllitas felllirja.

A memodria funkcio inditasa

1. Adott esetben a Stop @ kapcsoloval
kapcsolja ki a sutét.

2. A memoria funkcié gombjaval [M]
hivja el6 az elmentett beallitast.

3. Nyomja meg a Start > gombot.

http://www.markabolt.hu
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Ora-funkciok

Ora-funkciok

|d6tartam/vége/lizemid6

Id8jelzés

[elo}

Ora-funkciok

|
| O
| ™| @

Rovid id6mérés [0 |

Rovid idé beallitasahoz. A beallitott id6
lejartaval megszolal egy jelz6hang.

Ez a funkcio nincs hatassal a
mikrohullam és a stté miikodésére.
Mikrohullam idotartama perc
Ezzel azt lehet beallitani, hogy mennyi
ideig sliss6n a mikrohullam.

Idéartam

A siité lzembe helyezett id6tartamanak
beallitasara szolgal

Vége

A siUt8 kikapcsolasi id6pontjanak a
beallitasara szolgal.

1d6

Az id6 beallitasa, médositasa vagy
lekérdezése

(lasd még “Elsé hasznalat el6tt” c.
fejezet).

Beallitogombok

i)

Altalanos tudnivalék

Az id6zitési funkcio kivalasztasa utan
a hozza tartozé funkcidlampa

kb. 5 masodpercig villog. Ez alatt az
idé alatt a + vagy — gombbal a
kivant id6k beéllithatok vagy
modosithatok.

A kivant id6 beallitasa utan a jel még
egyszer kb. 5 masodpercig villog.
Majd a jel vilagit. A beallitott Rdvid
idémérés [4] visszaszamlalasra
kerdl.

Az |d6artam és Vége beallitott
ideje a kivalasztott funkcio elinditasa
utan elkezdi a visszaszamlalast.
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Rovid idémérés (4]

1. Nyomja meg a Ora-funkciok (D
gombot annyiszor, amig a Révid
idémérés [4] jele villogni nem kezd.

2. A + vagy a —gombbal éllitsa be a
kivant id6t (max. 99:00 perc).

Kb. 5 masodperc mulva a kijelzén
megjelenik a hatralévd idé.

A Rovid idémérés [4] jel vilagit.

Ha letelt az id6, 2 percen at egy
jelz6hang hallhato.

“0.00“ vilagit, és a Rovid idémérés [2Jjel
villog.

A hangjelzés leallitasa:
Nyomjon meg egy tetszéleges gombot.
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Mikrohullam idotartama [~!] perc

1. Vélassza ki a mikrohullam funkciét,
és a Mikrohullam &) gomb ismételt
nyomogatasaval allitsa be a
teljesitményt.

2. A + vagy a — gombbal allitsa be a
kivant sitési id6t. A Idéartam jele
villog.

3. A Start <> gomb benyomasa utan
megkezdddik a beallitott id6
visszaszamlalasa. Az id6tartam
ldSartam [1] jele vilagit.

i)

A Ora-funkciok O gomb ismételt
megnyomasaval a pontos id6é
lekérdezhetd.

Mig az idé letelik, az idétartam a (D
és + gombbal névelhetd, ill. a —
gombbal cs6kkenthetd.

Ha letelt az id6, 2 percen at egy
jelz6hang hallhaté. A mikrohullam
kikapcsol.

“0.00“ vilagit, és a Id6éartam [P1iel villog.

A hangjelzés leallitasa:
Nyomjon meg egy tetszéleges gombot.

Watt

]

min
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Idéartam

1. A +vagy — gombokkal valassza ki a
sutési funkciot és hémeérsékletet.

2. Nyomja meg a Ora-funkciék D
gombot annyiszor, amig a
[dBartam jele villogni nem kezd.

3. A + vagy a — gombbal allitsa be a
kivant sutési idét.

4. A Start <> gomb benyomasa utan
megkezdddik a beallitott id6
visszaszamlalasa. Az id6tartam
Id6artam jele vilagit.

1 BEEGE
A Ora-funkciok (D gomb ismételt } O | | | |

megnyomasaval a pontos id6 |
lekérdezhetd.

Ha letelt az id6, 2 percen at egy
jelz6hang hallhaté. A siité kikapcsol.

“0.00“ vilagit, és a Idéartam [P1iel villog.

A hangijelzés leallitasa:
Nyomjon meg egy tetszéleges gombot. | |
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Vége

1. A +vagy — gombokkal valassza ki a
sutési funkciot és hGmérseékletet.

2. Nyomja meg a Ora-funkciék D
gombot annyiszor, amig a Vége
jele villogni nem kezd.

3. A + vagy a — gombbal allitsa be a
kivant kikapcsolasi idét.

A Vége [~1] és a |dBartam [+1] jelek
folyamatosan vilagitanak.
A sit6 automatikusan bekapcsol.

(] .

A Ora-funkciok (D gomb ismételt
megnyomasaval a pontos id6 | | | |
lekérdezhetd.

Ha letelt az id8, 2 percen at egy
jelz6hang hallhaté. A siité kikapcsol.

“0.00“ vilagit, és a Vége [~1], valamint
Id&artam jelek villognak.

A hangjelzés leallitasa: | |
Nyomjon meg egy tetszéleges gombot. | | | |
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Idéartam [~!] és Vége (-] kombinalasa

i)

Amennyiben azt akarja, hogy a siité
egy késdébbi idépontban
automatikusan be- és kikapcsoljon,
egyszerre hasznalhatja a

Idéartam és Vége [~ funkciot.

1. Vélassza ki a sltési funkciot és
hémérsékletet.

2. A ld6artam gombbal éllitsa be a
sités id6tartamat,

pl. 1 ora.

3. A Vége [=l] gombbal allitsa be azt az
idépontot, amelyre az ételnek készen
kell lennie,

pl. 14:05-kor.

A ld6artam és az Vége [~ jelek
vilagitanak.

A sité a szamitott id6pontban (13:05-
kor) automatikusan bekapcsol.

pl. 13:05:00-kor.

Ha letelt a beallitott id6, 2 percen at egy
hangjelzés hallhato, majd a sité
kikapcsol,

pl. 14:05-kor.

http://www.markabolt.hu
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Tovabbi funkciok

A kijelz6 kikapcsolasa

&)

A kijelzés kikapcsolasaval energiat
takarithat meg.

A kijelz6 kikapcsolasa
1. Adott esetben a siitét a
A Stop @ gombbal kapcsolja ki.
Nem szabad,
hogy maradék hé kerlljon kijelzésre.
2. Tartsa lenyomva egyszerre a Ora-
funkciok (M és — gombot mindaddig,
amig a kijelz6 el nem sotétil.

(i) —§V

| | D
Amint ujra hasznaljak a késziiléket, a
kijelz6 automatikusan bekapcsol. | | } - | |
Az kijelz6 a kovetkezs (

kikapcsolaskor ismét kialszik.

Ha ismét folyamatosan latni akarja a
pontos id6t, ujra be kell kapcsolnia a
kijelz6t.

Kijelzés bekapcsolasa

1. Adott esetben a Stop @ kapcsoldval
kapcsolja ki a sut6t.

2. Tartsa nyomva egyszerre a Ora-
funkciok (M és — gombot mindaddig,
amig a kijelzd Ujra meg nem jelenik.
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Gyermekzar
Amint bekapcsolja a gyermekzarat, a
készuléket nem lehet Gzembe helyezni.
Gyermekzar bekapcsolasa
1. Adott esetben a Stop & kapcsoloval

Ne legyen kivalasztva egyetlien

stit6funkcioé sem.
2. Tartsa lenyomva egyszerre a —

B

Receptek és — gombot, amig a
kijelz6n meg nem jelenik a “SAFE”

felirat. | |< >_: |

A gyermekzar be van kapcsolva. )

Gyermekzar kikapcsolasa

1. Adott esetben a Stop @ kapcsoléval
kapcsolja ki a sit6t.

2. Tartsa lenyomva egyszerre a
Receptek és — gombot, amig a
kijelz6n ki nem alszik a “SAFE”
felirat.

A gyermekzar ki van kapcsolva, a stit6

ismét lzemkész.

Gombok jelz6hangjai

Gombok jelz6hangjanak

kikapcsolasa

1. Adott esetben a Stop @ kapcsoloval
kapcsolja ki a sut6t.

2. Tartsa lenyomva egyszerre a + és —
gombokat, mig jelz6hangot nem hall
(kb. 2 masodperc).

A gombok jelz8hangja most ki van

kapcsolva.

Gombok jelz6hangjanak
bekapcsolasa

Tartsa lenyomva egyszerre a + és —
gombokat, mig jelz6hangot nem hall
(kb. 2 masodperc).

A gombok jelz6hangja most ismét be van
kapcsolva.
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A siit6 biztonsagi kikapcsolasa

i)

Amennyiben egy bizonyos id6 utan
nem kapcsoljak ki a siitét, vagy nem
modositanak a hémérsékleten,
automatikusan kikapcsol.

A hémérséklet-kijelzon az utoljara
beallitott hdmérséklet villog.

A siit6 a hémérséklettdl fiiggéen az
alabbiak szerint kapcsol ki:

30-120°C utan. 12,5 6ra
120 - 200°C utan. 8,5 dra
200 - 250°C utan. 5,5 6ra

A hémérséklet-kijelz6n megjelenik az
OFF felirat.

Biztonsagi kikapcsolas utani lizembe
helyezés

Kapcsolja ki teljesen a sutét.

Ezutan uUjra Gzembe helyezhetd.
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Hasznalat, tablazatok és
tanacsok

Sités
Siitési funkcio: Forré levego kor
alaku futotesttel ()

Siité6formak

e A Forrd levego kor alaku
futotesttel (@) funkciohoz vilagos
fémformak alkalmasak.

Polcok

* A Forro levego kor alaku
futotesttel (&) funkciéval egyszerre
akar 2 polcon is sithet:

1 sitélap:
pl. 2-as polc

1 sitéforma:
pl. 1-as polc

2 sit6lap:
pl. 1-es és 3-as polc

hasznalat, tablazatok és tanacsok electrolux 39
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Altalanos tudnivalék

A Forré levego kér alaku futotesttel (%)
funkcioval egyszerre két formaval is
stithet egymas mellett a rostélyon. A
sitési idd jelentéktelen mértékben né
meg csupan.

i)

A mélyhiitott ételek hasznalatanal a
siitési folyamat kézben a behelyezett
siit6lap elvetemedhet. Ez a jelenség
a siité és a melyhlitott étel kozott
lévé nagy héfokkiilonbséggel
magyarazhaté. A lap lehiilése utan a
siit6lap Gjra visszanyeri eredeti
formajat.

A siitési tablazatokkal kapcsolatos

tudnivaléok

Ezekben a tablazatokban néhany étel

elkészitéséhez szilkséges

hémérsékletet, sttési id6t és
polcmagassagot adjuk meg.

¢ A megadott hémérseéklet és siitési idd
mindig iranyado érték, amely a tészta
Osszetételétdl és mennyiségétdl,
valamint a sut6formatél fligg.

e Azt ajanljuk, hogy elsé alkalommal az
alacsonyabb hémérsékletet allitsa be,
és csak akkor valasszon magasabb
hémérsékletet, ha arra sziikség van
(ha példaul jobban meg akarja
barnitani a stiteményt, vagy ha tul
sokaig tart a siités).

* Amennyiben egy konkrét recepthez
nem talal megfelel§ adatokat,
tajékozodjon egy hasonlo ételnél
szereplé adatok alapjan.

e A sitési 10-15 perccel is tovabb
tarthat, ha nem sitélapon, hanem
formaban vagy tébb polcon sit.

* A nem szaraz siteményeket (pl.
pizza, gylmolcsos sitemény) egy
polcon kell sitni.

®* Ha a sitnivalé magassaga nem
egyenletes, a slités elején
egyenetlentl barnul. llyenkor ne
allitsa el a hémérsékletet.

A barnulasbeli kiildnbségek a sutés
ideje alatt kiegyenlit6dnek.

o Az U] sUt6je masképp sithet, mint az
eddigi készlléke. Ezért a megszokott
beallitasokat (hédmérséklet, sitési
id6k) és a hasznalt polcokat hozza
dsszhangba az alabbi tablazattal.

&

Ha hosszabb ideig tart a siités, a
siitési ido vége el6tt kb. 10 perccel ki
is kapcsolhatja és igy
gazdasagosabban hasznalhatja a
siitét.

A tablazatban szerepl6 adatok -
eltéré adatok hianyaban - nem
elomelegitett siitére vonatkoznak.
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Siitési tablazat
Siités egy polcon

Forré levego kor alaku futotesttel

Siitemeny fajtaja .| Hémerséklet 146
Polcmagassag (°C) éra; (perc)

Formaban siitott siitemény

Kuglof vagy tekercs 1 160-170 0:50-1:10
Homoktorta/kiralykalacs 1 150-170 1:10-1:30
Keksztorta 1 160-180 0:25-0:40
Tortalap (omlds tészta) 2 170-190 0:10-0:25
Tortalap (kevert tészta) 2 150-170 0:20-0:25
Almas pite 1 160-180 0:50-1:00
Almas pite (2forma, atmérd: 20cm, 1 180-190 1:05-1:20
atlosan)

Pikéns torta 2 170-190 0:30-1:10
(pl. quiche lorraine)

Sajttorta 1 160-180 1:00-1:30
Siitélapon siitott siitemény

Fonott kalacs 1 160-180 0:30-0:40
Karacsonyi kalacs 1 160-180 0:40-1:00
Kenyér (rozskenyér) 1 180-200 0:45-0:60
Habkosar/Ekler 2 170-190 0:30-0:40
Keksztekercs 2 200-220") 0:08-0:15
Prézlikalacs (szarazon) 2 160-180 0:20-0:40
Vajas/cukros kalacs 2 170-190" 0:15-0:30
Gylmolcsos kalacs 2 160-180 0:25-0:50
(kelt/kevert tésztaval)

Gylmolcsos kalacs omlos tésztaval 2 170-190 0:40-1:20
Lapos slitemény érzékeny feltéttel 2 150-170 0:40-1:20
(p . taro, tejszindarazscsipés)

Pizza (gazdagon megrakva) 2 190-210") 0:20-0:40
Pizza (vékony) 2 230" 0:12-0:20
Lepény 2 230" 0:10-0:20
Lepény 2 190-210 0:35-0:50

http://www.markabolt.hu



42 electrolux hasznalat, tablazatok és tanacsok

Forré levego koér alaku futotesttel (0

Siitemény fajtaja : Hémérséklet 1dé
Polcmagassag (°Cc) 6ra: (perc)

aprosiitemény

Aprésitemény omlés tésztabdl 2 160-180 0:06-0:20
Fank 2 160 0:10-0:40
Aprositemény kevert tésztabol 2 160-180 0:15-0:20
Habcsok 2 80-100 2:00-2:30
Habcsok 2 100-120 0:30-0:60
Aproésitemény kelt tésztabol 2 160-180 0:20-0:40
Aprésiitemény leveles tésztabol 2 180-200" 0:20-0:30
zsemle 2 210-230 0:20-0:35
aprésiitemény (20db/lap) 2 170" 0:20-0:30

1) Melegitse el6 a sutét.

Siités tobb polcon

Forro levego kér alaku
futotesttel (9

Hoémérséklet Id6

siitemény fajtaja e
polcmagassag (alulrél) (°C) 6ra: (perc)

aprosiitemény

Hplgsllemeny enles 1/3 160-180 0:15-0:35
tésztabadl

Fank 1/3 180 0:20-0:60
ApIOBIEY (OVE, 1/3 160-180 0:25-0:40
tésztabadl

Habcsok 1/3 80-100 2:10-2:50
Habcsok 1/3 100-120 0:40-1:20
Gt ezl (el 1/3 160-180 0:30-0:60
aprosutemény

Leveles tesziabol keszul 1/3 180-200"  0:30-0:50
aprosutemény

1) Melegitse el6 a sutét.
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Siitési tippek
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A siités eredménye Lehetséges ok Megoldas

Alul tul vilagos a
slitemény.

Osszeesik a stitemény
(nyuloés, ragacsos,
csikokban vizes)

Tul szaraz a stitemény.

Egyenetlenll barna a
sttemeény.

A slitemény nem készll
el a megadott siitési idén

belul.

Rossz polcmagassag.

Tul magas a sitési hémeérseklet

Tl roévid a sutési id6.

Tul sok folyadék van a tésztaban

Tul alacsony a sltési hémérséklet.

Tul hosszu a stitési id6.
Tul magas a hémérséklet és tul
rovid a sutési idé.

Egyenetlenll oszlik el a tészta.

Tul alacsony a hémérséklet.

Felfujtak és atsiitott ételek - tablazat

Tegye alacsonyabb polcra a
stiteményt

Allitsa alacsonyabbra a
hémérsékletet.

Novelje meg a sutési id6t.
Magasabb hémérséklet
beallitasaval nem roévi-
ditheté le a siités ideje.

Hasznaljon kevesebb folyadékot.
Tartsa be a keverési idét, féleg
ha konyhai gépeket hasznal.

Allitsa magasabbra a sitési
hémérsékletet

Csokkentse le a sitési id6t.

Allitsa alacsonyabbra a
hémeérsékletet és ndvelje a siitési
idét.

Egyenletesen ossza el a tésztat a
sttélapon.

Allitsa valamivel magasabbra a
sUtési hémeérseékletet.

Forré Ievego kor alaku futotesttel (ok)\

m Hémérséklet (°C) 6ra: I?:erc)

Tésztafelfujt
Lasagne

Atstitstt zoldseg !
Atsiittt bagett )
Edes felftijtak
Halfelfujt

Toltott zoldség

1) A siit6 elémelegitése
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180-200 0:45-1:00
180-200 0:25-0:40
160-170 0:15-0:30
160-170 0:15-0:30
180-200 0:40-0:60
180-200 0:30-1:00
160-170 0:30-1:00



44 electrolux hasznalat, tablazatok és tanacsok

Mélyhiitott és készételek - tablazat

Polcma-| Homérséklet
gassag °C

e , . a gyarto altal a gyarto altal
e @  Foro levego kor 3 kozOlt adatok  kozolt adatok
pizza alaku futotesttel : )

szerint szerint
Hasab- Forré 1eveqos a gyarto altal
burgonya') ¥ ri”ezésg 3 200-220 kozolt adatok
(300-600 g) 9 szerint
. . a gyarto altal a gyarto altal
Bagett ay) [ el 3 kozolt adatok kozolt adatok
alaku futotesttel . )
szerint szerint

L . . a gyarto altal a gyarto altal
T e el e s 3 kézolt adatok kozolt adatok
kalacs alaku futotesttel . )

szerint szerint

1) Megjegyzés: A hasabburgonyat sités kdzben 2-3-szor meg kell forditani.
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Sutés

Sitési funkcio Forré levego kor alaku
futotesttel (v

Siitéedény

Minden h&allé edény felhasznalhatd
(kbvesse a gyartd utasitasait!).

Azt ajanljuk, hogy a sovany husokat
fedos siitéedényben siisse. A hus
igy szaftosabb marad.

Ha ugy akarja megsutni a hust, hogy
vékony kéreg keletkezzék rajta, fedoé
nélkiili siitéedényben siisse.

Siitési tablazat (hus)

hasznalat, tablazatok és tanacsok electrolux 45

i)

Tudnivaldk a siitési tablazatrél

A kovetkezo tablazatban szereplé
adatok iranyadé értékek.

Azt ajanljuk, hogy hust és halat esak
1 kg folott slisson siitében.

A kifoly6 huslé vagy zsir
odaégésének elkerllése érdekében
azt ajanljuk, hogy 6ntson egy kis vizet
a sttéedénybe.

Szikség esetén (a stitési id6

felénél vagy kétharmadanal) forditsa
meg a sliltet.

A nagy sllteket és szarnyasokat
sutés kodzben t6bbszor locsolja meg
sajat levikkel. Ett6l jobban sl az étel.
A sUtési id6 vége elbtt kb. 10 perccel
ki is kapcsolhatja, és igy
gazdasagosabban hasznalhatja a
sutét.

Forré levego kor alaku futotesttel (%)

Homeérséklet
(°C) ora: perc

sertés

Lapocka, nyak, sonkadarab (1000-
1500 g)

Karaj, oldalas (1000-1500 g)
Fasirt (750-1000 g)

El6f6z0tt sertéscsiilok
(750-1000 g)

Marha
Parolt his (1000-1500 g)

Hatszin vagy filé, centiméterenként
(magassag)

170-190 1:30-2:00
180-200 1:00-1:30
180-200 0:45-1:00
170-190 1:30-2:00
180-200 2:00-2:30
0:06-0:09
210-230* centiméterenké

nt (magassag)
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Forré levego kdr alaku futotesttel (%)

Homeérséklet Id6
(°C) ora: perc

Borju

Borjustlt (1000 g) 1 170-190 1:30-2:00
Borjucomb (1500-2000 g) 1 170-190 2:00-2:30
Barany

Baranycomb (1000-1500 g) 1 170-190 1:15-2:00
Baranygerinc (1000-1500 g) 1 180-200 1:00-1:30
Frissensiiltek siitélapon

“Cordon bleu® virsli 1 220-230" 0:05-0:08
Sult virsli 1 220-230* 0:12-0:15
Rantott szelet vagy karaj 1 220-230* 0:15-0:20
Frikadella 1 210-220* 0:15-0:20
Hal (parolt)

Egész hal (1000-1500 ) 1 210-220 0:45-1:15
Szarnyasok

Jérce, pular (1-1,5 kg) 1 190-210 0:45-1:15
Fél csirke (400-500 grammonként) 1 200-220 0:35-0:50
1200.950 grammenként) 1 200220 035050
Kacsa (1500-2000 g) 1 180-200 1:15-1:45
Vad

ﬂyéjézoé?:;n’xgcomb 1 220-230* 0:25-0:40
gzégsézrggggge””c 1 210220 1:15-1:45
Oz/szarvascomb 1 200-210 1:30-2:15

(1500-2000 g)

* Melegitse el a sutét
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Grill

Siitési funkcio: Grill "] maximalis
hémérsékletbeallitassal

A

Figyelem! Grillezni csak bezart
sutéajtoval szabad.

® A grillezéshez egyszerre hasznalja a
rostélyt és a lemezt.

e A megadott grillezési idék iranyadod
értékek.

® Grillezni legjobban a lapos hus- és
haldarabokat lehet.

Grillezési tablazat

Grillezési id6

Grillezendo étel

Frikadella 3 8-10 perc 6-8 perc
Sertésfilé 2 10-12 perc 6-10 perc
Silt kolbasz 8 8-10 perc 6-8 perc
Marhafilé-szelet, borjuszelet 3 6-7 perc 5-6 perc
xghff;!gé; e 2 10-12 perc 10-12 perc
Piritos ") 3 4-6 perc 3-5 perc
Megkent piritds 2 8-10 perc —

1) A grillrostélyt lemez nélkil hasznélja
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Forrd levegos grillezés

Siitési funkcio: Forro levegos

grillezés (¥
Homér- | Lemez | Grillrostély . .. utan.
Grillezési

séklet idépercben perc utan

kis kakas

(900-1000 g) 180-200 1 2 50-60 25-30
Toltott sertéstekercs

(2000 g) 180-200 1 2 90-95 45
Tésztafelfujt 180 — 2 30 —
Cs6ben slilt - 200 _ 5 20-23 _
burgonyafelfuijt

Csdében sllt gnocchi 180 — 2 20-23 —
Ka’rfi(,)l hollandi 200 _ 5 15 _
martassal
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Kiolvasztas

Siitési funkcio: Kiolvasztas/

Aszalas [~ ] (Hémérséklet-

beallitas: 30°C)

e A kicsomagolt ételt tegye egy
tanyérban a rostélyra.

* Ne tanyérral vagy tallal fedje le az
ételt, mert igy nagy mértékben megnd
a kiolvasztas ideje.

e Kiolvasztashoz az 1. polcra tolja be
a rostélyt.

Kiolvasztasi tablazat

Kiolvasztasi

( ;:::-)c) (perc) megjegyzés

Utdolvasztas

Tegye a kis kakast egy leforditott

Kis kakas (1000 g) 100-140 20-30 csészealjra egy nagy tanyérba.
Félidében forditsa meg

Hus, 1000g 100-140 20-30 Félidében forditsa meg

Hus, 5009 90-120 20-30 Félidében forditsa meg

Pisztrang, 150g 25-35 10-15 —

Foldieper, 300g 30-40 10-20 —

Vaj, 2509 30-40 10-15 —

A tejszin akkor is jol felverhetd, ha

Tejszin, 2 x 200g 80-100 10-15 s .
néhany helyen még fagyos

Torta, 1400g 60 60 —
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Aszalas

Siitési funkcio: Kiolvasztas/

Aszalas

e Tegyen zsirpapirt vagy stt6papirt a
lapra.

® Jobb lesz az eredmény, ha az
aszalasi id§ felénél kikapcsolja a
siitét, kinyitja az ajtajat és egész
éjszaka h(lni hagyja.

e Fzutan aszalja készre az aszalnivald
z6ldséget, gylimolcsot.

. Hémérséklet 1d6 (perc)

1 polc 2 polc

Zoldség

bab 75 2 1/8 6-9
\ljéag\;gl()a (csikokra 75 > 1/3 5.8
Leveszoldség 75 2 1/3 5-6
Gomba 50 2 1/3 6-9
Fliszerndvény 40-50 2 1/3 2-4
Gyiimélcs

Szilva 75 2 1/8 8-12
Séargabarack 75 2 1/3 8-12
Almaszeletek 75 2 1/3 6-9
Korte 75 2 1/83 9-13
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Bef6zés

Siitési funkcioé: Forré levego kor

alaku futotesttel (&)

® Bef6zéshez csak kereskedelmi
forgalomban kaphato, azonos méretd
Uvegeket hasznaljon.

¢ A twist off vagy bajonettzaras
livegek és fémdobozok nem
hasznalhatoék.

* Bef6zéshez az 1-es polcot
hasznalja.

e Bef6zéshez hasznalja a lemezt. Erre
hat darab egy literes Uveg fér.

Befozési tablazat

A megadott bef6zési id6 és hdmérséklet
iranyado érték.

Hémérséklet

Befdznivalo

(°C)

bogyés gyiimolcs

foldieper, afonya, malna, érett

f— 160-170
éretlen egres 160-170
csonthéjas gyiimdlcs

korte, birsalma, szilva 160-170
z0ldség

bébirépa (karotta)" 160-170
gomba') 160-170
uborka 160-170
Vegyes z0ldség 160-170
Karalabé, borso, sparga 160-170
bab 160-170

1) Hagyja allni a kikapcsolt stut6ben
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* Az (ivegekbe azonos mennyiséget
kell tolteni, és le kell zarni 6ket.

e Ugy tegye az livegeket a lemezre,
hogy ne érjenek egymashoz.

e Ontsodn kb. 1/2 liter vizet a lemezre,
hogy elegendd nedvesség legyen a
sité belsejében.

¢ Amint a folyadék gyongyozni kezd
(1-literes Uvegek esetén kb. 35-

60 perc mulva), kapcsolja ki a siitét,
vagy vegye vissza 100°C-ra a
hémérsékletet (lasd tablazat).

Befdozés
gyongy6z6 forras
kezdetéig
(perc)

tovabbfozés
100°C-on
(perc)

35-45 =
35-45 10-15
35-45 10-15
50-60 5-10
40-60 10-15
50-60 =
50-60 15
50-60 15-20
50-60 =
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Mikrohullam

Uzemelési tudnivalok Vaj, tortaszeletek, taré kiolvasztasa

Altalanos — Ne csak a készilékben, hanem mar

A készllék kikapcsolasa utan hagyja
néhany percig allni az ételt (lasd a
mikrohullam tablazatokat: Allasi id6).
Az ételek elkészitése elbtt tavolitsa el
az alufélia csomagolast, fémtartokat
stb.

Siités

— Lehet8ség szerint lefedve,
mikrohullamu sutésre alkalmas
edényben slissdn. Csak akkor
hagyja nyitva az edényt, ha
szeretné, hogy megmaradjon a
kérge.

— HUitott, vagy fagyasztott ételeknek
hosszabb idére van szlikséguk.

— A martast tartalmazo élelmiszereket

idénként meg kell keverni.

— A szilard szerkezetl zoldségeket

mint a répa, borso, vagy karfiol,
vizzel parolja.

— A nagyobb darabokat a sités

felénél forditsa meg.

— Lehet&ség szerint vagja egyforma

méretlire a zoldségeket.

— Hasznaljon széles edényeket.

Hus, szarnyas, hal kiolvasztasa

— A fagyasztott, kicsomagolt

élelmiszereket helyezze egy olyan
lefelé forditott kis tanyérra, melyet
egy nagyobb edénybe helyezett,
vagy kiolvaszté rostélyra, ill.
m(ianyag szitara, hogy az
olvadaskor keletkezett folyadék le
tudjon csorogni.

— A kiolvasztasi id6 felénél forditsa

meg az élelmiszert, ha sziikséges
darabolja fel, és a kiolvadt
darabokat vegye le.

el6tte szobahémérsékleten is
hagyja kiolvadni. Ezaltal
egyenletesebb lesz az eredmény.
Az esetleges fém- vagy
aluminiumcsomagolasokat, ill. -
részeket kiolvasztas elétt teljes
mértékben tavolitsa el.

Gyiimolcs és zOldség kiolvasztasa
— Az olyan gyiimdlcsoét és zdldséget,

amit tovabb fel szeretne dolgozni,
ne csak a készlilékben, hanem
el6tte szobah&mérsékleten is
hagyja kiolvadni.

— Az olyan gyiimdlcsoét és zdldséget,

amit meg szeretne f6zni, rogtdon
nagyobb mikrohullam-
teljesitményen f6zhet, anélkil, hogy
el6tte kiolvasztana.

Készételek
— A fémcsomagolasu készételeket,

vagy a fémfedell mlanyag
csomagolasokat csak akkor
szabad mikrohullammal
kiolvasztani vagy melegiteni, ha
azokat kimondottan mikrohullamra
alkalmasként jel6lték meg.
Okvetlendl vegye figyelembe a
csomagolasra nyomtatott gyartoi
utasitast (pl. fémfedél eltavolitasa
és muianyag félia kiszurasa).
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Alkalmas edény és anyagok

L L ITHET

Edény/anyagok
. . Me-
Kiolvasztas e
legités

T(zall6 Giveg és porcelan

(fémalkatrészek nélkul, pl. pyrex, jénai X X X X
lveq)

Nem tdzallo tveg és porcelan 1) X - - -
Uveg- es vitrokeramia tuz-/fagyallo X X X X
anyagbdl (pl. Arcoflam), rostély

Keramia 2, K6 ©) X X X =
H6allo midanyag 200 °C-fokig ) X X X -
Papundekli, papir X = = -
Frissen tarté folia X - - -
%utofolla mikrohullamhozalkalmas zarral X X X _
Fém sutéedény, _ _ _ X
pl. zomancozott, dntott

Fekete st6formak, lakkozottak vagy _ _ _ X
szilikonbevonatuak®)

Sutélap = = - X
Barnitd edény, pl. Crostino- vagy Crunch- _ X X _
tanyér

Készételek csomagolasban 5) X X X X

1) EzUst-, arany-, platina- vagy fémbetét/dekekoracio nélkul

) Kvarc-, ill. fémek nélkil, nincs fémtartalmi maz
) Keérjuk, vegye figyelembe a gyart6 altal megadott maximalis hémérsékleteket!

X alkalmas
— nem alkalmas
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i)

Amire még ligyelni kell...

* Az élelmiszereknek eltéré
tulajdonsagaik és alakjuk van.
Kulénb6z8 mennyiségekben
készllnek. Ezért a kiolvasztashoz,
melegitéshez vagy sltéshez
sziikséges idék is egyedileg
véltoznak. Altalanos iranyelv: Dupla
mennyiség = majdnem dupla idé

e Mikrohullammal térténé melegitéskor
a hé magaban az élelmiszerben
fejlédik, ezért nem hevithetd
mindegyik rész egyszerre. Ennek
megfelel6en kiléndsen nagyobb
mennyiségek esetén a hevitett
ételeket meg kell keverni, vagy meg
kell forditani.

* A tablazatban az allasi idéket adtuk
meg. Az ételt a késziilékben vagy
azon kivil hagyja allni, hogy a hé még
egyenletesebben el tudjon oszolni.

® Rizsnél jobb eredményeket érhet el
széles, lapos edényekben.
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Mikrohullam-f6zési tablazat

Mikrohullam

Kiolvasztas

Men- | TeleSt | jygtar. | Allsi _
nyiség g meny tam perc | id6, perc LIl
Watt ¢
Hus
Hus, egyben 500 200 10-12 10-15 Kozben meg kell
forditani
Steak 200 200 3-5 5-10 Kozben meg kell
L forditani, a
Vegyes daralt hus 500 200 10-15 10-15 felengedstt részeket
Gulyas 500 200 10-15 10-15 el kell tavolitani
Szarnyasok
kis kakas 1000 200 25-30 10-20 Kozben meg kell
Jércemell 100-200 200 35 10-15 forditani, a
- felengedett részeket
Csirkecomb 100-200 200 3-5 10-15 be kell takarni
kacsa 2000 200 4560 20-30 aluféliaval
Hal
Hus, egyben 500 100 10-15 15-20 Kézben meg kell
Halfilé 500 100 10-12 15-20 forditani
Kolbasz
Kolbaszkarikak 100 100 2-4 20-40 Kozben meg kell
forditani
Tejtermékek
Tard 250 100 10-15 25-30 Tavolitsa el az
: alufélia darabokat,
vai 230 (20 e 1520 igjidgben forditsa
Sajt 250 100 3-5 30-60 meg
Tejszin 200 100 7-12 20-30 Tavolitsa el az
aluminiumfedelet,
kozben kavarja meg
Siitemény
Kelt tészta 1 Darab 100 2-3 15-20
Sajttorta 1 Darab 100 2-4 15-20 K&zben forgassa el
Siitemény 1 Darab 100 12 15-20 a tanyert

(tejszintorta)
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Mikrohullam

Szaraz torta
(pl.: kevert piskota)

Gyumolcsos kalacs
Kenyér

Szeletelt kenyér
zsemle

Gyiimolcs
Féldieper

Szilva, cseresznye,
malna, ribizli,
kajszibarack

Olvasztas

Csokoladé/
csokoladébevonat

Vaj
Hevités

Bébiétel Uvegben

Tapszer (180 ml-es
lveq)

Készétel
Készétel TK

Tej

Viz

Martas

Leves

Men- | TeleSit | jygtar. | Allasi o
nyiség g meny 1 tam perc | id6, perc e
Watt ’
1 Darab 100 2-4 15-20
K&zben forgassa el
a tanyért
1 Darab 100 1-2 15-20
1 kg 100 15-20 10-15
0,5 kg 100 8-12 1015 Kozben meg kel
forditani
4 Darab 100 5-8 5-10
300 100 8-12 10-15
250 100 8-10 10-15  Lefedve olvassza ki,
kozben kavarja meg
150 600 2-3 —
Kbzben kavarja meg
100 200 2-4 —
200 300 2-3 — Kbzben kavarja meg
Ellendrizze a
hémeérsékletet!
200 1000 0:20-0:40 — Tegye be a kanalat
az Uvegbe,
keverje meg,
Ellendrizze a
hémeérsékletet!
400-500 600 4-6 5 Amennyiben van,
400-500 400 14-20 5 tavolitsa el az

aluminiumfedelet,
kdzben forditsa el

1 Csésze 1000 1:15-1:45

kb. 200ml Tegye be a kanalat
1 Csésze 1000 1:30-2 = az edénybe
kb. 200ml
200 ml 600 1-2 — Kbzben kavarja meg
300 ml 600 2-4 —
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Mikrohullam-f6zési tablazat
Siités
Mikrohullam

Id6tart

Mennyi | Teljesitm Allasiidd, .,
. . am Tudnivalék
ség g | ény Watt perc perc

Hus, egyben 500 500 8-10 — Sisse lefedve,

" kozben az edényt
e S0l S0 e tobbszor forditsa el
Z6ldség, rovid parolasi 500 600 12-16 —
idé, friss i)

.Zijuldségi )rc‘jvid parolasi 500 600 14-18 — Adjon hozza kb.
id6, TK 50 ml vizet, lefedve
Z0ldség, hosszuparoldsi 500 600 14-20 — ~ parolia,
id6, friss kézben kavarja meg
Z6ldség, hosszu parolasi 500 600 18-24 —
ids, TK )
Sés burgonya 800 g + 1000 5-7 300 W/ 15-
600 ml 20 Lefedve sisse,
Rizs 300 g + 1000 4-6 _ kozben kavarja meg
600 ml

R Az 6sszes zOldséget parolja lefedve.

A megadott id6k és hémérsékletek iranyértékek,
az élelmiszerek fajtajatédl as adottsagaitol
fliggnek.
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Kombi funkcio tablazat

A siité funkciok: Forro levego koér

vagy Forré levegos grillezés % +

Mikrohullam

alaku futotesttel (Y + Mikrohullam

Felfajt/
tardfelfajt

Felfujtak/
rakott ételek

Kacsa
2000 g

Halfilé 350 g

Cs6ben siilt
hal 1400 g

Szarnyas
egészben

Szarnyasfélb
e vagva

Daralt hus
650 g

Csirkecomb

Siitéedény

Helyezze a
felfujtformat a
rostélyra

Helyezze a
felfujtformat a
rostélyra

Helyezze a
tGzallo
livegedényta
racsra

Helyezze a
tdzallo
Uvegedényta
racsra

Uvegedény

Helyezze a
tlzallo
livegedényta
racsra

Helyezze a
tdzallo
lvegedényta
racsra

Helyezze a
tizallo
livegedényta
racsra

Helyezze a
tlizallé
lvegedényta
racsra

& + (=

&
.
X

& +E

N + (=

& +E=

¥ +=

¥+ B
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250

El&szor
250 1)
majd
180

250

250

200

200

250

250

600

600

300

300

600

300

300

300

300

600

30-40

40-60

15-20

30-40

30-40

25-35

30-40

20-25

Tudnivaldék

15 perc
elteltével
forditsa meg,
majd 180°C
fokon, 10 perc
allasi id6

Toltott,

gongyolt,
fliszerezett

20 perc
elteltével
forditsa meg

15 perc
elteltével
forditsa meg

5 perc allasi
idé

20 perc
elteltével
forditsa meg



Borjusdult
1000 g

Rakott
krumpli

Baranycomb
csonttal,
1000 g)

Baranycomb
csont nelkdl,
1000 g)

Lasagne
1200 g

Tésztafelfujt
1800 ¢

Toltott
pepperoni

Marhastilt
1000 g

Sertéstarja
stlt 1200 g

1)

Sitéedény

Helyezze a
tGzallo
livegedényta
racsra

Helyezze a
tGzallo
Uvegedényta
racsra

Helyezze a
tizallo
livegedényta
racsra

Helyezze a
tlizallé
Uvegedényta
racsra

Helyezze a
felfujtformat a
rostélyra

Helyezze a
felfdjtformat a
rostélyra

Helyezze a
tlizallé
lvegedényta
racsra

Helyezze a
tizallo
livegedényta
racsra

Helyezze a
tGzallo
livegedényta
racsra

=
+
R

@+

R

&
.
X

N + (=

) +

& + =

R

&+

& + |=

&)+ |=

iranyértékek, az élelmiszerek fajtajatél és
adottsagaitol fuggnek.
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210

250

180

200

250

250

250

180

230

A sttt melegitse el a megadott hémérsékletre.
A megadott sutési id6k és hémérsékletek

300

600

300

300

400

400

400

400

400

1d6
ben

(perc

)

30-40

20-25

30-40

30-40

25-30

30-35

20-25

60-70

55-65
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Tudnivalék

25 perc
elteltével
forditsa meg,
nem lefedve,
5 perc allasi
idé

Saijt
tegye ra

5 perc allasi
idé

5 perc allasi
idé

20 perc
elteltével
keverje meg

Saijttal/
z0ldséggel
toltott fel
pepperonik

10 Perc allasi
ido,
1x forditsa
meg, susse
lefedve

5 Perc éllasi
ido,
1-szer forditsa
meg
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Tippek mikrohullamhoz

Az el6készitett ételmennyiséghez nem talal Tajékozodjon egy hasonld ételnél szerepld adatok
adatokat. alapjan. A kovetkez6 szabaly alapjan ndvelje vagy
csokkentse a stitési id6ket:
Dupla mennyiség = majdnem dupla idé
Fele mennyiség = feleannyi id6

Az étel tul szaraz lett. Allitson be rovidebb siitési idét, vagy valasszon
alacsonyabb mikrohullam-teljesitményt.

Az id6 leteltével az étel nem olvadt ki, nem  Allitson be hosszabb stitési id6t, vagy valasszon
forré vagy nem fétt meg. nagyobb mikrohullam-teljesitményt
Vegye figyelembe, hogy a magasabb ételeknek
hosszabb idére van sziikséguk.

A f6zés utan az étel a szélén tul forrd, a Legkdzelebb valasszon egy alacsonyabb
koézepén azonban még nem készllt el. teljesitményt és hosszabb f6zési id6t.
Folyadékokat, mint pl. a levest, néha keverjen meg.
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IEC 60705 szabvany szerinti
vizsgalati jegyz6konyvek
(Mikrohullam-teljesitmény, 1000 Watt)
A mikrohullammal mikodé készilékek
minéségét ésmiikddését a bevizsgald
intézetekspecialis ételekkel vizsgaljak.

Teljesi Pole- | |gstarta | Allasids ..
t-mény magassa megjegyzés
Watt g
Tojaskrém 300 ¥ Uvegtalp 30-40 120 A format félidében
(12.3.1) egyszer forditsa meg
Kekszmassza 600 Uvegtalp 8-10 5
(12.3.1)
Darélt hus 500 Uvegtalp 20-22 5 Fedje be, a format
slitése (12.3.3) félidében egyszer
forditsa meg
Rakott krumpli 500 1 40 5
(12.3.1)
Siutemény 200 [ 2 20 5
(12.3.5)
1200 g-os 300 & 1 88 5 15 perc elteltével
csirke forditsa meg
grillezése
(12.3.6)
Daralt hus 100 Uvegtalp 15-20 5 Az id6 felénél forditsa
kiolvasztasa meg, a felengedett
(13.3.) részeket tavolitsa el
Malna 100 Uvegtalp 11-13 5 lefedve
kiolvasztasa
(B.2.1)
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Programok

A késziilek 12 programozott funkciot
tartalmaz, amelyek a Receptek
stit6program gomb megnyomasaval
egymas utan kivalaszthatok.

A bedllitasokat lasd a “kiegészit
funkcidk” fejezetben: Mikrohullam-
programok.

Progr

amm

El6zete
sbeallit
as

P1 Szarnyasok 1000 g 100g 1500 g
Kiol- .
P2 H -
st us g 800g 100g 1500g
1)
P3 ;}3% Hal ?‘ 1000 g 100 g 1500 g
P4 Kenyér = 500g 100g 1500 g

http://www.markabolt.hu

Id6szerinti
elozetes
beallitas

19 perc
40
masodperc

17 perc
36
masodperc

15 perc
20
masodperc

6 perc

“HH”
melege
n
tartéfun
kcio

Nem

Nem

Nem

Nem
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“HH”
Idc’iszerinti melege
Recept El6zete elézetes n
sbeallit beallitas |tartéfun
as kcioé
Fagyasztott
i | 15 perc
P5 i v Emmn 300g 100g 1000 g 44 Igen
50 ml viz masodperc
Fagyasztott
Z%Tdségo 2% P pae
P6 h— e Eema 0S00g 100g 1000 g 56 Igen
50 ml viz masodperc
Friss
Fézés z0ldség, I
P7 5 aprd g 800g 100g 100049 24 perc Nem
50 ml viz
W
LJ Friss 26
26ldség 2 pere
P8 o ’ Eema S00g 100g 1000 g 40 Nem
+ 50 ml viz masodperc
17 perc
Burgonya + ®
P9 100 ml viz 600g 100g 1000 g méS;CijerC Nem
< 21 perc
P10 Hal ?‘ 1000 g 100g 1000 g 40 Igen
- masodperc
Kombi
P11 fungcio Eﬁfn";i E 1000 g 400g 1800g 30 perc Igen
P12 S; kis kakas 1000 g 500g 140049 30 perc Igen

{
J
1) A kiolvasztas és f6zés funkcional az élelmiszert
t6bbszor forditsa meg
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RAKOTT KRUMPLI(4-5 személyre)

Hozzavalok:

— 750 g burgonya

— 100 g reszelt greyerzi vagy

ementali

— 1 tojas

— 250 ml tej, vagy tejszin

— 2 evBkanal vaj

— 1/2 evbBkanal kakukkf(

— 1 gerezd hamozott fokhagyma

— 80, bors, szerecsendid
Elkészités:
Hamozza meg a burgonyat, majd vagja
kb. 3 mm vékony szeletekre, szaritsa és
sbzza, ill. borsozza meg.
Ossza el a burgonyaszeletek felét egy
zsirral kikent, t(izall6 talba, és szérjon ra
reszelt sajtot. A tobbi burgonyaszeletet
tegye ra rétegesen, és szoérja ra a
maradék reszelt sajtot.
Torje at a masodik gerezd fokhagymat,
majd keverje el a tojassal, a tejjel és a
kakukkflivel. S6zza meg, majd dntse a
burgonyara ezt a masszat.
Tegye ra a feldarabolt vajat.

Beallitas Polcmaga Idétartam
ssag

P11 RAKOTT

KRUMPLI 2 30 perc

KIS KAKAS, 1200 G

Hozzavaldk:

— 1 kis kakas (1000 - 1200 g)
— 2 evBkanal olaj
— s0, bors, paprika, currypor

Elkészités:

Mossa meg, és haztartasi papirkenddvel
széaritsa meg a kakast.

Keverje el a fliszert az olajjal, és kenje be
vele egyenletesen a kakas belsejét és
kilsejét.

Ezutan mellel lefelé tegye be a kakast
tdzallé formaba, vagy lyukacsos betétes
dvegformaba (kildnleges tartozék).
Félid6ben forditsa meg a csirkét.

Az elsé jelz6hang megszdlalasa utan
ellendrizze, mennyire sllt at a hus. Ha
meég kell sttni a hust, a masodik
jelz6hangig tartd id6t (kb. 10 perc)
hosszabbitsa meg.

Beallitas Polcmagas Idétarta
sag m
P12 KIS KAKAS, 5 30 perc

1200 G
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Tisztitas és gondozas

/N

Figyelem! A siit6 csak kikapcsolt és
kihiilt allapotban tisztithato!

Figyelem! A késziilék gézsugarral
vagy nagy nyomasu tisztitéval
torténd tisztitasa biztonsagi okokbol
tilos.

Figyelem! Ne hasznaljon surolészert,
agressziv tisztitészereket vagy
karcolo targyakat

A készulék kilseje

e A készllék el6lapjat puha kenddvel
€s meleg, mosogatoszeres vizzel
torolje le.

® Fém el6laphoz a kereskedelmi
forgalomban kaphatd apoldszert
hasznaljon.

Sutétér

Minden hasznélat utan tisztitsa meg a
készlléket. A szennyez6dés igy

tavolithato el a legkdnnyebben, és nem is

ég bele a sitébe.

1. A sit6 ajtajanak kinyitasakor
automatikusan bekapcsol a siit6
vilagitasa.

2. Minden egyes hasznalat utan térolje
ki a siit6 belsejét 6blitészeres luggal,
majd szaritsa meg.

i)

A makacs foltok kiilonleges
tiizhelytisztitéval tavolithatok el.

tisztitas és gondozas electrolux 65

A

Figyelem! Tiizhelytisztité spray
hasznalata esetén mindenképpen
vegye figyelembe a gyarté
utasitasait!

Tartozék

A betolhat6 alkatrészeket (rostély,
vezetdracs stb.) minden egyes hasznalat
utan mosogassa el, és j0l szaritsa meg.
A kdnnyebb tisztitas érdekében aztassa
be roviden ezeket a darabokat.
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Vezetdracs

Az oldalfal tisztitasahoz le lehet venni a
siitd bal és jobb oldalfalan 1évé
vezetbracsokat.

Vezetdracs levétele

Kiszereléshez emelje meg a racsot, majd
akassza ki a tart6ibdl.

Vezetdracs behelyezése

Beszereléshez a racsot megint akassza
be felll a tartoiba.
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Sutbvilagitas

/N

Figyelem! Vigyazat! Aramiités-

veszély! A siitdvilagitas izzéjanak

cseréje elott

e kapcsolja ki a stit6t!

e (Csavarja ki a biztositékot ill. kapcsolja
le a kismegszakitot.

i)

Az izz6 és az livegfedél védelme
érdekében tegyen egy kendét a siité
aljara.

Az oldalsé izz6 cseréje/az ilivegfedél
tisztitasa

1. Vegye le a bal oldali vezet6racsot.

2. Forgassa balra és vegye le, majd
tisztitsa meg az Uvegfedelet.

3. Amennyiben szlkséges:
Cserélje ki a siité6 halogénizzéjat
(20 Watt, 12 Vv, 300 °C-ig héallo).

i)

A zsirmaradék beégésének
elkeriilése végett mindig kenddével
fogja meg a halogénizzoét.

4. Tegye vissza az livegfedelet.

5. Tegye be a racsot.
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Mit tegylnk, ha ...?

Lehetséges ok Megoldas

A sité nem melegszik A stit6é nincs bekapcsolva. A siit6é bekapcsolasa
Az id6 nincs beallitva. |d6 bedllitasa

Nem hajtotta végre a sziikséges  Ellenérizze a beallitasokat.
beallitasokat

Bekapcsolt a biztonsagi Lasd biztonsagi kikapcsolas.
kikapcsolas.

A gyermekzar be van kapcsolva.  Gyermekzar kikapcsolasa

A haz biztositéka (biztositéktabla) Ellendrizze a biztositékot.

kioldott Amennyiben a biztositék tobbszor
kiold, hivjon megfelel
képesitéssel rendelkezd
villanyszerel6t.

Nem mUikoédik a A slté ajtaja nincs rendesen Csukja be a sut6 ajtajat
mikrohullam becsukva
Az ajtotomités és az ajtétomités Az ajtotomitést és az ajtétomités
fellletei piszkosak fellleteit tisztitsa meg
Nem mikodtették a Start <D Nyomja meg a Start <D gombot.
gombot
A siit6 nem vilagit. A sité lampaja tonkrement. Cserélje ki a stt6lampat
A sité nem melegszik, és A teszt funkcio be van kapcsolva  Kapcsolja ki a késztiléket
“d” vilagit a kijelzén Tartsa lenyomva egyszerre a
Nincs szell6z6 lizemmod és + gombot, amig hangjelzés

nem hallatszik, és a kijelzén ki
nem alszik a “d” bet(

Amennyiben e hasznalati

utmutatéban leirt javaslatok @

kovetésével nem tudja elharitani a

hibat, forduljon a veviszolga- Kezelési hiba esetén a veviszolgalati
lathoz. technikus kiszallasa a garancia ideje

alatt sem ingyenes.
Figyelem!A késziiléket csak Fém el6lapos késziilékekkel

szakember javithatja! A kapcsolatos tudnivalok:

szakszeriitlen javitasok komoly A késziilék ellapja miatt az ajté
veszélyt jelenthetnek a felhasznaléra. kinyitasa utn, a siités alatt vagy

roviddel azutan révid idére
paralecsapddas jelentkezhet az ajto
belsd livegén.
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Szerelési utmutato

/N

Figyelem! Az uj késziiléket csak arra
feljogositott szakember szerelheti és
csatlakoztathatja.

Kérjiik, vegye figyelembe ezt a
rendelkezést, ellenkezd6 esetben
ugyanis a garancialis igény nem
érvényes.

A

A szerelének szo6lo biztonsagi
tudnivalok

® Az elektromos halézatra valo
csatlakoztatast ugy kell elvégezni,
hogy a készilék és a halézat kdzé
egy legalabb 3mm-es érintkezési
hézagu, tobb podlusu kikapcsolot kell
tenni.
Erre alkalmas eszkdzok pl. az LS-
kapcsolo, biztositékok
(a csavaros biztositékokat ki kell
venni a foglalatbol) és Fl-relék.
Fl-relé és véddrelé.

® A csatlakozast a halézati csatlakozo
segitségével ugy kell végrehaijtani,
hogy a héaldzati csatlakozd
hozzaférhet6 legyen és az
iranyitétermen kivil helyezkedjen el.

* A beszerelés soran biztositani kell az
érintésvédelmet.

* A befogado szekrénynek stabilan kell
allnia: meg kell felelnie a DIN 68930
szabvanyban foglaltaknak.
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%

—— HO5WV-F
“—— HO5RR-F
— O min. 1,60 m
5 /
o :
— o
alternativ
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Artalmatlanitas

&

Csomagoléanyag

A csomagolashoz felhasznalt anyag
kornyezetkiméld és ujra
felhasznalhaté. A miianyag részek
kiilon meg vannak jeldlve, pl. >PEX,
>PS< sth. A csomagoldéanyagot a
rajta 1évo jelolésnek megfeleléen az
artalmatlanito helyeken az arra
kijel6lt gyiijtotartalyba
artalmatlanitsa.

&

Elhasznalt késziilék

A termék agy a csomagolason
talalhato ﬁvszimbélum azt jelzi,
hogy a termék nem kezelheto
haztartasi hulladékként. Ehelyett a
terméket el kell szallitani az
elektromos és elektronikai
késziilékek ujrahasznositasara
szakosodott megfelel6 begyiijto
helyre. Azzal, hogy gondoskodik ezen
termék helyes hulladékba
helyezésérol, sergit megel6zni
azokat, a kornyrzetre és az emberi
egészségre gyakorolt potencialis
kedvezotien kovetkezményeket,
amelyeket ellenkez6 esetben a
termék nem megfelelo
hulladékkezelése okozhatna. Ha
részletesebb tajékoztatasra van
sziiksége a termék
ujrahasznositasara vonatkozéan,
kérjiik, lIépjen kapcsolatba a helyi
onkormanyzattal, a haztartasi
hulladékok kezelését végzd
szolgalattal vagy azzal a bolttal, ahol
a terméket vasarolta.

A

Figyelem! Artalmatlanitas el6tt
hasznalhatatlanna kell tenni a régi
késziiléket, hogy ne jelentsen tovabbi
veszélyt.

Ehhez valassza le a késziiléket a
villamos halézatrél és tavolitsa el a
halézati kabelt.
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Garancia/Vev@szolgalat

Eurépai Jotallas

A jelen készllékre az Electrolux a jelen kézikonyv

hatlapjan felsorolt orszagok mindegyikében a

készulék garancialevelében vagy egyébként a

torvényben megszabott idétartamra vallal

jotallast. Amennyiben a vasarld az alabbiakban

felsorolt orszagok kozul valamelyik masik

orszagba te-lepll &t, az alabbi kdvetelmények

teljesitése e-setén a készulékre vonatkozo jotallas

szintén attelepithetd:

® A készilékre véllalt jotallas a készUlék eredeti
vasarlasanak napjaval kezd6dik, melyet a
vasarlé a készulék eladdja altal kiadott
érvényes, vasarlast igazold okmany
bemutatasaval tud igazolni.

® A készulékre vallalt jotallas ugyanolyan
id6tartamra érvényes és ugyanolyan
mértékben terjed ki a munkadijra és
alkatrészekre, mint a vasarlé Uj lakéhelye
szerinti orszagban az adott modellre vagy
termékféleségre érvényben Iévé jotallas.

® A készllékre vallalt jotallas a termékhez
kotédik, a jotallasi jog masik felhasznéalora
atruhazhaté.

® A készllék tzembe helyezése és hasznélata
az Electrolux altal kiadott utasitasoknak
megfeleléen tortént, és kizardlag haztartasban
hasznalték, kereskedelmi célokra nem.

® A készlléket az Uj lakohely szerinti orszagban
hatalyos dsszes vonatkozo el6irasnak
megfelel6oen helyezték Gzembe.

® A jelen Eurdpai Jotallas rendelkezései a
torvény altal biztositott vasarldi jogokat nem
érintik.

www.electrolux.com
=
Albania +355 4 261 450
Belg!que/BeIgle/ 130 9 363 04 44
Belgien
Ceska republika +420 2 61 12 61 12
Danmark +45 70 11 74 00
Deutschland +49 180 32 26 622
Eesti +37 2 66 50 030
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Rr. Pjeter Bogdani Nr. 7 Tirane
Bergensesteenweg 719, 1502 Lembeek

Budéjovicka 3, Praha 4, 140 21
Sj¢llandsgade 2, 7000 Fredericia
Muggenhofer Str. 135, 90429 Nirnberg
Mustamae tee 24, 10621 Tallinn
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@ =
Espana +34 902 11 63 88
France www.electrolux.fr

Great Britain +44 8705 929 929

Hellas +3023 1056 19 70
Hrvatska +385 1 63 23 338
Ireland +353 1 40 90 753
[talia +39 (0) 434 558500
Latvija +37 17 84 59 34
Lietuva +370 5 2780609
Luxembourg +352 42 431 301
Magyarorszag +36 1252 1773
Nederland +31 17 24 68 300
Norge +47 81 5 30 222
Osterreich +43 18 66 400
Polska +48 22 43 47 300
Portugal +35 12 14 40 39 39
Romania +40 21 451 20 30

Schweiz/Suisse/ 1416288 99 111

Svizzera

Slovenija +38 61 24 25 731
Slovensko +421 2 43 33 43 22
Suomi www.electrolux.fi
Sverige +46 (0)771 76 76 76
Turkiye +90 21 22 93 10 25
Poccua +7 095 937 7837

Carretera M-300, Km. 29,900
Alcald de Henares Madrid

Addington Way, Luton, Bedfordshire
LU4 9QQ

4 Limnou Str., 54627 Thessaloniki
Slavonska avenija 3, 10000 Zagreb

Long Mile Road Dublin 12

C.so Lino Zanussi, 26 - 33080 Porcia (PN)
Kr. Barona iela 130/2, LV-1012, Riga
Verkiy 29, LT-09108 Vilnius

Rue de Bitbourg, 7, L-1273 Hamm

H-1142 Budapest XIV,
Erzsébet kiralyné utja 87

Vennootsweg 1, 2404 CG -
Alphen aan den Rijn

Risltkkvn. 2 , 0508 Oslo
Herziggasse 9, 1230 Wien
ul. Kolejowa 5/7, Warsaw

Quinta da Fonte - Edificio Gongalves Zarco - Q 35
2774 - 518 Paco de Arcos

Str. Garii Progresului 2, S4, 040671 RO
Industriestrasse 10, CH-5506 Magenwil
Electrolux Ljubljana d.o.o.

Gerbiceva 98, 1000 Ljubljana

Electrolux Slovakia s.r.o., Electrolux Doméace
spotrebice SK, Seberiniho 1, 821 03 Bratislava

Electrolux Service, S:t Géransgatan 143,
S-105 45 Stockholm

Tarlabasi caddesi no : 35 Taksim
Istanbul

129090 Mocksa, OnMMNUIACKKIA MPOCeKT, 16,
Bl ,,OnuMnmnK®
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Targymutato

B

Bef&zés

befézési tablazat
biztonsag

F

Felfujtak és atsutott ételek

G
Gombok jelz6hangijai
Gyermekzar
|
Id&kijelzés
J
Javitas
K
Készételek
Kezel6panel
Kiolvasztas
Kombi funkcié
M
Memoria funkcié
Mikrohullam
Mikrohullam Quick-Start
(gyorsinditas)
(o]
Ora
Funkciok
Ora-funkciok
R
Rostély
rostély
S
siités
Sitési programok
Sité
Funkciok
Hasznalata
Tartozék
Sutélap
T
Tablazatok és tanacsok
Tartozék
Teszt funkcid

51
51

43

37
37

36

44
11
49
22

29
20, 52

24

15
30
27

26
12

39, 40, 45
27

19
15
12
12, 26

39
12, 26
14
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Tisztitas
Sutélampa
Tartozék
Vezetbracs
tisztitas
El6tisztitas
sutétér
Tudnivalok a sutési tablazatrol
\'}
Vezetbracs
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Szerviz

M(szaki hiba esetén el6szor ellendrizze,
hogy a hasznélati utasitas segitségével
(“Mit tegylnk, ha ...?” c. fejezet) sajat
maga is el tudja haritani a hibat vagy
nem.

Ha sajat maga nem tudja elhéritani a
hibat, forduljon vevészolgalatunkhoz
vagy szervizpartneriinkhdz.

Ahhoz, hogy gyorsan segithesslink, a
kovetkezd adatokra van szikségink:

— Modell
— Termékszam (PNC)
— Sorozatszam (S-szam)
(A szamok az adattablan talalhatok.)
— A hiba tipusa
— A készllék kijelz6jén esetleg
megjelend hibalzenet
Azt ajanljuk, irja be ide a készilék
azonositdoszamait, hogy kéznél legyenek,
ha kell:

Modell: e —————

PNC:

S-SZAM: e ————
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